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Autocontrol sistema de glucosa de la sangre

Manuel del usuario

Por favor lea este Manual de minuciosamente antes de utilizar su medidor de

glucosa de la sangre.



Estimado EasyMax V SMBG sistema propietario,

Gracias por utilizar el sistema de EasyMax V autocontrol sistema de glucosa (SMBG). Hemos disefiado este
sistema para ser confiable, facil de usar, compacto, ligero y portatil para ayudarle a controlar su sangre
glucosa en forma regular.

Por favor lea este manual cuidadosamente antes de comenzar la prueba. Este manual proporciona a usted y
a su equipo de cuidado de la diabetes con importante informacion e instrucciones paso a paso para utilizar el
EasyMax V autocontrol sistema de glucosa.

Gracias por elegir el sistema de SMBG V EasyMax.

Uso previsto

EasyMax v autocontrol hablando sangre glucosa prueba esté destinado el sistema para la medicién
cuantitativa de glucosa en sangre capilar frescas, muestras de la mano o el antebrazo. Prueba se realiza
fuera del cuerpo (uso de diagnéstico In Vitro). Esta indicado para uso en el hogar (sobre el contador [OTC])
por personas con diabetes, o en entornos clinicos por profesionales de la salud, como una ayuda para
supervisar la eficacia del control de la diabetes.



Accesorios estandar

El nuevo medidor de glucosa de sangre V EasyMax y accesorios trabajan juntos para medir la cantidad de
glucosa en la sangre. El sistema incluye:

* Medidor de Glucosa en la Sangre
e Tira de prueba x 10 ct.

* Solucién Control Normal

* Maletin de transporte

* Instrucciones de control Solution
* Auto-Test Log Book

* Lancet x 5 ct.

* Dispositivo de Puncion

* Dispositivo de puncién AST Cap
* Manual del usuario

* Instrucciones de tiras de prueba
*Dos 1.5V (AAA) baterias alcalinas



¢Por qué es tan importante hacer la prueba de glucosa en sangre con regularidad?
Hacer la prueba de su glucosa en la sangre con regularidad puede hacer una gran diferencia en como usted
maneja su diabetes todos los dias. Hemos hecho este sistema de autocontrol de glucosa lo mas simple
posible para ayudarle a utilizar el medidor regularmente. EI medidor es facil de usar, y puede ajustar su
dispositivo de puncién para su comodidad.

¢Necesita ayuda?

Si usted tiene preguntas o necesita ayuda, por favor llame al Servicio de Atencion al Cliente al nimero
gratuito 866-994-3345 (hora del Este, de lunes a viernes de 9:00 AM-9: 00PM). Durante no horas de servicio,
por favor pongase en contacto con su proveedor de atencién médica.

Nota:

Aunque el EasyMax V Sistema AGS es facil de usar, puede ser necesario consultar a su
profesional de la salud (esto puede ser su médico, farmacéutico o educador en
diabetes enfermera) para obtener instrucciones sobre como utilizar el sistema. Sélo el
uso correcto del sistema de garantizar resultados precisos.



Informacién importante sobre su nuevo medidor

EasyMax V sistema de glucosa esta probado para tomar muestras de capilar frescas de la mano o del
antebrazo . El medidor de glucosa es para el uso de fuera el cuerpo. El medidor no es para diagnosticar
el diabetes.

Solo use el medidor EasyMax V con tiras de EasyMax. Otras marcas de tiras le daran resultados
inexactos.

Pruebas no son valido para sangre neonatal.

No desarme el medidor, ya que puede causar dafios a los componentes resultantes en lectura incorrecta.
Desmontaje del medidor también se anulara la garantia.

Mantenga siempre limpio el medidor y guardelo en un lugar seguro. Proteja el medidor de la
luz solar directa para garantizar una vida util mas larga.

No debe almacenar el medidor o las tiras de prueba en un coche, un bafio o un refrigerador.

Mantenga el medidor, las tiras reactivas y lancetas dispositivo alejado de los nifios y las
mascotas.

No deberias probar a pacientes criticamente enfermos con medidores de uso doméstico de glucosa en
sangre.

Los niveles elevados de acetaminofeno, acido urico, acido gentisica, levodopa, dopamina, acido
ascorbico y metildopa puede afectar los resultados.



Resultados incorrectos pueden ocurrir cuando se realiza la prueba. Si usted cree que no se siente bien,
por favor pongase en contacto con su profesional de la salud.

Retire las pilas si el medidor no sera usado durante un mes o mas.

Advertencia de peligro bioldgico potencial: Los profesionales sanitarios que utilizan este sistema en
multiples pacientes deben ser conscientes de que todos los productos u objetos que entren en contacto
con la sangre humana, incluso después de la limpieza, deben manipularse como si fueran capaces de
transmitir enfermedades virales.

Consulte con su profesional de la salud antes de la prueba en el antebrazo.

No toque las tiras con las manos mojadas.

No utilice las tiras de vencimiento (la fecha de vencimiento indicada en el frasco).
No doble, corte o tuerza las tiras.

Altitud de hasta 10.000 pies sobre el nivel del mar no tiene efecto sobre las lecturas.



Informacion relacionada con la salud

m  Si estd muy deshidratado, orinar con frecuencia, la presion arterial baja, shock o hiperosmolar
hiperglucémico no ceténico coma (HHNKC), es posible obtener un resultado que es menor de lo que su

glucosa en la sangre es en realidad. Si usted piensa que usted esta deshidratado, llame a su médico de
inmediato.

m  Si ha seguido los pasos indicados en el manual del usuario, pero todavia tiene sintomas que
no parecen coincidir con los resultados de la prueba, o si tiene alguna pregunta, por favor
hable con su médico.

Por favor lea las instrucciones cuidadosamente tiras reactivas para obtener informacion adicional
relacionada con la salud.

Advertencia de peligro bioldgico potencial:

Los profesionales sanitarios que utilizan este sistema en multiples pacientes deben
manejar todos los productos u objetos en contacto con la sangre humana con cuidado
para evitar la transmision de la enfermedad viral, incluso después de la limpieza.



Explicacion de los simbolos

‘— Botqn -} Botén derecho
izquierdo
AE-58 | Fecha @ Memoria
Inserte una tira
Hora

BH:88

reactiva

888

Resultados de

Carga de datos

N}
la cantidad @j‘
Inglés IE Bateria
Espanol ll' Volumen
Aplique la g Temperatura
sangre
ERROR Hablando

=




Tabla de contenidos

Capitulo 1: La comprension de SU MEAIAOT .........oiiiiiiiiiiie ittt eesnnees 11
El EasyMax V Medidor de Glucosa €n 1a SAngre ........cccocciiiiiiiiiieiiiie e 11
LOS E@SYMaX ACCESOTIOS .. ittt et 12
INStAlacCiON dE 188 PIlAS.......ueiii ettt eeenes 13
Ajuste de 18 hora ¥ fECNA. ... .ot 14
Ajuste del idioma Y VOIUMEN . ... e 15
Utilizando la glucosa sanguinea EasyMax tira.........ooiiiiiiiiiiii e 16

Capitulo 2: De soluciéon de control.....................cccocceee.

¢ Por qué ejecutar una prueba de solucién de control
Acerca de 1as SOIUCIONES A& CONLIOL.............coiiiiiiiii ettt e e e e e e e e bbb eereeeees
Realizar una prueba de solucién de control

Descripcion del control de resultados de la solucion de eNSay0 ..........ccooceeiiiiieieiiie e 21
Capitulo 3: Prueba de su glucoSa €N SANQGIe............c..oiiiiiiiiiiiii e 23
Utilizando el diSpOSitivo A& PUNCION. .........iiiiiiiiiiie ettt e e e e nnneas 23
Insercion de una lanceta en el dispositivo de PUNCION..........c.oiiiiiiiiiiii e 24
Realizar una prueba de glucemia con sangre de la yema del dedo ..........ccoccceiiiiiiiiiiiicciie e 27
Pruebas €n Sitios alternNOS ..........ooiiiiiiii e 29
Realizar una prueba de glucemia con sangre del antebrazo...........ccccooiiiiiiiiiiiiiiiiee e, 31
Descartando USAdo LanCELaS ..........coiiiiiiiiiiiiiiie e 32

Interpretacion de los Resultados de 1a Prueba ...........ooueiiiiioiiiiii e 33



Resultados inhabituales de la Resultados inhabituales de la prueba ..............cocoiiii 3

Los sintomas de la glucosa en sangre alta 0 baja..........cccooiiiiiii 34
Comparando sus Resultados del medidor a un resultado de laboratorio ............cccccooiiiiiiiiiiiiii i, 35
Capitulo 4: Memoria del medidor, @USEES ...........cccciiiiiiiiiiiie e e 36
Resultados de la prueba de memoria, Almacenamiento...........cc.euiiiiiiiiiiiii i 36
Visualizacion y eliminacion de resultados de prueba ............ccoueiiiiiiiiiiiieiie e 37
Configuracion del MEAIAOT .........ooiiiiiiii ettt e e et esbe e e e e e sre e e e e 38

Capitulo 5: Mantenimiento y solucion de problemas
Instalacién de las pilas .....cccccoeeeeieiiii
Limpiar el medidor .........ccccvviviviiiiininnns
Mantenimiento y Pruebas
Limpieza del dispositivo de puncién
Mensajes de error y solucion de problemas

Capitulo 6: INformacion TECNICA ..........c..ooiiiiiiiiiie e e e e e e e et e e e e e s e e e e eensaeeaeeeannes 44
ESPECIfICACIONES ... ..eeeiiiiie i et e et e e e e et e e e e st e e e e e e et e e e e e e e e nr e e e e e et b aeeeeeaaree s 44
[0 11 =T To] 1= S ORI 45
Dispositivo de INFOrMACION .........cuuiiiiii et e e e e e et e e e e e e te e e e e enaraeeeas 47

(7= =1 1= T 47



Capitulo 1: Comprender el medidor

El EasyMax Blood Glucose Meter V
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Los accesorios EasyMax
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Instalacion de las pilas

1. Abrir la puerta de la 2. Inserte dos baterias. Se 3.. Coloque la tapa de la
bateria en la parte oye musica de abrir [T bateria en su lugar y
posterior de la metro, ciérrelo a presion
empujando la pestafia en
la direccién de la flecha 'y

. tire de la puerta hacia
Ajusteaﬂ,ﬁ)ba hora y fecha



Ajuste de la hora y la fecha en su medidor es importante si usted va a utilizar la memoria del medidor

o si desea descargar los resultados a un ordenador.

1. Oprima =( Botdn Derecho) 2a. Pulse el boton de la derecha
para encender el medidor. El y los Ultimos dos digitos del
medidor le dara la afo parpadearan en la
bienvenida | =¥ parte superior de la

pantalla.

3. Oprima 4 (Boton Derecho)
para ajustar el afio y pulse
- (Boton Derecho) para
confirmar el ajuste.

l

ERETE

33. ;g :-:-;"f I':I:ge L
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Ll e

-
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4. Repita el paso 2b para
ajustar la fecha y la hora.
El campo que parpadea es
el que se esta
estableciendo.

(A=AM, P=PM)
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Ajuste del idioma y de volumen - Uso por primera vez

o

o

1.0prima 4(Boton 2. Oprima =*(Boton 3. Oprima 4( Boton
Derecho)para ajustar el Derecho). para confirmar izquierdo) para ajustar el
idioma. el ajuste —, volumen y pulse < (boton
(En= Ingles, Es =Espafiol ) - derecho)para confirmer
el ajuste [—3

Nota:La unidad de medidor de glucosa en sangre se fija en mg / dl sin ninguna

funcion de modificacion. 15



Utilizando la glucosa sanguinea EasyMax tira de prueba

Use sélo con un medidor de glucosa en sangre EasyMax V.

Realice una prueba de solucién de control cada vez que abra una nueva caja de tiras reactivas (Véase
el Capitulo 2 "Pruebas de solucién de control").

Mantenga las tiras reactivas en su botella original.

Después de tomar una tira reactiva, cerrar inmediatamente el frasco bien.
Use la tira reactiva dentro de tres minutos después de sacarlo de la botella.
La tira es para un solo uso. No lo vuelva a usar.

Registre la fecha en que se abra el frasco de tiras de prueba. Asegurese de revisar la "fecha de
caducidad" en el frasco de tiras reactivas. La tira reactiva es valido por tres meses a partir de la fecha de
apertura del frasco o hasta la fecha de caducidad indicada en la botella, lo que ocurra primero.

Guarde el frasco de tiras reactivas y el medidor en un lugar fresco y seco.
tienda de las tiras de prueba entre 35,6 °F - 86 ° F (2 ° C - 30 ° C). No congelar.
No aplique sangre o solucion de control a la tira reactiva hasta que la inserta en el medidor.

No toque la tira reactiva con las manos mojadas. No doble, corte o tuerza las tiras reactivas.
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Capitulo 2: Control Testing Solucién

¢, Por qué ejecutar una prueba de solucién de control?

Le recomendamos que realice una prueba de solucién de control, ya que le permite saber que su medidor y
las tiras reactivas funcionan correctamente para obtener resultados fiables. Usted debe realizar una prueba
de solucién de control cuando:

Se utiliza el EasyMax V sangre medidor de glucosa por primera vez.

Se abre un nuevo frasco de tiras reactivas.

¢ Crees medidor o las tiras de prueba puede estar funcionando incorrectamente.
Se deja caer el medidor.

Se han repetido un ensayo y los resultados de la prueba son todavia menor o mayor de lo esperado.

Se estan practicando el procedimiento de prueba.

Nota:
Los usuarios profesionales tienen instrucciones de seguir las pautas federales, estatales
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Acerca de la solucién de control EasyMax

Use Unicamente las tiras reactivas EasyMax.

Escribir la fecha en que abrié la botella en la etiqueta del frasco. La solucion de control es valido por tres
meses a partir de la fecha de apertura del frasco o hasta la fecha de caducidad indicada en la botella, lo
que ocurra primero.

No utilice una solucion de control que ha pasado la fecha de caducidad.

La solucion de control puede manchar la ropa. Si se le derrama, lave la ropa con agua y jabon.
Cierre bien el frasco después de cada uso.

izquierda sobre solucion de control no se debe agregar de nuevo en la botella de control.

tienda de la botella de solucién de control a temperatura ambiente, entre 35,6 °F -86 ° F (2 ° C-30 ° C).
No congelar.
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Realizar una prueba de solucién de control

Necesita el medidor, una tira reactiva y un frasco de solucién de control.

1. Poner una tira de prueba en el 2. El medidor se enciende 3. Coloque el medidor sobre
metro en la direccion de la automaticamente y los una superficie plana, como
flecha en la tira de prueba. iconos de A y & una mesa.
aparecer 4. Quitar el tapon de la
botella de solucién de control
3 y limpie la punta de la botella
con un pafuelo de papel.
5. Apriete la botella hasta 19

que se forma una gota
diminutas en la punta



Prueba de Solucion de Control Continuado

6. Toque la gota de solucién de
control a la punta de la tira de
prueba.

7. El medidor comienza la cuenta
atras de 5 segundos y después
mostrara el resultado.

8. No retire la tira de prueba
todavia. Comprobar si la
lectura cae dentro del rango
impreso en el frasco de tiras
de prueba.

9. Retire la tira de prueba y
deséchela después de
haber comparado la lectura
con el rango impreso en el
frasco de tiras reactivas.
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Descripcion del control de resultados de la solucion de ensayo

La etiqueta en el frasco de tiras reactivas muestra los rangos aceptables para la solucién de
control. El resultado obtenido debe estar dentro de este rango. Asegurese de comparar el
resultado con el nivel correcto de control.

Cuando el resultado de la solucién de control esta dentro del rango en el frasco de tiras reactivas,
las tiras reactivas y el medidor estan funcionando correctamente.

Si el resultado de la solucidén de control no esta dentro del rango aceptable (impreso en el frasco
de tiras reactivas), aqui estan
algunas cosas que usted puede hacer para resolver el problema:

Nota:
Los valores de control de solucion se incluye en la memoria y promedios. Consulte la
seccidén "Visualizacién y eliminacion de resultados de prueba" para borrar los valores
de solucién de control antes de promediar los resultados de las pruebas.
21



Los cheques solucion de problemas Accioén

util la tira de prueba expuesto al aire durante un
largo periodo de tiempo?

(El frasco de tiras de prueba bien cerrado?

¢ El metro funciona bien?

¢La solucion de control vencida o contaminada?

¢ Fueron las tiras reactivas y soluciones de
control almacenados en lugares frescos y
secos?

Repita la prueba de control con tiras

correctamente almacenados.

Esto humedecer las tiras en el interior.
Reemplazar las tiras de prueba.

Usted puede utilizar la solucién de control para
verificar las funciones del medidor. (Capitulo 2)

Reemplace con solucion de control nuevo para
comprobar el rendimiento del sistema de autocontrol
de glucemia.

Repita la prueba de control con tiras correctamente
almacenados o soluciones de control.

Lea el capitulo 2 "Prueba de Solucién de Control" y
prueba de nuevo. Deje de usar el medidor si
continua para obtener los resultados inexactos.
Llame a Servicios al Consumidor Niumero gratuito:
866-994-3345 (hora del Este, de lunes a viernes de
9:00 AM-9: 00PM). Durante no horas de servicio,
por favor pongase en contacto con su proveedor de

atencion médica.
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v

¢ Ha seguido los pasos de la prueba
correctamente?
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Capitulo 3: Analizar su glucosa en sangre
Utilizando el dispositivo de puncién

B El mejor ajuste de profundidad es el menor numero que llama la suficiente sangre para una prueba.
Pruebe valores diferentes para encontrar el que sea adecuado para usted.

B Por favor, no comparta su dispositivo de puncién con nadie. Y siempre utilice una nueva lanceta estéril.
Las lancetas son para un uso del tiempo solamente.

Nota:

Las tiras reactivas y lancetas son considerados residuos bioldgicos peligrosos, de acuerdo con
las regulaciones locales y deben manejarse como si fueran capaces de transmitir la infeccion.
Usted puede hablar sobre los métodos para la eliminacion de las tiras reactivas y lancetas

24



Insercion de una lanceta en un dispositivo de puncion
En primer lugar debe cargar la lanceta en el dispositivo de puncién para que esté listo para su uso.

1. Desenrosque la tapa. 2. Inserte la lanceta en el dispositivo de
puncion firmemente a continuacion, girar la
cubierta protectora.

25



3. Vuelva a tapar la tapa 4. Seleccione la profundidad de penetracion
deseada.

Nota:
Dispositivos de puncion puede variar dependiendo de la marca. En general, usted puede

seleccionar 1-2 para piel suave o delgada, 3 para el promedio, 4-5 para piel gruesa o callosa. Lea
el especifico dispositivo de puncion para obtener mas instrucciones.
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5. Tire del cilindro deslizante del dispositivo de puncién hasta que haga clic y suelte.
Ahora el dispositivo de puncion esta listo.
No pincharse el dedo hasta que el medidor y las tiras estan preparados.

6. Ajuste el dispositivo de puncion a un lado hasta més tarde en la prueba.

27



Realizar una prueba de glucemia con sangre de la yema del dedo

1. Lavese las manos con
jabon y agua tibia.
Enjuague y seque bien.

2. Poner una tira de prueba en
el medidor en la direccion de
la flecha. El medidor se
enciende automaticamente.

Los iconosy aparecera.
3. Cuando la gota de sangre
parpadea en la pantalla, el
medidor se hablan las
instrucciones.

4. Utilizando el dispositivo de

puncion. Sostenga
firmemente el dispositivo de
puncion contra el lado de su
dedo. Pulse el boton de
disparo. A continuacion,
retire el dispositivo de

puncién del dedo.
28



5. Apriete suavemente y / o
masajes a la punta del dedo
hasta que una gota redonda de
sangre de la yema del dedo.

6. Toque la gota de sangre en la

punta de la ventana
transparente de la tira de
prueba. No pongas sangre en
la parte superior de la tira.
Asegurese de obtener
suficiente sangre en la
ventana de confirmacion de la
tira. De lo contrario, una

7. El medidor comienza la
cuenta atras de 5 segundos y
se hablara de los resultados.
8. Retire la tira de prueba y el
medidor se apaga
automaticamente.

29



Pruebas en sitios alternos
Entender las pruebas del Sitio Alterno

Ademas de la yema del dedo, usted puede ¢Cual es la ventaja?

probar en su antebrazo. Usted tiene la opcion de probar otros lugares
en el cuerpo, ademas de la vema del dedo.

Consulte a su profesional de la salud antes de comenzar a utilizar el antebrazo para la prueba. Resultados de
las pruebas de glucosa en sangre obtenidos de su antebrazo pueden diferir significativamente de las
muestras de la yema del dedo.

Le recomendamos que usted:

Use sélo en los siguientes intervalos:

] En un estado antes de las comidas o en ayunas (mas de 2 horas desde la ultima comida).
[ | Dos horas o mas después de tomar insulina.

| Dos horas o mas después de hacer ejercicio.

No Use:

Usted cree que su glucosa en sangre es baja.

Se desconocen de la hipoglucemia.

Los resultados del LAP no corresponden a la forma en que se siente.
Se estan probando para hiperglicemia

Los resultados rutinarios de la glucosa fluctuan con frecuencia.

Si usted esta embarazada.
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Prueba punta de los dedos, se recomienda:
Si esta enfermo

Si la glucosa en la sangre es bajo

Después de hacer ejercicio

Dos horas mas o menos después de comer
Cuando usted acaba de tomar insulina
Cuando la insulina basal es la mas activa

Que Hacer:

| Si el resultado de la prueba de glucosa en sangre no coincide con lo que sientes, hacer una
prueba de la yema del dedo para confirmar el resultado de nuevo.

] Si a menudo no se dan cuenta cuando su glucosa en sangre es baja, realice una prueba de la
yema del dedo.
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Realizar una prueba de glucemia con sangre del antebrazo

Por favor, use un tapén transparente con el dispositivo de puncién para pruebas en sitios alternos.

++-'|- 1".'*‘
¥ ¥

1. Masajear la zona de
puncién del antebrazo

durante unos segundos.

2. Presione y sostenga el
dispositivo con punta
clara ajustable contra el
antebrazo.

3. Presione el botén pulsador
para activar el dispositivo
de puncion. Sostenga el
dispositivo contra el
antebrazo y aumente la
presion hasta que el
tamano de la muestra de 32
sangre es suficiente.




Descartando usado Lancetas

1. Desenrosque y retire la tapa del dispositivo de
puncién ajustable de. Sin tocar la lanceta
usada, colocar la punta de lanceta en su
cubierta protectora. Sujete el soporte de
lanceta con firmeza y tire de la lanceta con
seguridad fuera.

2. Deseche la lanceta usada desechable en un
recipiente adecuado para objetos punzantes
o de riesqo bioléaico.
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Interpretacion de los Resultados de la Prueba

Los EasyMax sangre, tiras reactivas de glucosa en plasma son de referencia y calibrado para facilitar la
comparacién con los resultados del laboratorio. La normal de la sangre en ayunas intervalo de glucosa para

un adulto sin diabetes es 70-110 mg / dL. Dos horas después de las comidas, el rango de glucosa en sangre

para un adulto sin diabetes es menos de 120 mg / dL. Para las personas con diabetes: por favor consulte a
médico para obtener el rango de glucemia adecuado para usted.
Resultados inhabituales de la prueba

Si el resultado de la prueba no coincide con la forma en que sientes, por favor, siga estos pasos:

1. Realice una prueba de solucién de control, Capitulo 2 "Pruebas de solucion de control."
2. Repita una prueba de glucosa en la sangre, capitulo 3 "Realizar pruebas de glucosa en la sangre."
3. Silos resultados todavia no reflejan cémo se siente, llame a su médico de inmediato.

Nota:

1. Humedad extremadamente alta puede afectar los resultados del examen. Una
humedad relativa mayor que 90% puede causar resultados inexactos.

2. Un recuento de glébulos rojos (hematocrito) muy alto (superior al 55%) o muy bajo
(menos del 30%) no puede proporcionar resultados precisos.

3. Algunos estudios han demostrado que los campos electromagnéticos pueden
afectar los resultados. No se debe pasar cerca de un horno de microonda.

Su
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Los sintomas de la glucosa en sangre alta o baja

Ser consciente de los sintomas de la glucosa en sangre alta o baja puede ayudarle a entender sus resultados
de la prueba y decidir qué hacer si parecen inhabituales. A continuacion se enumeran los sintomas mas
comunes:

Mayor que 240 mg / dL

Lo que significa:
El resultado del ensayo es superior al rango de
referencia normal. (70-110mg/dL)

Sintomas:

Apetito fatiga, aumento de sed, miccion

frecuente, vision borrosa, dolor de cabeza,

dolor general, o vomitos.

Qué hacer:

B S usted esta experimentando cualquiera
de estos sintomas, pruebas de glucosa en
sangre.

B Si el resultado que aparece es mayor de
240 mg / dL y tiene sintomas de
hiperglucemia, pongase en contacto con su
médico inmediatamente.

B Si el resultado no coincide con lo que
sientes, siga los pasos de "Resultados de
las pruebas inusuales".

Menos de 60 mg/dL

Lo que significa:
The test result is lower than reference normal
range. (70-110mg/dL)

Sintomas:

Sudoracion, temblor, visidon borrosa,

palpitaciones, hormigueo o entumecimiento

alrededor de la boca o los dedos.

Qué hacer:

B Si usted esta experimentando cualquiera
de estos sintomas, pruebas de glucosa en
sangre.

B Si el resultado que se muestra es inferior a
60 mg / dL y tiene sintomas de
hipoglucemia, consulte a su profesional de
la salud inmediatamente.

B Si el resultado no coincide con lo que
sientes, siga los pasos de "Resultados de
las pruebas inusuales".
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Comparando sus Resultados del medidor a un resultado de laboratorio

Una pregunta comun es como los resultados de glucosa en sangre en su medidor compara con los
resultados del laboratorio. La glucosa en la sangre pueden cambiar rapidamente, especialmente después de
comer, tomar medicamentos, o hacer ejercicio. Si se prueba por la mafiana, y luego ir a la oficina del médico
para hacer una prueba de glucosa en sangre. Los resultados probablemente no coinciden, incluso si esta en
ayunas. Esto no suele ser un problema con el medidor, sélo significa que el tiempo ha transcurrido y la
glucosa en sangre ha cambiado.

Si desea comparar el resultado de su medidor al resultado de laboratorio, debe estar en ayunas. Lleve su
medidor a la oficina del doctor, y probar por ti mismo dedo dentro de los cinco minutos de la extraccion de
sangre de su brazo por un profesional sanitario. Tenga en cuenta que el laboratorio podria utilizar tecnologia
diferente a EasyMax medidor de glucosa en sangre V, y que los medidores de glucosa en sangre para las
pruebas de auto generalmente leer algo menor o mayor que el resultado de laboratorio.

Para mayor exactitud y precisién de datos e informacién importante sobre las limitaciones, consulte las
instrucciones que vienen con las tiras reactivas.
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Capitulo 4: Memoria del medidor, ajustes
Resultados de la prueba de memoria, Almacenamiento

Su medidor almacena un maximo de 480 resultados de la prueba con la hora y fecha de la prueba. Puede
consultarlos en cualquier momento. Cuando la memoria esta llena, el resultado mas antiguo se descarta
como el mas nuevo se agrega, por lo que es muy importante contar con la hora y la fecha fijada en el
medidor.

Nota:

1. No cambie de terapia en base a un resultado individual en la memoria.

2. La memoria no se pierde cuando se reemplace la bateria. Usted tiene que comprobar que la
hora y la fecha siguen siendo correctos. Consulte la seccion "Configuracion de la fecha y la
hora" en el Capitulo 1.

3. Una vez 480 resultados en la memoria, la adicién de un nuevo resultado hace que el mas
antiguo que desea borrar.

4. Los valores de control de solucién se incluye en la memoria y promedios. Consulte la seccién
"Visualizacion y eliminacion de resultados de prueba" para borrar los valores de solucién de
control antes de promediar los resultados de las pruebas.
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Visualizacion y eliminacién de resultados de prueba

30 dRY

1. Oprima = (Boton Derecho).

hasta encender el medidor [—#

2. Oprima ¢ (Boton Izquierdo)
para ver los promedios de
7/14/30/60/90 dias.

064 11
2]
X
AL

[l

3. Oprima ¢(Boton Izquierda)
para ver el resultado de la
prueba anterior.

Note: Oprima= durante 3 segundos para apagar el medidor,
o el medidor se apagara automaticamente en 90 segundos.

0319 102
@BH
L)
| L
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s

4. Para eliminar un resultado de
la prueba, oprima 4(Boton
Izquierdo) durante mas de 3
segundos y la pantalla muestra
"dEL". Oprima =*(Boton
Derecho) para confirmar

5.0prima 4 (Boton Izquierdo)
para mantener la revision de
los resultados.

6. Oprima = (Boton Derecho)
volver a los promedios para 38

7/14/30/60/90 dias.




Configuracion del medidor
Usando el Modo de Programacion

Al utilizar el modo de configuracion, usted puede personalizar su medidor se adapte a sus necesidades. Aqui
estan las caracteristicas que se pueden personalizar:

Hora y Fecha - para ajustar la hora y la fecha (ver capitulo 1).
Idioma - para configurar el idioma (ver capitulo 1).

Volumen - para ajustar el volumen (véase el Capitulo 1)
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Capitulo 5: Mantenimiento y solucién de problemas

Instalacién de las pilas

Il
!

El medidor utiliza dos alcalinas de 1,5 V (AAA). Las baterias normalmente tendra
una duracién de mas de 2000 pruebas. Otros tipos de 1.5V (AAA) también son
aceptables, pero la capacidad de los tiempos de prueba pueden ser diferentes.
Instale las baterias cuando se utiliza por primera vez el medidor o reemplazar con
pilas nuevas cuando el "LP" (baja potencia) del mensaje y el simbolo de bateria
baja aparece en la pantalla.

El medidor no se enciende la primera vez que las pilas estan instaladas.

Por favor, mantenga pulsada la tecla " - " (boton derecho) o insertar la tira
reactiva para encender el medidor.

El medidor se apagara automaticamente. O bien, puede pulsar la tecla" - " (boto

n derecho) para apagar el meg%cr’r?{iolo de bacteria

Nota:

baja

1. El medidor no se eliminaran los registros anteriores después de sustituir las pilas.
2. Debe restablecer la hora y la fecha después de sustituir las pilas.

3. 1.5V (AAA) x 2 baterias estan disponibles en la mayoria de las tiendas. Usted puede
tomar las baterias viejas con usted para su sustitucion.

4. Extraiga las pilas si no va a utilizar el medidor durante un mes o mas.



Limpiar el medidor

El cuidado de su sistema EasyMax V AMG no requiere limpieza especial. Por favor, mantenga el medidor libre
de suciedad, polvo, manchas de sangre, y manchas de agua. Siga estas instrucciones cuidadosamente para
ayudarle a obtener el mejor rendimiento posible:

Hacer: No Hacer:

B Asegurese de que el medidor esté apagado. B Obtener la humedad en la ranura de la

B Limpie suavemente la superficie del medidor tira de prueba.

con un pafo suave ligeramente humedecido. B Rocie cualquier solucion de limpieza
directamente sobre el medidor.

B Coloque el medidor en agua u otro
liquido.

B Verter el liquido en el medidor.
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Mantenimiento y Pruebas
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El medidor tiene poco o ningun mantenimiento con el uso normal. Se
comprueba automaticamente todos sus sistemas cada vez que lo
enciende y le permite saber si algo anda mal. (Consulte la seccién
"Mensajes de error", y qué hacer con ellos.)

Para asegurarse de que la pantalla funciona correctamente, apague el
medidor. Mantenga pulsado " - " (boton derecho) para ver la pantalla
completa. Todos los indicadores deben ser claros y se ven exactamente
como la imagen de la izquierda. Si no, llame al Centro de Servicio al
Cliente al nimero gratuito: 866-994-3345 (hora del Este, de lunes a
viernes de 9:00 AM ~ 9:00 PM). Durante no horas de servicio, por favor
péngase en contacto con su proveedor de atencion médica.

Limpieza del dispositivo de puncién

B Para limpiar el dispositivo de puncién, limpiela con un pafio suave humedecido con agua y detergente

suave.

B NO coloque el dispositivo entero bajo el agua.

B Para desinfectar el tapon después de la limpieza, coldquelo en el 70% -75% alcohol durante 10

42



minutos por o menos una vez a la semana. Permita que la tapa se sequen al aire después de la
desinfeccion.
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Mensajes de error y solucion de problemas

Nunca tome decisiones terapéuticas basadas en un mensaje de error. Si tiene alguna inquietud, por favor
llame al servicio al cliente al teléfono gratuito 866-994-3345, o con su proveedor actual.

0319 i
': A A

L))
& |

Nebulizador / Used tiras

Accién: Reemplace con una

nueva tira

L
:

"_'—r
*—-—.'
i-
.,
<

Bajo consume

Accioén: Cambie por pilas

nuevas.

Error del sistema
Acciodn: Sustituya las baterias en
primer lugar. Si ERROR 001
vuelve a aparecer, comuniquese
con el Servicio al Cliente
toll-free 866-994-3345.
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El "HF" y el icono de termdmetro aparece.
La temperatura es demasiado alta, fuera de
la gama requeridade 10° C-40°C (50 ° F
- 104 ° F). Esto alerta a los usuarios de que
un resultado incorrecto puede producir si la
prueba continta.

Accion: Reubicar el metro a un lugar con
una temperatura entre 10 ° C -40° C (50 °
F-104°F).

) I
L)

§

El LF y el icono de termometro aparece. La
temperatura es demasiado baja, fuera del
rango requeridode 10°C-40°C (50 ° F -
104 ° F). Esto alerta a los usuarios de que un
resultado incorrecto puede producir si la
prueba continua.

Accién: Reubicar el metro a un lugar con una
temperatura entre 10°C-40°C (50 ° F -
104 ° F).
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Capitulo 6: Informacion Técnica
Especificaciones

Marca de fabrica

EasyMax V Medidor de Glucosa en
Sangre

Alcance

20 - 600 mg/dL

Tiempo de prueba

5 segundos

Juegos de memoria

480 resultados de las pruebas

Condiciones de| Temp.

50°F - 104°F (10°C - 40°C)

funcionamiento Humedad Relativa | R.H. = 90%
0.6 L

Muestra de sangre La sangre fresca de la yema del dedo o del
antebrazo

Hematocrito (Hct) 30-55%

Poder

2 Alkaline 1.5V (AAA)

Duracién de la bateria

Mas de 2,000 pruebas

Mostrar dimension

1.57” x 1.30” (40.0 x 33.0 mm)

Dispositivo dimension H x W x D (mm)

3.6"x2.1"x0.8"(92.9 x 54 x 21.65 mm)

Peso

1.48 0z (42.04 grams) sin baterias

46



Principios

Biosensor electroquimico tecnologia
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Limitaciones

Las tiras de prueba se utilizan para muestras frescas de sangre capilar.

1. NO use muestra de sangre recién nacido.

2. Humedad extrema puede afectar los resultados. Una humedad relativa superior al 90% puede causar
resultados incorrectos.

3. El sistema debe ser utilizado a una temperatura entre 50 ° F - 104 ° F (10 ° C - 40 ° C). Fuera de este
rango, el sistema puede obtener resultados incorrectos.

4. NO vuelva a utilizar las tiras reactivas. Las tiras de prueba son para un solo uso.

5. Hematocrito: Los hematocritos entre el 30% y el 55% no afectara significativamente los resultados.
Hematocrito por debajo de 30% puede causar mayores resultados. El hematocrito superior al 55% puede
causar resultados mas bajos. Si usted no sabe cual es su nivel de hematocrito, por favor consulte a su
profesional de la salud.

6. Altitud de hasta 10.000 pies sobre el nivel del mar no tiene efecto sobre las lecturas.

Profesionales de la Salud - Por favor, tenga en cuenta estas limitaciones adicionales

1. Los pacientes sometidos a terapia de oxigeno puede tener resultados inexactos.
2. Si el paciente tiene las siguientes condiciones, el resultado puede fallar:
+ La deshidratacion grave
+ Hipotension grave (presion arterial baja)
¢ Shock
+ Un estado de hipoglucemia-hiperosmolar estado (con o sin cetosis)
3. Las muestras lipémicas: nivel de colesterol de hasta 500 mg / dL y triglicéridos hasta 3000 mg / dL no
afectan a los resultados. Muestras de pacientes Macroscépicamente lipémicas no se han probado y no
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son recomendables para las pruebas con el medidor de glucosa EasyMax V.
. Pacientes criticamente enfermos no deben ser probados con los medidores de uso doméstico glucosa en

sangre.

. Sustancias que interfieren depende de la concentracion. La siguiente tabla muestra las sustancias y la

cantidad de concentracion de ensayo que no afectara a los resultados de glucosa en sangre.

Interferir c Prueba de Bias at 50%5 % Bias at 2505 | % Bias at 50015
. oncentracion
sustancia mg/dL mg/dL mg/dL
mg/dL

Acetaminophen 8 10.2 6.5 3.8
Ascorbic Acid 2.5 11.8 -6.8 5.3
Dopamine 2 4.3 12.9 6.3
Gentisic Acid 6 7.8 2.8 -4.3
L-Dopa 2 3.8 -1.2 -1.8
Methyldopa 2 5.2 -2.3 4.1
Uric Acid 13 7.6 3.9 3.8
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Informacioén del dispositivo

EasyMax V Medidor de Glucosa en Sangre,
EasyMax tiras de prueba de glucosa,
EasyMax Solucién de Control Normal,
EasyMax Solucién de control de alta.
EasyMax Solucién de control bajo

Referencia:
* American Diabetes Association: Normas de Atencién Médica para Pacientes con Diabetes Mellitus,

Diabetes Care, 25(2002), p.S37

Fabricante:
EPS Bio Technology Corp.
No.8, R&D RD lllI, Hsinchu Science Park, Hsinchu, Taiwan 30077

Garantia

EPS garantiza al comprador original por un periodo de 3 afos desde la fecha de compra. Esto significa que
durante el periodo de garantia, si su sistema de autocontrol de la glucosa en la sangre no funciona por alguna
razén (que no sea evidente abuso), EPS lo sustituird por un sistema nuevo o un producto equivalente de
forma gratuita.
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