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protect.Maternity belt

Schwangerschaftsstiitzgurt - Support belt to reduce back
pain during pregnancy

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones de
uso. Instrucdes para aplicacao. Istruzioni per I'uso. Gebruiksaanwijzing.
Brugsvejledning Anvandning. Navod k pouzitf. Uputa za uporabu. UHcTpyKums
no UcmoAb30BaHuWIo. Kullanma kilavuzu. Instrukcja zaktadania. Hasznalati
dtmutatd. pls=.N1 s Uputstvo za upotrebu. Instructiuni de utilizare.

YIN'Y NINTIN. UzvilkSanas instrukcija.

medi. | feel better.

Wichtige Hinweise ~

Das Medizinproduktist nur zum mehrfachen Gebrauch an einem Patienten bestimmt <1, Wird es fir die Behandlung von mehr als einem Pati-
enten verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten ibermaRige Schmerzen oder ein unangenehmes Geflihl wahrend des Tragens
auftreten, legen Sie das Produkt bitte ab und kontaktieren Sie umgehend Ihren Arzt oder ihr versorgendes Fachgeschéft. Tragen Sie das Produkt nur
aufintakter oder wundversorgter Haut, nicht direkt auf verletzter oder versehrter Haut und nur unter vorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes P

This medical device is made only for multiple uses on a single patient Q). if it is used for treating more than one patient, the manufacturer’s
product liability will become invalid. If you experience excessive pain or any discomfort whilst wearing, remove the product and immediately
contact your doctor or medical supply store. Only wear the product on unbroken skin or over injured skin that has been medically treated, not
directly oninjured or damaged skin, and only after previous consultation with a medical professional.

Remarques importantes ~

Le dispositif médical est destiné a un usage multiple sur un patient ). 57l est utilisé pour le traitement de plusieurs patients, le fabricant
décline toute responsabilité. Si vous ressentez des douleurs excessives ou une sensation désagréable pendant le port, veuillez retirer I'orthése et
immédiatement consulter retirer votre médecin ou le magasin spécialisé qui vous I'a vendue. Ne portez le produit que sur la peau intacte ou dont la
plaie est soignée, et non directement sur la peau blessée ou abimée et seulement suivant une recommandation médicale préalable.

Advertencia importante P

El producto médico solo estd destinado a su uso mdltiple en un paciente 3. En el caso de que se utilice para el tratamiento de més de un
paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto. Si siente un dolor excesivo o una sensacion de incomodidad con el
producto puesto, quiteselo y pdngase en contacto con su médico o especialista. Coloque el producto solo sobre la piel intacta o curada, no lo haga
directamente sobre la piel lesionada o dafiada y hdgalo siempre bajo prescripcién médica.

Indica¢des importantes ~

O dispositivo médico destina-se a utilizacdo mltipla em apenas num paciente {30, se for utilizado para o tratamento de mais de um paciente,
prescreve a responsabilidade do fabricante. Caso sinta dores insuportdveis ou desconforto durante a utilizacdo, coloque o produto de parte e entre
imediatamente em contacto com o seu médico ou a respetiva loja especializada. Use o produto apenas com a pela intacta ou com feridas tratadas e
cobertas, mas nao diretamente sobre a pele lesionada ou danificada e apenas sob orientagdo médica prévia.

Avvertenze importanti -

Dispositivo medico riutilizzabile destinato a un singolo paziente ), Lutilizzo per il trattamento di pit di un paziente fara decadere
la responsabilita da parte del produttore. Se I'ortesi provoca dolore eccessivo o una sensazione di fastidio, togliere il prodotto e contattare
immediatamente il proprio medico o il negozio specializzato di fiducia. Indossare il prodotto solo su pelle integra o medicata, non direttamente su
pelle lesa o danneggiata e solo secondo le istruzioni del medico curante.

Belangrijke aanwijzingen -~

Het medische pruduct is gemaakt voor herhaaldelijk gebruik door één patiént ). Indien ze voor de behandeling van meer dan één patiént
wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een onaangenaam gevoel hebben, doet u
het product uit en neemt u meteen contact op met uw arts of gespecialiseerde zaak. Breng het product enkel aan op een intacte huid of huid met
verzorgde wonden, niet rechtstreeks op een gekwetste of beschadigde huid en enkel met voorafgaande medische begeleiding.

DulezZité informace -~

Zdravotnicky prostiedek je urcen pro opakované pouZiti u pouze jednoho pacienta ). Budete-li ho pouZivat pri |écbé vice neZ jednoho
pacienta, zanikd zaruka za produkt poskytovana vyrobcem. Pokud by béhem no3enf nastaly nadmérné bolesti nebo nepfijemny pocit, vyrobek
prosim odloZte a kontaktujte neprodlené svého |ékare nebo prodejnu, kde jste vyrobek zakoupili. Vyrobek noste pouze na neporusené nebo osetfené
pokoZce, nikoli pfimo na poranéné nebo poskozené pokoZce, a jen podle pfedchoziho Iékaf'ského ndvodu.

VaZna upozorenja ~

Medicinski proizvod je namijenjen za viSekratnu upotrebu iskljucivo na jednom pacijentu ). ko se isti koristi za lije€enje viSe od jednog
pacijenta, jamstvo proizvodaca prestaje vrijediti. Ako se tijekom noSenja pojave prekomjerni bolovi ili neugodan osjecaj, skinite proizvod i obratite
se odmah svojem lijecniku ili specijaliziranoj trgovini u kojoj ste nabavili proizvod. Proizvod nosite samo na neozlijedenoj koZi ili na lijecenim
ozljedama, a neizravno na ozlijedenoj koZi te iskljucivo prema uputama lijecnika.

BaxHble 3ameuaHus -~

AaHHOE MEeANLMHCKOE n3peame npeAHa3HavYeHo AN MHOrOpPa3oBOro MCMOAb30BaHWUA TOABKO OAHWM NaLUeHTOM {’l‘)_ B cayuae ncnoab3oBaHusa
U3AEAURA bonee uem OAHUM NaUUEHTOM rapaHTUn NPOU3BOAUTEAR YTPAYMUBEIOT CUAY. Ecan NpW NOAb30BaHUU USAEAUEM Y Bac BO3HWKAK 6OAb WUAM
HENPUATHbIE OLLYLLLEHUA, NOXaAYACTa, USAANA CHUMMUTE €ro U HEeMEAAEHHO 0OPATUTECH K CBOEMY BPaYy MAW KOHCYALTEHTY B CNEeLMaAn3MpOBaHHOM
MarasuHe, B KOTOPOM 6bIA0 MpHoBpeTeHo n3aeAre. Hocute Uspeane MCKAIOUMTEABHO Ha HEMOBPEXAEHHOM Koxe/nocae 06paboTku paH. He creayet
HapAeBaTb ero NOBEPX NOBPEXAEHHOM UAM NOPaHEHHOM KOXK. MCNOAb3YITE U3AEAUE TOABKO NOCAE NMOAYYEHUSA YKa3aHWI OT MeANnepcoHana.

Wazne wskazéwki P

Produkt medyczny jest przeznaczony wytacznie do wielokrotnego uzytku w przypadku jednego pacjenta ) w przypadku stosowania
produkt do leczenia wiecej niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialnos¢ producenta za produkt. W razie wystapienia nadmiernego bélu lub
nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia zdja¢ orteze i niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem lub ze sklepem, w ktérym zakupiono produkt.
Produkt stosowac tylko na nieuszkodzong lub skére z zabezpieczonymi ranami, nie stosowa¢ produktu bezposrednio na zraniong lub uszkodzona
skére i stosowac tylko zgodnie z uprzednio otrzymanymi wytycznymi lekarza.

Fontos titmutatdsok ~

Azorvostechnikai eszkdzt[MD] arra tervezték, hogy egyetlen beteg hasznalja tobbszori alkalommal ). Hatobb paciens kezelésére hasznaljék, akkor
a gyogydszati terméktorvény értelmében megsziinik a gyarté termékszavatossdga. Ha viselés kézben tilsdgosan nagy fajdalom vagy kellemetlen
érzés |ép fel, vegye le a terméket és haladéktalanul 1épjen kapcsolatba orvosdval vagy a gyGgydszati segédeszkozoket arusité szakizlettel. A
terméket kozvetlentl sériilt vagy felsértett bGron ne, csak ép vagy sebkezelésen dtesett b6ron és csak elGzetes orvosi Gtmutatds alapjan viselje.

BaxnuBi BKasiBku

i i i @
MeanyHuit Bupi6 npuaHaueHuit Ana 6araTopasoBoro BUKOpPUCTaHHA Aviie oaHum natieHtom M. Mpn BuKopucTaHHi BUpoby BinbLu HiX OAHUM
nauieHToM BUPOOHMK 3BIABHAETLCA BiA BIANOBIAGABHOCTI 3@ AKICTb BUPOOY. AKLLO NPW HOCIHHI BUHWKAOTb HaAMipHI 60Ai @60 HENPUEMHE BIAYYTTA,
HeraHo 3HIMiTb 10ro Ta 3BEPHITLCA A0 CBOFO AiKaps 4M A0 BaLIOro CrneuiaAi30BaHOr0 MarasuHy-nocradyaAbHuka. BUKOPUCTOBYITE MPOAYKT
TIAbKM Ha HeYLKOAXEHIN ab0 AOTAAHYTIN NopaHeHilt Wkipi, a He 6e3nocepeaHbo Ha NOWKOAXEHI abo nopaHeHil WKipi, i AUlIE 38 MONEPEAHLOIO
MEANYHOI YKa3iBKOI.
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Zweckbestimmung

protect.Maternity beltist eine Orthese
zur Stabilisierung @ der Lendenwirbel-
sdule mit dosierbarem Druck.

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine

Stabilisierung der LWS mit dosierbarem

Druck notwendig ist, wie z. B.:

« Schmerzzustande im Lendenwirbel-
sdulen-Bereich wahrend der
Schwangerschaft

+ Lumbalgien

Kontraindikationen
Leistenhernie

Risiken / Nebenwirkungen

Es kann bei fest anliegenden Hilfsmit-
teln zu drtlichen Druckerscheinungen
oder Einengung von BlutgefdRen oder
Nerven kommen. Deshalb sollten Sie bei
folgenden Umstanden vor der Anwen-
dung mit Ihrem behandelnden Arzt
Riicksprache halten:

Erkrankungen oder Verletzungen der
Haut im Anwendungsbereich, vor
allem bei entziindlichen Anzeichen
(UbermadRige Erwarmung, Schwellung
oder Rotung)

Empfindungs- und Durchblutungssto-
rungen (z.B. bei Diabetes, Krampfa-
dern)

Lymphabflussstérungen —ebenso
nicht eindeutige Schwellungen von
Weichteilen abseits des Anwendungs-
bereichs

Beim Tragen von eng anliegenden
Hilfsmitteln kann es zu ortlichen
Hautreizungen bzw. Irritationen
kommen, die auf eine mechanische
Reizung der Haut (vor allem in

Verbindung mit SchweiRbildung) oder
auf die Materialzusammensetzung
zuriickzufiihren sind.

Vorgesehene Anwender und
Patientenzielgruppe

Zu den vorgesehenen Anwendern zahlen
Angehdrige der Gesundheitsberufe und
Patienten, inklusive derin der Pflege
unterstiitzende Personen, nach
entsprechender Aufklarung durch
Angehdrige der Gesundheitsberufe.
Patientenzielgruppe: Angehdrige der
Gesundheitsberufe versorgen anhand
der zur Verfligung stehenden MaRe/
GroRen und der notwendigen Funkti-
onen/Indikationen Erwachsene und
Kinder unter Beriicksichtigung der
Informationen des Herstellers nach ihrer
Verantwortung.

Anziehanleitung

Bitte vor der ersten Anwendung
waschen.

« Legen Sie den Schwangerschaftsgurt
um lhre Hiifte und positionieren Sie
diesen so, dass die Stabilisierungsstabe
mittig Uber der Lendenwirbelsaule
liegen. Anschlieend die beiden Enden
vorne unter der Bauchdecke schlieRen
(fig. 1).Vergewissern Sie sich, dass der
Gurt gutsitzt und Sie beim Laufen
oder Sitzen nicht stort.

Zum Schlief3en der elastischen
Zuggurte greifen Sie bitte in die
Schlaufen der beiden Zuggurte auf der
dulReren Seite (fig. 2). Ziehen Sie diese
dann bis zum erreichen der gewlinsch-
ten Spannung nach vorne. Durch den
vorhandenen Klettverschluss kdnnen
die Gurte durch leichtes anpressen
ganz einfach auf dem Giirtel fixiert
werden.

Pflegehinweise

Klettverschlisse bitte vor dem Waschen
schlieRen. Weichspiiler, Fette, Ole,
Lotionen, Salben und Seifenriickstéande

medi Ukraine LLC
Evhena Sverstiuka str, 11.
Kiev 02002

Ukraine
T:+380445911163
F:+380443927373
inffo@medi.ua
http://medi.ua

medi USAL.P.

6481 Franz Warner Parkway
Whitsett, N.C. 27377-3000
USA

T+1-33644944 40

F +1-888 5704554
info@mediusa.com
www.mediusa.com



konnen das Material angreifen und staates zu melden. Schwerwiegende

Hautirritationen hervorrufen. Vorkommnisse sind im Artikel 2 Nr. 65

+ Waschen Sie das Produkt, vorzugswei- der Verordnung (EU) 2017/745 (MDR)
se mit medi clean Waschmittel, von definiert.

Hand, oder im Schonwaschgang bei
30°C mit Feinwaschmittel ohne
Weichspdiler.

+ Nichtbleichen.

« Lufttrocknen.

+ Nicht bugeln.

« Nicht chemisch reinigen.

wAXABE AR

Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

Materialzusammensetzung
Polyester, Baumwolle, Polyamid,
Elasthan, Kunstleder

Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei
nicht zweckmaRiger Verwendung.
Beachten Sie dazu auch die entspre-
chenden Sicherheitshinweise und
Anweisungen in dieser Gebrauchsan-

weisung.

Entsorgung °
Nach Gebrauch bitte )
ordnungsgemaR entsorgen. W"

Im Falle von Reklamationen im
Zusammenhang mit dem Produkt, wie
beispielsweise Beschadigungen des
Gestricks oder Mangel in der Passform,
wenden Sie sich bitte direkt an Ihren
medizinischen Fachhandler. Nur schwer-
wiegende Vorkommnisse, die zu einer
wesentlichen Verschlechterung des
Gesundheitszustandes oder zum Tod
fihren konnen, sind dem Hersteller und
der zustandigen Behdrde des Mitglieds-
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Intended purpose

protect.Maternity belt is a brace for
stabilising @ the lumbar spine using
pressure that can be applied at different
levels.

Indications

All indications which require

stabilisation of the lumbar vertebrae

with a range of pressure levels, such as:

+ Painin the lumbar region during
pregnancy

« Lower back pain

Contraindications
Inguinal hernia

Risks /Side Effects

If the aids are too tight, this can cause
local pressure sores or constriction of
blood vessels or nerves. Therefore you
should consult the doctor treating you
before you use it if the following
circumstances apply to you:

+ Condition orinjury of the skin in the
area of application, particularly with
infectious indications (excessive heat,
swelling or reddening)

Paraesthesia and circulatory disorders

(e.g. as seen in diabetes, varicose veins)

Lymph drainage disorders —equally,
swelling of soft tissue adjacent to the

area of application which is not related

to a condition
When wearing snug-fitting aids, this can
resultin localised skin inflammation or
irritation thatis due to mechanical
irritation of the skin (particularly in

conjunction with sweating) or due to the

composition of the material.

Intended users and patient target
groups

Healthcare professionals and patients,
including persons who play a supporting
role in care, are the intended users for
this device, provided that they have
received briefing on this from healthcare
professionals.

Patient target group: Healthcare
professionals should provide care to
adults and children, applying the
available information on the
measurements/sizes and required
functions/indications, in line with the
information provided by the
manufacturer, and acting under their
own responsibility.

Instructions for putting on

Please wash before first use.

+ Place the maternity belt around your
hips and position it so that the
stabilisation roads are located over
your spine in the middle of your lower
back. Next fasten the two ends at the
front under your abdomen (Fig. 1).
Make sure that the belt is positioned
well and does not bother you when
walking or sitting.

To fasten the elastic tension straps,
place your hands in the loops of the
two tension straps on the outermost
side (Fig. 2). Pull these forwards until
you reach the desired level of tension.
Using the Velcro fastening, gently
press the straps to attach them to the
belt.

Careinstructions

Hook and loop fasteners should be

closed for washing. Fabric softeners,

fats, oils, lotions, ointments and soap
residues can affect the material and
cause skin irritations.

+ Wash the product by hand, preferably
using a medi clean detergent, orin
delicate cycle at 30°C using a mild
detergent without fabric conditioners.



- Do not bleach.

« Leave to dry naturally.
+ Donotiron.

+ Do notdry clean.

wABE AR

Storage instructions
Keep the productinadry place and do
not expose to direct sunlight.

Material composition
Polyester, cotton, polyamide, elasthan,
synthetic leather.

Liability

The manufacturer’s liability will become
void if the product is not used as
intended. Please also refer to the
corresponding safety information and
instructions in this manual.

°
Disposal C;h
Dispose of properly after use. W

In the event of any complaints regarding
the product such as damage to the fabric
orafaultinthe fit, please report to your
specialist medical retailer directly. Only
serious incidents which could lead to a
significant deterioration in health or to
death are to be reported to the
manufacturer or the relevant authorities
in the EU member state. The criteria for
serious incidents are defined in

Section 2, No. 65 of the Regulation (EU)
2017/745 (MDR).
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Utilisation prévue
protect.Maternity belt est une orthése
destinée 3 la stabilisation @ de la
colonne lombaire et exercant une
pression réglable.

Indications

Toutes les indications pour lesquelles

une stabilisation de la colonne lombaire

avec pression réglable est nécessaire,

parexemple:

« Douleurs dans la région lombaire
pendant la grossesse

+ Lombalgies

Contre-indications
Hernie inguinale

Risques / Effets secondaires

Des accessoires trop serrés peuvent
provoquer des phénomeénes de
compression locale ou des
rétrécissements de vaisseaux sanguins
ou de nerfs. Par conséquent, veuillez
consulter votre médecin traitant avant
I’utilisation sivous présentez les
symptdmes suivants:

- Affections ou Iésions de la peau dans la
zone d’application, en particulier
signes d’infection (échauffement
excessif, gonflement ou rougeur)
Troubles de la sensibilité et troubles
circulatoires (par ex. diabéte, varices)
Troubles du drainage lymphatique —de
méme que gonflements d’origine
incertaine des parties molles situées
en dehors de la zone d’application
Porter des accessoires trop serrés
peuvent provoquer des irritations/
démangeaisons localisées dus a une
irritation mécanique de la peau (en

particulier liée a la transpiration) ou a la
composition de I'accessoire.

Utilisateurs prévus et groupe de
patients ciblé

Parmi les utilisateurs prévus comptent
les professionnels de la santé et les
patients,y compris les personnes
fournissant une assistance dans le
domaine des soins apres que des
professionnels de la santé ont donné
information.

Groupe de patients ciblé: Les
professionnels de la santé traitent les
adultes et les enfants selon les
dimensions/tailles offertes et les
fonctions/indications requises sur la
base des informations du fabricant sous
leur propre responsabilité.

Instruction d’entretien

Veuillez laver e produit avant la
premiére utilisation.

+ Placez la ceinture de grossesse autour
de vos hanches et positionnez-la de
sorte que les baleines soient bien
placées de de partet d’autre de la
portion abdominale de la colonne
vertébrale. Ensuite, fermez les deux
extrémités situées a I'avant, sous la
paroi abdominale (fig. 1). Assurez-vous
que la ceinture soit bien positionnée et
qu’elle ne vous dérange pas lors de vos
mouvements, en marchantou en
station assise.

Pour fermer les sangles élastiques,
veuillez saisir les boucles des deux
sangles sur la partie extérieure (fig. 2).
Serrez-les en les tirant vers I'avant
jusqu’a obtenir la tension souhaitée.
Gréce a la fermeture auto-agrippante,
les sangles peuvent étre fixées en
toute simplicité surla ceinture par
léger pressage.

Conseils d’entretien
Fermer les bandes aggripantes avant le
lavage. L'adoucissant, les matiéres



grasses, I'huile, les lotions, la pommade
et les restes de savon peuvent
endommager la matiére et causer des
irritations de la peau.

Laver le produit a la main, de
préférence en utilisant le détergent
medi clean, ou en machine sur
programme délicat a 30°C avec une
lessive pour linge délicat et sans
adoucissant.

Ne pas blanchir.

Séchage a l'air.

Ne pas repasser.

Ne pas nettoyer a sec.

wXEBE AR
Conseils de conservation

Conservez le produit dans un endroit sec
et évitez une exposition directe au soleil.

Composition
Polyester, coton, polyamide, élasthanne,
cuirsynthétique

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule la
responsabilité du fabricant. Veuillez a
cet effet consulter également les
consignes de sécurité et les instructions
figurant dans ce mode d’emploi.

Recyclage °
Eliminer correctement aprés C?h
utilisation. W

En cas de réclamation en rapport avec le
produit, telle que par exemple un tricot
endommagé ou des défauts
d’ajustement, veuillez contacter
directement votre revendeur médical.
Seuls les incidents graves pouvant
mener a une détérioration considérable
de I'état de santé ou a la mort doivent
étre signalés au fabricant ou aux

Francais

autorités compétentes de I'Etat
membre. Les incidents graves sont
définis a I'article 2 no 65 du Réglement
(UE) 2017/745 (MDR).



protect.
Maternity belt

Finalidad

protect.Maternity belt es una értesis
para la estabilizacién @ de la columna
lumbar con presién regulable.

Indicaciones

Todas las indicaciones en las que se

requiera la estabilizacion de la columna

lumbar con presién regulable, p. ej.:

+ Doloren laregién lumbar durante el
embarazo

+ Lumbalgia

Contraindicaciones
Hernia inguinal

Riesgos / Efectos secundarios

Los elementos de colocacién fija en

casos aislados pueden provocar puntos

de presidn locales o constriccion de
vasos sanguineos o nervios. Por esta
razén, si se dan las siguientes
circunstancias, deberd consultar al
médico encargado de su tratamiento
antes de utilizar el producto:

« Afecciones/lesiones cutdneasen la
zona de aplicacién, especialmente
senales de inflamacién (acumulacién
de calor, hinchazén o enrojecimiento
excesivos)

« Trastornos circulatorios y sensoriales
(porejemplo en caso de diabetes,
venas varicosas)

« Trastornos del drenaje linfatico:
incluso hinchazones no observables de
los tejidos blandos fuera del ambito de
aplicacién

En caso de utilizar elementos ajustados,

pueden producirse irritaciones en la piel

debidas a la estimulacién mecdnica de la
piel (sobre todo por la generacién de
sudor) o a la composicién del material.

Grupo de pacientes objetivoy
usuarios previstos

Los usuarios previstos son los
profesionales de la salud y los pacientes,
incluidas las personas que asisten a los
cuidados, tras haber recibido las
instrucciones debidas por parte de los
profesionales de la salud.

Grupo de pacientes objetivo: Los
profesionales de la salud, bajo su propia
responsabilidad, atenderdn a los adultos
y nifos teniendo en cuenta las
dimensiones/tamafos disponiblesy las
funciones/indicaciones necesariasy
siguiendo la informacidn proporcionada
por el fabricante.

Instrucciones de colocacidn

Por favor, lavar antes de usar por
primera vez.

+ Coloque la faja lumbar alrededor de su
caderay posicidnela de tal forma que
las varillas estabilizadores se sitlien
centradas sobre la columna vertebral
lumbar. A continuacién, cierre los dos
extremos en la parte anterior por
debajo de la pared abdominal (fig. 1).
Aseglrese de que la faja se ajuste bien
y de que no le moleste al caminar o al
estar sentada.

Para cerrar las correas de traccién
eldsticas, inserte las manos en los
lazos de las dos correas de tracciéon en
la parte exterior (fig. 2). A continuacién,
tire de ellas hacia delante hasta
alcanzar la tensidn deseada. Gracias al
cierre de ganchoy bucle, las correas se
fijan facilmente en la faja
presionandolas ligeramente sobre ella.

Instrucciones de cuidado

Cierre los cierres de ganchoy bucle
antes de proceder al lavado. Los
suavizantes, las grasas, los aceites, las
lociones, las pomadasy los restos de
jabén pueden ser perjudiciales para el
material asi como provocar irritaciones
en la piel.



Lave el producto a mano,
preferiblemente con detergente medi
clean, 0 en modo ropa delicada a 30°C
con detergente para ropa delicada sin
suavizante.

No blanquear.

Secar al aire.

No planchar.

No limpiar en seco.
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Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar
secoy protegido del sol.

Composicién
Poliéster, algodén, poliamida,
elastodieno, cuero artificial

Garantia

La garantfa del fabricante se anulard en
caso de un empleo no previsto. Debera
teneren cuenta al respecto las
indicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

@
Eliminacién =)
Eliminar correctamente tras el uso. Wﬂ

En caso de reclamaciones relacionadas
con el producto, tales como dafos en el
tejido de punto o defectos en el ajuste,
péngase en contacto directamente con
su distribuidor médico. Solo se
notificardn al fabricantey a la autoridad
competente del Estado miembro los
incidentes graves que puedan provocar
un deterioro significativo de lasalud o la
muerte. Los incidentes graves se definen
en el articulo 2, n.° 65 del Reglamento
(UE) 2017/745 (MDR).
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Maternity belt

Finalidade

A protect.maternity belt é uma ortétese
para a estabilizacao @ da coluna
lombar com pressao ajustavel.

Indicacoes

Todas as indicacdes, para as quais é

necessdria uma estabilizacdo da coluna

lombar com pressao ajustével, como, por

exemplo:

« Situacdes de dor na zona da coluna
lombar durante a gravidez

+ Lombalgias

Contra-indicagoes
Hérnia inguinal

Riscos / Efeitos secundarios

No caso de os meios auxiliares ficarem
muito apertados, € possivel que haja
compressao ou a constricao local de
vasos sanguineos ou nervos. Por isto,
deve consultar o médico assistente nas
condicdes seguintes, antes da aplicacdo:
Doencas ou lesdes de pele na drea de
aplicacdo, particularmente sinais
inflamatérios (aquecimento excessivo,
inchaco ou vermelhidao)

Distlrbios sensoriais e circulatérios (p.
ex.,em caso de diabetes, varizes)
Distdrbios na drenagem linfatica —
bem como inchacos pouco visiveis de
tecidos moles fora da drea de aplicacao
Ao utilizar meios auxiliares demasiado
apertados, é possivel que seja
desenvolvida irritacao cutdnea ou
inflamacao local da pele resultante do
atrito mecanico na pele (especialmente
em combinagdo com a transpiracao) ou
da composicao do material.

Pessoas envolvidas e grupo-alvo de
pacientes

As pessoas envolvidas sao os
profissionais de salde, incluindo pessoas
que desempenham um papel de apoio
nos cuidados médicos, e pacientes,
desde que tenham recebido os
esclarecimentos apropriados.
Grupo-alvo de pacientes: Os
profissionais de salide devem prestar
assisténcia a adultos e criancas,
aplicando as informacdes disponiveis
sobre medidas/tamanhos e funcoes/
indicacOes necessdrias, em
conformidade com as informacdes
fornecidas pelo fabricante, agindo sob
sua prépria responsabilidade.

Instrucoes para colocacao

Por favor lave antes da 12 utilizacao.

- Coloque a cinta de gravidez a volta da
sua anca e posicione-a de forma a ficar
com as talas de estabilizacao
centradas sobre a coluna lombar. A
seguir, feche as duas extremidades a
frente abaixo da parede abdominal
(fig. 1). Assegure-se de que a cinta estd
bem assente e ndo a incomoda quando
caminha ou estd sentada.

Para fechar as tiras de tensao elasticas,
introduza as maos nas asas das duas
tiras pelo lado exterior (fig. 2). Puxe-as
depois para a frente até atingira
tensdo desejada. Com o fecho de
gancho e argola pode fixar facilmente
astiras ao pressionar ligeiramente
sobre a cinta.

Instrucoes de lavagem

Os fechos de gancho e argola tém de

estar fechados para a lavagem.

Amaciador, gorduras, éleos, locoes,

pomadas e residuos de sabdo podem

agredir o material e causarirritacoes

cutaneas.

- Preferencialmente lave o produto a
mao com detergente medi clean ou no
programa de lavagem para tecidos



delicados a 30°C com detergente
suave sem amaciador.

« Nao branquear

« Deixarsecarao ar.

« Nao engomar.

+ Ndo lavar com produtos quimicos.

wAE AR

Conservacao
Conserve em ambiente seco e proteja da
exposicao solar direta.

Composicao
Poliéster, algodao, poliamida, elastano,
imitacdo de couro

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante
extingue-se em caso de uso indevido.
Neste contexto, observe também as
respetivasinstrucoes de seguranca e
indicagoes existentes neste manual de

instrucoes.

Destruicao °
Eliminar corretamente apds a )
utilizacao. Wﬂ

Em caso de reclamacdes relativas ao
produto, como, por exemplo, danos na
malha ou imperfeicdes no ajuste,
contacte diretamente o seu fornecedor
especializado em produtos médicos.
Apenas os incidentes graves que podem
provocar uma deterioracdo significativa
do estado de salide ou a morte devem
ser comunicados ao fabricante e as
autoridades competentes do Estado-
Membro. Os incidentes graves estao
definidos no artigo 2 n.° 65 do
Regulamento (UE) 2017/745 (MDR).
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protect.
Maternity belt

Scopo

protect.Maternity belt & un dispositivo
ortopedico per la stabilizzazione @
della colonna lombare a pressione
regolabile.

Indicazioni

Il'suo uso & indicato in tutte le situazioni

in cui & necessaria una stabilizzazione

della colonna lombare con un livello di

pressione regolabile, ad es.:

« Dolori nella zona del rachide lombare
durante la gravidanza

+ Lombalgia

Controindicazioni
Erniainguinale

Rischi / Effetti collaterali
Gliindumenti compressivi aderenti
possono causare la comparsa sulla cute
di segni dovuti alla pressione o
provocare una compressione dei vasi
sanguigni o dei nervi. Per questo motivo,
nelle circostanze riportate di seguito,
prima dell’utilizzo & necessario
consultare il proprio medico curante:

« Malattie o lesioni della pelle nella zona
di applicazione, soprattutto se vi sono
segni di inflammazione (riscaldamento
eccessivo, gonfiore o arrossamento)

« Disturbi della sensibilita o circolatori
(ad es.in caso di diabete, vene
varicose)

« Disturbi della circolazione linfatica -
possono verificarsi gonfiori ambigui
dei tessuti molli anche al di fuori della
zona di applicazione

Gliindumenti compressivi aderenti

possono causare inflammazioni cutanee

locali dovute allirritazione meccanica
della pelle (soprattutto in correlazione

con 'aumento della sudorazione) o alla
composizione dei materiali.

Utenti e pazienti target

Il prodotto & destinato all’'uso da parte di
professionisti sanitari e pazienti,
compreso chifornisce assistenza nelle
cure, previo consulto con un
professionista del settore.

Utenti target: In base alle misure/taglie
disponibili e alle funzioni/indicazioni
necessarie, i professionisti sanitari
forniscono assistenza ad adultie
bambini agendo sotto la propria
responsabilita e tenendo conto delle
informazioni fornite dal produttore.

Istruzioni per l‘applicazione
Perfavore lavare prima del primo
utilizzo.

+ Avvolgere la fascia_attorno ai fianchie
posizionarla in modo che le stecche
stabilizzanti si trovino al centro della
zona lombare. Quindi chiudere le
estremita anteriori davanti sotto
Iaddome (fig. 1). Accertarsiche la
fascia sia ben posizionata e che non
dia disturbo quando si cammina o si é
sedute.

Per chiudere le fasce regolabili
elastiche infilare le mani nelle asole di
ambedue le fasce dall‘esterno (fig. 2).
Tirare in avanti fino a raggiungere la
tensione desiderata. Fissare le fasce
premendole leggermente sulla
chiusura a strappo della cintura.

Indicazioni per la manutenzione
Prima del lavaggio, le chiusure a strappo
asola-uncino devono essere chiuse.
Ammorbidenti, grassi, oli, lozioni, pomate
e residui di sapone possono danneggiare il
materiale e causare irritazioni cutanee.

- Lavare il prodotto preferibilmente a
mano con detersivo medi clean,
oppure con lavaggio delicato a 30 °C
con un detersivo delicato senza
ammorbidente.



« Non candeggiare.
+ Asciugare all’aria.
« Non stirare.

« Non lavare a secco.
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Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto
e protetto dalla luce solare diretta.

Composizione
Poliestere, cotone, poliammide, elastan,
fintapelle

Responsabilita

La responsabilita del produttore decade
in caso di utilizzo inappropriato. A
questo proposito rispettare le
indicazioni di sicurezza e le istruzioni
contenute in questo manuale perl'uso.

Smaltimento °
Dopo I'uso smaltire )
correttamente il prodotto. Wﬂ

In caso di reclami relativi al prodotto,
come ad esempio danni al tessuto o
carenze nella conformazione, vi
invitiamo a rivolgervi direttamente al
punto vendita specializzato. Solo gli
incidenti gravi, che comportano un
grave deterioramento delle condizioni di
salute o il decesso del paziente, sono da
notificare al fabbricante e alle autorita
competenti dello Stato membro. Gli
incidenti gravi sono definiti nell'articolo
2 n.65 del Regolamento (UE) 2017/745
(MDR).
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protect.
Maternity belt

Beoogd doel

protect.Maternity belt is een orthese
voor de stabilisering @) van de lage
wervelkolom met doseerbare druk.

Indicaties

Alle indicaties waarbij de lage

wervelkolom met doseerbare druk

gestabiliseerd moet worden, bijv.:

+ Pijnin de lendenwervelkolom tijdens
de zwangerschap

+ Lumbalgie

Contra-indicaties
Liesbreuk

Risico's / Bijwerkingen

Bij strak aangebrachte hulpmiddelen

kunnen er plaatselijk drukverschijnselen

of beknelling van bloedvaten of
zenuwen optreden. Daarom dient u bij
de volgende omstandigheden voor de
toepassing overleg te plegen met uw
behandelend arts:

+ Aandoeningen of letsels van de huid in
het toepassingsgebied, vooral bij
tekenen van ontsteking (te warm,
zwelling of roodheid)

+ Waarnemings- en
doorbloedingsstoornissen (bijv. bij
diabetes, spataders)

« Stoornissen van de lymfeafvoer — ook
onduidelijke zwellingen van weke
delen weg van het toepassingsgebied.

Bij het dragen van strak aangebrachte

hulpmiddelen kunnen plaatselijk

huidirritaties voorkomen, die te wijten
zijn aan een mechanische irritatie van
de huid (vooral in combinatie met
transpiratie) of aan de samenstelling van
het materiaal.

Gebruikersgroep en
patiéntendoelgroep

De gebruikersgroep omvat medisch
personeel en patiénten, incl. personen
die bij de verzorging helpen, na
voldoende toelichting door medisch
personeel.

Patiéntendoelgroep: medisch personeel
gebruikt het product voor volwassenen
en kinderen, rekening houdend met de
beschikbare maten/groottes, de vereiste
functies/indicaties en de informatie van
de fabrikant op eigen verantwoording.

Aantrekhandleiding

Graag wassen voor het eerste gebruik.

- Leg de zwangerschapsbandage om uw
heupen en positioneer haar zodanig
datde stabilisatiestaven in het midden
overde lendenwervelkolom liggen.
Sluit vervolgens de beide uiteinden
aan de voorzijde onder de buik (afb. 1).
Waarborg dat de bandage goed zit en
niet stoort tijdens het lopen of zitten.

« Grijpin de lussen van de beide
elastische zijteugels aan de buitenste
zijde (afb. 2) om de zijteugels te sluiten.
Trek deze vervolgens naar voren totdat
de gewenste spanning bereikt is.
Dankzij de voorhanden
klitbandsluiting kunnen de teugels
heel eenvoudig door licht aandrukken
op de bandage gefixeerd worden.

Wasinstructies

Klittebandsluitingen moeten voor het

wassen worden gesloten.

Wasverzachters, vetten, olién, lotions,

zalven en zeepresten kunnen het

materiaal aantasten en huidirritaties
veroorzaken.

+ Was het product bij voorkeur met medi
clean wasmiddel met de hand of in de
zachte was op 30° met een mild
wasmiddel zonder wasverzachter.

+ Niet bleken.

« Aande lucht laten drogen.

+ Niet strijken.



+ Niet chemisch reinigen.
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Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren en
te beschermen tegen direct zonlicht.

Materiaalsamenstelling
Polyester, katoen, Polyamide, Elastaan,
imitatieleer

Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de fabrikant
vervalt bij ondeskundig gebruik. Houd
daartoe ook rekening met de
desbetreffende veiligheidsinstructies en
aanwijzingen in deze gebruiksaanwijzing.

Afvalverwijdering °
Na gebruik als afval verwijderen =y
volgens de voorschriften. W

Bij reclamaties in verband met het
product, zoals beschadiging van het
weefsel of een verkeerde pasvorm,
neemt u rechtstreeks contact op met uw
medische vakhandel. Enkel ernstige
incidenten, die tot een ernstige
achteruitgang van de
gezondheidstoestand of tot de dood
kunnen leiden, moeten aan de fabrikant
en de bevoegde autoriteit van de
lidstaat worden gemeld. Ernstige
incidenten zijn gedefinieerd in artikel 2,
nr. 65 van de Verordening (EU) 2017/745
(MDR).

Nederlands
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protect.
Maternity belt

Informace o tGéelu pouZiti
protect.Maternity belt je ortéza ke
stabilizaci @ bedernf patefe s
nastavitelnym tlakem.

Indikace

Vsechny indikace, u nichZ je nutna

stabilizace bederni patere s nastaviteln-

ym tlakem, jako je napf.:

« Bolestivé stavy v oblasti bedernf
patere béhem téhotenstvi

+ Lumbalgie

Kontraindikace

Triselnd kyla

Rizika / Vedlejsi G€inky

V pfipadé pevné utaZzenych pom(icek

mUZe dojit k mistnim otlakim nebo

stendze cév nebo nerv(. Proto byste
méli za ndsledujicich okolnostf
pouZzivani konzultovat se svym
oSetfujicim Iékafem:

+ Onemocnéni nebo poranéni pokozky
v oblasti aplikace, predevsim v pfipadé
zndmek zanétu (nadmérné teplo, otok
nebo zarudnutf)

« Poruchy citlivosti a prokrvovanf (napf.
u diabetu, kfecovych Zil)

« Poruchy odtoku lymfy —rovnéz
nejednoznacné otoky mékkych tkanf
po strandch mist aplikace

Pfi noSenf priléhavych pomUcek maze

dochdzet k mistnimu podrdzdéni klze,

pfip. iritaci, které mdZe byt zplsobeno
mechanickym drédzdénim pokozky

(pFedevsim spolecné s pocenim) nebo

slozenim materidlu.

Predpoklddani uzivatelé a cilova
skupina pacientd
K predpoklddanym uzivatelim se Fadi

pFislusnici zdravotnickych profesia
pacienti, véetné osob poméhajicich s
péci, po patficném vysvétlenf
prislusniky zdravotnickych profesi.
Cilové skupina pacient(: PFislusnici
zdravotnickych profesi oSetFuji na
zakladé mér/velikostf, které maji k
dispozici a potfebnych funkci/indikacf,
dospélé a déti se zohlednénim informaci
vyrobce ve své odpovédnosti.

Navod na nasazovani

Prosim, umyt pred prvnim pouzitim.

- PfiloZte téhotensky pds kolem bokU a
nastavte jej tak, aby stabilizacnf
vyztuze leZely uprostied bederni
pdtefe. Poté zapnéte pds pod bfisn{
sténou (obr. 1). Vyzkousejte si
sprdvnou polohu pésu a zkontrolujte,
zda Vds neomezuje pfi chlzi nebo
sezenf.

- Elastické tazné pasy zapnete tak, ze
vloZite ruce do poutek na predni strané
na obou koncich pasu (obr. 2) . Tahem
obéma rukama dopfedu pdsy napnéte
podle potFeby. Pdsy se zapinaji na
suchy zip. Staci oba konce elastického
pdsu lehce pfitlacit na pevny pas.

Pokyny k prani

Pdsky na suchy zip pFed pranim zapnéte.

AvivéZe, tuky, oleje, t€lovd mléka, masti

a zbytky mydel mohou zplisobovat

naruseni materidlu a vyvoldvat

podrazdéni pokozky.

« Vyrobek perte nejlépe za pouziti
praciho prostfedku medi clean v ruce
nebo v pracce na Setrny program pfi
teploté 30°C za pouziti praciho
prostifedku na jemné pradlo bez
bélidel.

+ Nebélit

+ SuSit navzduchu.

+ Nezehlit.

+ Chemicky neistit.
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Pokyny pro skladovani

Vyrobek skladujte na suchém misté
chrdnéném pred prfimymi slunecnimi
paprsky.

Materidlové sloZzeni
Polyester, bavina, Polyamid, Elastan,
koZenka

Ruéeni

Ruceni vyrobce zanikd pfi nespravném
pouZivédni. DodrZujte také prislusné
bezpecnostni pokyny a instrukce v
tomto ndvodu k pouZivani.

Likvidace @‘%

Po pouZiti Faddné zlikvidujte.

V pfipadé reklamaciv souvislosti
svyrobkem, jako je napfiklad poSkozenf
Upletu nebo vady priléhavosti, se prosim
obratte pfimo na svého
specializovaného prodejce
zdravotnickych prostredkd. Pouze
zdvazné nezddouci piihody, které
mohou vést ke znaénému zhorsenf
zdravotniho stavu nebo ke smrti, je
tfeba nahldsit vyrobci a pfislusSnému
Gfadu clenského statu. Zdvazné
nezédouci pfihody jsou definovany ve
¢lanku 2 €. 65 nafizeni (EU) 2017/745
(MDR).
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Maternity belt

Namjena
protect.Maternity belt je ortozas
podesivim pritiskom, koja sluzi za

stabilizaciju @ donjeg dijela kraljeZnice.

Indikacije

Sve indikacije kod kojih je potrebna

stabilizacija donjeg dijela kraljeZnice s

podesivim pritiskom, kao npr.:

« Bolni uvjeti u podrucju lumbalne
kraljeZnice tijekom trudnoce

+ Bolovi u lumbalnom dijelu leda

Kontraindikacije
Preponska kila

Rizici / Nuspojave

Medutim u pojedinacnim slucajevima

moze dodi do lokalnog osjecaja pritiska

ili do suzavanja krvnih Zila ili Zivaca.

Stoga se u sljedecim okolnostima prije

uporabe posavjetujte sa svojim

lijecnikom:

+ KoZne bolesti ili ozljede na podrucju
primjene, posebno sa znakovima upale
(pretjerano zagrijavanje, oticanje ili
crvenilo)

« Osjetni i krvoZzilni poremecaji (npr.
dijabetes, varikozne vene)

+ Poremecaji odljeva limfne tekucine
- takoder nezamjetne otekline mekih
dijelova izvan podrucja primjene

Kada nosite usko prianjaju¢a pomagala,

moze dodi do lokalne iritacije koZe, $to

se moze pripisati mehanickoj iritaciji

koZe (posebno u vezi sa znojenjem) ili

sastavu materijala.

Predvidene ciljne skupine korisnika i
pacijenata

Medu predvidene korisnike ubrajaju se
pripadnici zdravstvene struke i pacijenti,

ukljucujudi osobe koje pomazu pri
njegovanju nakon odgovarajuéeg
obrazovanja pripadnika zdravstvene
struke.

Ciljna skupina pacijenata: Pripadnici
medicinske struke opskrbljuju odrasle i
djecu prema dimenzijama/veli¢inama na
raspolaganju te potrebnim funkcijama/
indikacijama uz pridrZzavanje
proizvodacevih informacija na svoju
odgovornost.

Uputa za oblacenje

Operite prije prve primjene.

« Postavite pojas za trudnice oko bokova
i pozicionirajte ga tako da su
stabilizacijske Sipke postavljene preko
kraljeznice na sredini donjeg dijela
leda. Zatim pricvrstite krajeve pojasa
sprijeda ispod trbuha (slika 1).
Provjerite je li pojas dobro pozicioniran
te da Vas ne ometa tijekom hodanja ili
prilikom sjedenja.

+ Da biste pricvrstili elasti¢ne zatezne
trake ruke umetnite u krajnje otvore
obiju zateznih traka (slika 2). Sad iste
povucite naprijed, sve dok ne
postignete Zeljenu zategnutost. Trake
priCvrstite na pojas laganim pritiskom
Cicak zatvaraca.

Upute za odrZavanje

Cicak-trake zatvorite prije pranja.

Omeksivaci, masti, ulja, losioni, pomade

i ostaci sapuna mogu oStetiti materijal i

uzrokovati nadrazenost koze.

+ Proizvod operite ru¢no, po
mogucénosti s medi clean
deterdZentom, ili u perilici rublja uz
program za osjetljivo rublje na 30°C
koristeci blagi deterdzent i bez
omek3ivaca.

+ Neizbjeljujte.

Ostavite susiti na zraku.

- Ne glacajte.

+ Ne Cistite kemijski.
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Upute za skladiStenje
Cuvati na suhom mjestu, zasti¢eno od
svjetlosti.

Sastav materijala
Poliestersko vlakno, pamuk, poliamidno
vlakno, elastansko vlakno, umjetna koZza

Jamstvo

Jamstvo proizvodaca prestaje vazitiu
slu¢aju nenamjenske uporabe. Pritome
slijedite i odgovarajuce sigurnosne
napomene i instrukcije u ovim uputama
za uporabu.

Zbrinjavanje 5‘
WA

Nakon upotrebe propisno zbrinuti.

U slucaju reklamacija vezanih uz
proizvod, poput ostecenja u materijalu
ili ako vam ne pristaje, obratite se
izravno svom dobavljacu medicinskih
proizvoda. Samo ozbiljni slucajevi, koji bi
mogli dovesti do znacajnog narusavanja
zdravlja ili smrti, moraju se prijaviti
proizvodacu i nadleznom tijelu drzave
Clanice. Teski slucajevi definirani su u
¢lanku 2. stavku 65. Uredbe (EU)
2017/745 (MDR).
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HasnaueHue

protect.Maternity belt - 310 opTE3 AAA
cTabuanzaumnm @ NOSCHUYHOIO OTAEAE
NO3BOHOUYHMKA C PEryAUPYEMbIM
AaBAEHUEM.

MNokasaHuA

Bce nokasaHus, npu KOTOpbIX

HeobxoaMMa cTabuamnsaLms

NOSICHUYHOTO OTAEAA MO3BOHOUYHMKA C

PErYAUPYEMbIM AGBAEHUEM, HaNpUMep:

+ BoAb B 06AGCTH MOSCHUYHOIO OTAEAA
NO3BOHOYHUKA BO BpEMS
6epeMeHHOCTH

« Ntombanrus

MpoTuBONOKa3aHuA
[axoBas rpbixa

Pucku / NMobouHble apdeKTbl

Mpu NAOTHOM MPUAEraHum

BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET

NPOW30NTH MECTHOE CAABAMBAHUE UAK

CYyXeHWe KPOBSHbIX COCYAOB MAM

HepBOB. NoaToMy 0683aTEAbHO

KOHCYABTUPYMTECH CO CBOMM A€YaLLMM

BPAUYOM MPU CAEAYHOLLMX

06CTOATEALCTBAX:

+ 3aboAeBaHUSA WAV OBPEXAEHUS KOXM
B 06AACTU NPUMEHEHUS, MPEXAE BCETO
NP1 BOCNAAUTEAbHbBIX CUMMITOMaX
(CHABHbIV HarpeB, onyxaHue UAK
NoKpacHeHKe)

« HapylueHune 4yBCTBUMTEABHOCTH U
KpPOBOOOpPALLEHWs (Hanpumep npwu
AvabeTe, paclUMpeHnn BeH)

« HapylueHns AMMpOOoTTOKa — a Takxe
HEOAHO3HAaUHblE OMyXaHUsA MATKKX
TKaHel 3a npeaenamm obaacTm
NpUMeHeHus

HolweHne TeCHO npuAeraroLLmx

BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET

NPUBECTH K NMOSIBAEHUIO MECTHBIX
pasAPaXeHUin KOXH, MPUUMHON KOTOPbIX
MOXET BbITb MexaHuYeckoe
pasaApaxeHue Koxu (Mpexae Bcero B
COYETaHUU C NMOTOOTAEAEHUEM) WMAK
coCTaB Matepuana.

Mpeanonaraemble NoAb30BaTEAU U
rpynna nauueHToB

K uncay npeanoraraembix
NoAb30BaTEAEN OTHOCATCSA
NpeACTaBUTEAN MEANLIMHCKIMX
NPOGECCHt U NaLUMEHTbI, B TOM YMCAE
AMUA, OKa3blBatoLLME NMOMOLLb B YXOAE,
NOCAE COOTBETCTBYHOLLENO 0ByUeHUs
NPeACTaBUTEAAMMU MEANLIMHCKMX
npodeccuin.

LleneBad rpynna nauneHToB:
MpeAcTaBUTEAM MEAULIMHCKMX
npodeccuit NoA coHCTBEHHYO
OTBETCTBEHHOCTb Ha OCHOBaHMUM
AOCTYMHbBIX MEP/BEAUYMH U
HE0OX0AMMBIX GYHKLUMIA/MOKa3aH!M
0Ka3bIBAKT MEAMLMHCKYIO MOMOLLb
B3POCAbIM U AETAM C YUYETOM
MHGOPMaLMK NPOU3BOAUTEAS.

MomecTuTe 6aHAaX

Mepea UCNOAb30BaHUEM U3AEAME
HEOBX0AMMO NoCTUPaTh.

MomecTuTe nosac AAd 6epemMeHHbIX Ha
6eApa M pa3aMecTUTe ero Takum
06paszom, Utobbl GUKCUPYHOLLIME
BCTaBKM PACNoAaraAvchb Mo LEeHTPY Haa
H6aHAaX OTAEAOM MO3BOHKA. 3aTeEM
3acTerHunte oba KoHUa Bnepean Noa
CTEHKOM XnBOTa (poT0 1). Y6eauTecsh,
4TO NOSIC XOPOLLIO CUAMUT 1 HE MelLiaeT
BaMm XOAUTb AW CUAETD.

MpOCyHbTE KUCTH PYK B NETAU C 06ENX
CTOPOH BaHaaxa ($oTo 2) AOCTUTHYB
HEOOXOAMMOTO HaTAXEHUS,
3aPUKCUPYITE 3aCTEXKU-AUNYUKM Ha
nepeaHei NoBepxHoCTM baHaaxa.

PekomeHpaumu no yxoay
Mepea CTUPKOI 3aCTErHUTE 3aCTEXKM-
AMNyYkM. ONOAACKMBATEAU, XMPbI,



MacAa, AOCbOHbI, Ma3u 1 OCTaTKK MblAaG
MOTyT OKa3blBaTb arpecC1BHOE BAUAHUE
Ha MaTepuan 1 NPUBECTU K
PasAPaXEHNIO KOXM.

« CTupaiiTe n3penve BpyyHyro 1AM B
LaAALLEM pexrUMe CTUPKK NpK
Temneparype 30°C ¢ MSArkum
MOOLLMM CPeACTBOM 6e3
OMnoAaCKMBATENS.

« He otbennBats.

+ CywuTe Ha BO3AYXe.

» He rnapbre.

+ He noaBepratb XMMUYECKON UNCTKE.
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MHCTPYKLMA NO XpaHeHUIo

XpaHUTb B CyXOM MeCTe,NpeAoXpaHaAThb
OT BO3AEVCTBMSA NPAMOro COAHEYHOTO
cBeTa.

+ 3K

MaTtepuanbi
NOAMACTEP, XAOMOK , MOAMAMUA, IAACTAH,
MCKYCCTBEHHAA KOXa

OTBETCTBEHHOCTb

|_|pl/l MCNOAB30OBAHUKU U3AEAUA HE MO
Ha3HauYeHUIo NPOM3BOAUTEAD HE HeceT
HUKaKOW OTBETCTBEHHOCTU. TaKkxe
cobAOAaNTE yKa3aHus No 6e30nacHoCTH
1 NPEANUCAaHWA, MTPUBEAEHHbIE B 3TOM
NHCTPYKLLMK.

YTuausauusa

locae ncnoAb3oBaHMA °
YTUAMBUPYITE HAAAEXALLMM 41
o6pasom. W

B cAyyae peknamaumit, CBA3aHHbIX ¢
M3AEAMEM, TAKMX Kak NOBPEXAEHWE
TKaHW UAW AeDEKTbI MOCAAKM,
obpalaiitech, Noxaayicra,
HEenoCPEACTBEHHO K CBOEMY AMAEDY,
NOCTaBASIHOLLEMY MEAULIMHCKME
n3penmns. Mpon3BOAUTEAS, a TaKXe B
KOMMETEHTHbIN OpraH rocyAapcTsa-

yneHa EC Heo6Xx0AMMO MHGOPMMPOBATL
TOABKO O CEPbE3HbIX CAYYasnX, KOTOpble
MOTYT MPUBECTU K 3HAYUTEABHOMY
YXYALEHWUIO COCTOAHMSA 3A0POBbS MAK
cmepTn. OnpeaeneHne cepbesHbix
CAyYaeB copepxutca B apT. 2 Ne 65
Pernamenta (EC) 2017/745 (PMU).
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Przeznaczenie

protect.Maternity belt to orteza do
stabilizacji @ ledzwiowego odcinka
kregostupa z regulowanym naciskiem.

Wskazania

Wszystkie wskazania, w ktérych

wymagana jest stabilizacja

ledZwiowego odcinka kregostupa z

regulowanym naciskiem, np.:

- Stany bélowe w obszarze ledZwiowym
kregostupa w okresie cigzy

« Béle plecéw

Przeciwwskazania
Przepuklina pachwinowa

Zagrozenia / Skutki uboczne

W przypadku ciasno przylegajacych

Srodkéw pomocniczych moze dojsé do

miejscowych objawdw ucisku lub

Scisnie¢ naczyn krwiono$nych lub

nerwdw. Dlatego przed uzyciem ortezy

nalezy skonsultowac sie z lekarzem
prowadzacym leczenie w razie
nastepujacych dolegliwosci:

+ Choroby lub uszkodzenia skéry
w miejscu stosowania, przede
wszystkim przy objawach zapalenia
(nadmierne ocieplenie, obrzek lub
zaczerwienienie)

+ Zaburzenia czucia i ukrwienia nég (np.
przy cukrzycy, zylakach)

« Zaburzenia chtonki —jak réwniez
niejednoznaczne obrzeki migkkich
czesci poza obszarem stosowania

W przypadku noszenia ciasno

przylegajacych srodkéw pomocniczych

moze dojs$¢ do miejscowych podraznieri
skéry, wynikajacych z mechanicznego

uszkodzenia skéry (przede wszystkim w

zwiazku z potliwoscia) lub sktadu

materiatowego.

Uzytkownicy i grupa docelowa
pacjentéw

Do uzytkownikéw zaliczaja sie
pracownicy stuzby zdrowia i pacjenci,
wtgcznie z osobami udzielajacymi
pomocy w pielegnacji, po odpowiednim
przeszkoleniu przez pracownikéw
stuzby zdrowia.

Grupa docelowa pacjentdw: Pracownicy
stuzby zdrowia opatruja osoby doroste i
dzieci na wtasna dpowiedzialno$¢,
kierujac sie dostepnoscia konkretnych
rozmiaréw/wielkosci oraz niezbednymi
funkcjami/wskazaniami, uwzgledniajac
przy tym informacje udzielone przez
producenta.

Zaktadanie pasa

Produkt nalezy umy¢ przed pierwszym

uzyciem.

+ Zatdz pas na biodra i utéz go tak, aby
prety stabilizujace byty
wyposrodkowane i znajdowaty sie
bezposrednio na kregostupie.
Nastepnie zapnij pastaczac jego oba
korice z przodu na brzuchu (ryc. 1).
Upewnij sie, ze pas prawidtowo
przylega do ciata i nie przeszkadza w
chodzeniu ani w siadaniu.

« Aby zapiac elastyczne paski spinajace
wtdz dtonie w szlufki utworzone przez
oba paski po obu stronach po
zewnetrznej stronie pasa. Nastepnie
naciagnij paski az do uzyskania
odpowiedniego nacisku. Dzieki
zapieciom z rzepami paski mozna
przymocowac do pasa lekko je
dociskajac.

Wskazéwki dotyczace pielegnacji
Przed praniem nalezy pamietac o
zapieciu mocowania na rzep. Ptyny do
ptukania tkanin, smary, oleje, lotony,
masci i resztki mydta moga uszkodzi¢
materiati wywotac podraznienia skéry.
+ Produkt nalezy praé recznie, najlepiej



srodkiem do mycia marki medi clean,
lub w pralce w programie do tkanin
delikatnych w temperaturze 30°C,
uzywajac srodka do prania tkanin
delikatnych bez ptynu zmigkczajacego.

+ Nie wybielac.

+ Suszy¢ na powietrzu.

+ Nie prasowac.

+ Nie czysci¢ chemicznie..
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Przechowywanie

Produktéw nalezy przechowywac w
suchym miejscu i chroni¢ przed
bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

Sktad materiatu
Poliester, bawetna, poliamide, elastan,
imitacja skory

Odpowiedzialno$é

Odpowiedzialnos¢ producenta wygasa
w przypadku zastosowania niezgodnego
z przeznaczeniem. Nalezy réwniez
uwzglednia¢ odnos$ne wskazdéwki
bezpieczeristwa i informacje zawarte w
niniejszej instrukcji eksploatacji.

Utylizacja °
Po uzyciu zutylizowac zgodnie z )
przepisami. Wﬂ

W przypadku reklamacji w zwigzku

z produktem, na przyktad uszkodzenia
dzianiny lub niewtasciwego
dopasowania, nalezy skontaktowac sie
bezposrednio zodpowiednim
sprzedawca sprzetu medycznego.
Producentowi i odpowiednim wtadzom
kraju cztonkowskiego nalezy zgtaszac
jedynie powazne incydenty, ktére moga
doprowadzi¢ do znaczacego
pogorszenia stanu zdrowia lub do
Smierci. Powazne incydenty

zdefiniowano w artykule 2 pkt. 65
rozporzadzenia (UE) 2017/745 w sprawie
wyrobéw medycznych.



protect.
Maternity belt

Rendeltetés

A protect.Maternity belt az dgyéki gerinc
adagolhatd nyomdssal torténd
stabilizldsara @ szolgdld ortézis.

Javallatok

Minden olyan javallat, amelynél az

dgyéki gerinc adagolhatd nyomassal

torténd stabilizéldsara van sziikség, pl.:

+ Fajdalomérzet az agyéki csigolydkndl a
terhesség alatt

« Lumbagd

Ellenjavallatok
Lagyéksérv

Kockézatok / Mellékhatdsok
Aszorosan illeszkedd segédeszkdzok
helyi nyoméddsokat okozhatnak, vagy
elszorithatjék a véredényeket vagy
idegeket. Emiatt az aldbbi esetekben
egyeztetnie kell a kezelGorvosaval a
haszndlat el6tt:

« AbGr megbetegedései vagy sériilései
az alkalmazasi tertleten,
mindenekel6tt gyulladas jelei esetén
(fokozott melegség, duzzanat vagy
kipirosodas)

Erzészavarok és vérellatasi zavarok (pl.
diabétesz, visszér esetén)
Nyirokelfolyasi zavarok —az
alkalmazasi terileten kivili lagyrészek
nem egyértelm{ duzzanatai szintén
Szorosan illeszkedd segédeszkozok
viselése esetén helyi bérirritdcid, ill. a
bér (elsGsorban izzadassal dsszefliggd)
mechanikus irritdcidjra vagy az
anyagosszetételre visszavezethetd
irritdcié 1éphet fel.

Célzott felhaszndldk és
betegcsoportok

A célzott felhasznaldk kdzé tartoznak az
egészségligyi szakemberek és a
betegek,beleértve a kezelésben
kozrem(kodd személyeket, az
egészségligyi szakemberek dltal torténd
megfeleld felvildgositast kovetden.
Célzott betegcsoport: Az egészségligyi
szakemberek a rendelkezésre 4116
méretek és a sziikséges funkcidk/
javallatok alapjan felnétteket és
gyermekeket |atnak el sajat felelGsségre,
a gyartdi informacidk
figyelembevételével.

Felhelyezési Gtmutaté

Kérjlk, az els@ viselés el6tt mossa ki.

+ Helyezze a derekdra a terhességi dvet,
majd igazitsa meg Ugy, hogy a
stabilizalé rudak kozépen
helyezkedjenek el az dgyéki
gerincoszlop felett. Ezutdn zdrja dssze
a két véget eldl, a hasfal alatt (1. dbra).
Gy6z6djon meg arrdl, hogy az 6v jél
illeszkedik, és hogy nem zavarja a
jardsban vagy iiléskor.

+ Arugalmas szoritépantok
Osszezdrasahoz fogja meg a két
pdnthoztartozo flleket a kiilsé
oldalon (2. dbra). Hlizza elGre a flileket
a kivént feszesség eléréséig. A tépGzar
segitségével konnyedén rogzithetia
pdntokat az dvon.

Apolési itmutaté

Mosds el6tt a tépbzdrakat zarni kell. A
ldgyitdszerek, zsirok, olajok, testapoldk,
ken@csok és szappanmaradékok
karosithatjdk az anyagot és bérirritaciét
okozhatnak.

« Aterméket ajanlott medi clean
mosdszerrel, kézzel mosni, vagy pedig
a mosdgép kimél§ programjan

30 °C-on, finom mosdszerrel,
oblitGszer hozzdaddsa nélkiil moshatd.
Fehériteni tilos!



+ Hagyja a levegén megszaradni.
+ Nevasalja.
« Vegyi tisztitasa tilos!
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Tarolasi Gtmutatd
Az ortézist szdraz helyen tdrolja, és dvja
a kdzvetlen napsitéstdl.

Anyag
Poliészter, pamut, poliamid, elasztan,
mibdr

FelelGsség

Agyarté felel6ssége megszlinik nem
rendeltetésszer(i haszndlat esetén. Ide
vonatkozdan vegye figyelembe a jelen
haszndlati dtmutatéban taldlhaté
megfeleld biztonsagi tudnivaldkat és
utasitdsokat is.

Artalmatlanitds °
Artalmatlanitsa megfeleléen a )
hasznalat utan. Wﬂ

Atermékkel 6sszefliggésben felmerild
reklamacidk, pl. a szovet kdrosoddsa
vagy szabasi hibak, esetén forduljon
kozvetlenil a gydgydszati
szakkeresked6hoz. Csak azokat a sulyos
vératlan eseményeket lehet jelenteni a
gyarténak és a tagdllam illetékes
hatdésdgdnak, amelyek az egészségi
dllapot jelentds romldsdhoz vagy
haldlhoz vezethetnek. A stlyos varatlan
események az (EU) 2017/745 (MDR)
rendelet 2. cikkének 65. pontjdban
olvashaték.



YKpaiHcbka
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Mpu3HaueHHA

protect.Maternity belt - ue optes ars
cTabinizaLii @ NonNepeKoBOro BiAAIAY
xpebTa 3 peryAoBaHHAM TUCKY.

MNokasaHHA

Yci nokasaHHs, Npu AKKWX HeobxiaHa

cTabinizaLis nonepekoBoro BiaAiAY

xpebTa 3 peryAoBaHHAM TUCKY,

HanpuKAaA:

+ Binb y nonepekoBoMmy BiaAiAi xpebTa
niA Yac BariTHoOCTI

« Atombanris

MpoTunokasaHHA
MaxoBa rpuxa

Pu3uku / nobiuHi edektu

OaHak Npu 3aHaATO TICHOMY NPUASTaHHI
AOMOMIXHMUX 3ac06iB B OKPEMMX
BUMNaAKaX MOXYTb BUHMKATH AOKAAbHI
NPOSiIBU HAAMIPHOTO TUCKY, 3BYXEHHS
CYAWH 4K 3aTUCKaHHA HEPBIB. Tomy
HamnoAerAMBO PaAMMO 3BEPHYTUCS AO
AiKaps, KM Bac AiKye, 3a HaCTYMHMX
obCcTaBumH:

[pv 3aXBOPIOBAHHI UM NOLIKOAXEHHI
LLUKiIpK B MicLi 3acTocyBaHHsA BUPOOY,
nepLl 3a BCe 3a HAaABHOCTI 03HaK
3ananbHOro npoLecy (MABULLEHHS
Temneparypu, Habpsaky um
NOYEPBOHIHHS)

Mpwvt 3MIHI YYTAMBOCTI Ta NOPYLUEHHAX
KPOBOOBIry (HanpukAaa, npu aiaberTi,
BaPUKO3HOMY PO3LUMPEHHI BEH)

[pn nopyLleHHAX BIATOKY AiMbU, a
TakoX cAabo BMpaxeHoMy Habpsiky
M’AKMX TKEHWH HaBKOAO MiCLA
3aCTOCYBaHHSA

[Mip Yac HOCIHHS LWIABHO NMPUASITAOUMX
3ac006iB MOXYTb BUHUKATU MiCLIEBI
po3ApaTyBaHHA abo NoApasHeHHs

LKIpK, AKi MOXYTb ByTH NOB'A3aHI 3
MeXaHIUHUM NOAPA3HEHHSAM LUKIpK
(0c0b6AMBO Yy 3B'I3KY 3 MITAUBICTIO) ab0 3i
CKAGAOM Matepiany.

MepepbauyeHa rpyna KopucTyBadiB Ta
nauieHTiB

AO NOTEHLIMHWUX KOPUCTYBaYiB BIAHOCATb
NPeACTaBHWKIB NPOdECii OXOPOHM
3AOPOB‘A Ta NaLIEHTIB, Y TOMY YUCAI TUX,
XTO OTPUMYE MEAUUHY AOMOMOTY MiCAA
HaAaHHA HaAexHoI iHdopmaLii
MEeANePCOHaAOM.

MepeabayeHit rpyni nauieHTiB: MeanyHi
npauiBHUKKM HaAHOTb AONOMOTY
AOPOCAUM Ta AITSIM BUXOAAUM 3 HASIBHUX
PO3MIpiB Ta HEOOXIAHWX GYHKLiA/
nokasaHb BIAMOBIAHO A0 Chepu CBOET
AIIABHOCTI, BpaxoBytouu iHdopmalLito
BMPOOHMKA.

OpfAraHHA Ta 3HiMaHHA

HeobxiaHO BMUNpaTu nepea nepLinm
3aCTOCYBaHHAM.

+ Haknaaitb 6aHA@X AAST BATITHUX Ha
Nosc Ta PO3MICTiTb Tak, abu
ctabinizauinHi wtmpi
pPO3TalWOBYBAAUCS MO LEHTPY
nonepeKkoBoro BiaAiAy xpebra. Micana
LibOro 3iMKHiTb 06MABa KiHLI cnepeay
niA YEPEBHOIO CTiHKOO (Puc. 1).
MepekoHaiTecs, Wo nosc Aobpe
«CUAWTbY, Ta LLLO BiH HE 3aBaxae nip
4ac X0AbOM Un CUAIHHS.

AAS TOro Wob 3acTiOHYTU eAaCTUYHI
nacku, HeObXiAHO BXOMWUTUCH 3a NETAI
060X NackiB Ha 30BHILLHil CTOPOHI
(Puc. 2). TMoTiM NOTATHITL BNEPEA A0
AOCSATHEHHSI HEOOXIAHOTO HaTATY.
3acTtibka TUny «Annyyka» AO3BOASE
AETKO, MPOCTUM HATUCKaHHAM
3adikcyBaTi NackK Ha Nosci.

BkasiBKM W0p0 AOTASIAY

Mepea MUTTSIM BUPOOY HEOOXIAHO
3acTibHYTH BUPIG 3@ AONOMOroLo
3acTibok. OnoAickyBaui, X1pu, macaa,
AOCbMOHW, Ma3i Ta 3aAULKK MUAG



MOXYTb HEF@TUBHO BMNAMHYTH Ha
BAQCTMBOCTI MaTtepiaAy i NPU3BECTU AO
NOAPA3HEHHS LUKIpH.

MepiTb BMPIO BPyUHy, 6axaHo 3
BMKOpUCTaHHAM 3acoby medi clean.
TakoX MOXAMBE MPaHHA Y NpaAbHii
MaLLWHI Y WaAHOMY PexXumi npu
Temnepatypi 30° C 3 A0AaBaHHAM
M'IKOrO MUIOYOro 3acoby 6es
NoM'AKLLYyBa4a AAA TKaHMH.

He BiabintoBaTh.

Cywuntn BUpi6 cAip Ha NoBITPI.

He npacysatu.

He 3paBath y XiMuncTky.
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36epiraHHsa

36epiraitte BMPIb B cyxoMy MicLi,
3axuLaiiTe Moro Bia NPAMOro COHAYHOTO
NMPOMIHHSA.

Cknap maTtepiany
MoniecTtep, 6aBOBHa, MoAiamia, enacTtaH,
LWTYYHa LWKipa

BianoBipanbHiCcTb

BupobOHWK 3BIAbHAETLCS BiA
BIAMOBIAGABHOCTI NMPWU BUKOPUCTaHHI
BMPOBY He 3a NPU3HAYEHHSIM.
AOTpUMyiiTECS BKa3iBOK LLOAO 6e3neku
Ta HaCTaHOB, HaBEAEHMX Y LN

IHCTPYKLLi.

YTunisauia °
YTUAIBYTE HAAEXHUM YMHOM 41
NICAS BUKOPUCTAHHS. W

Y pasi BUHUKHEHHS BYAb-SIKMX
npeTeHsiit, NoB’A3aHMX 3 NPOAYKTOM,
TaKMX K MOLIKOAXEHHA KOMMPECIMHOI
TKaHWHW ab0 HEAOCKOHaAOCTI B MOCaALL,
3BEPHITbCS HE3NOCEPEAHBO AO
nocTayaAbHUKa MeAUYHMX TOBapIB.
AULIEe cepirosHi BUNaAKK, AKi MOXYTb

YKpaiHcbka

NPW3BECTU A0 3HAYHOTO MOTiPLIEHHS
3A0POB'A UM CMEPTI,NOBUHHI
NOBIAOMAATUCA BUPOBHUKY Ta
KOMMETEHTHOMY OpraHy AepXaBU-UneHa.
Cepio3Hi BUNaaKK BU3HaYeHi y cTaTTi 2
Ne 65 PernameHTy (EC) 2017/745
(MDR).

( Jlara ocTAHHBOIO Neperasay ineTpyKuii —
Bsepecens 2019 p.
medi GmbH & Co. KG, Medicusstrasse 1.
N 95448 Bayreuth, Germany
ameni F'mGX & Ko, KI'», Menikycumpacce 1,
95448 Baiipoiit, Hiseuunna
Yunosrosasennii npeicrasuur s Yepaini:
TOB «Meni Yepainas,
t 02002, pyn. €erena Ceeperioxa 11, Knie, Yipaina,
> Eaextponna nowra: officel @medi.ua,
% Ten. +38 (044) 591-11-63
S

/\aTa 0CTaHHbOro neperasiay iHCTPYKLIT BkasaHa Ha
OCTaHHIN CTOPIHUI IHCTPYKUIT. IHPopMaUia Npo BUPOOHUKa,
YNOBHOBAXEHOr0 NPeACTaBHUKa B YKpaiHi Ta 3Hak
BIANOBIAHOCTI BKa3aHa Ha ynakosLi.
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Slovenscina

protect.
Maternity belt

Predvidena uporaba
protect.Maternity belt je ortoza za
stabilizacijo @ ledvenega dela
hrbtenice z moZnostjo odmerjanja
pritiska.

Indikacije

Vse indikacije, pri katerih je potrebna

stabilizacija ledvenega dela hrbtenice z

moznostjo odmerjanja pritiska, npr.:

+ BoleCinska stanja v predelu kriza v
Casu nosecnosti

+ Lumbalgije

Kontraindikacije
Dimeljska kila

Tveganja/ Stranski u€inki

Zaradi pretesno oprijetih pripomockov
lahko pride do lokalnih znakov pritiska
ali zoZenja krvnih Zil ali Zivcev. Zato se
morate v naslednjih okolis¢inah pred
uporabo posvetovati s svojim lece¢im
zdravnikom:

+ Obolenja ali poSkodbe koZe na
obmocju uporabe, predvsem pri
simptomih vnetja (prekomerno
segrevanje, otekline ali pordecenje)
Obcutljivostne motnje in motnje
prekrvavitve (npr. pri sladkorni bolezni,
krénih zilah)

Motnje odtekanja limfe —tudi nejasne
otekline mehkih delov ob strani
obmocja uporabe

Pri noSenju tesno oprijetih pripomockov
lahko pride do lokalno razdraZene koZe,
Cesarvzrok je mehansko drazenje koZe
(predvsem v z vezi s potenjem) ali
sestava materiala.

Predvideni uporabniki in skupina
pacientov

Med predvidene uporabnike Stejejo
izvajalci zdravstvenih poklicev in
pacienti (vklju€no z osebami, ki izvajajo
nego) z ustreznimi pojasnili izvajalcev
zdravstvenih poklicev.

Ciljna skupina pacientov: Izvajalci
zdravstvenih poklicev na svojo
odgovornost ob uposStevanju informacij
proizvajalca s pomocjo razpoloZzljivih
mer/velikostiin potrebnih funkcij/
indikacij oskrbujejo odrasle in otroke.

Navodila za namestitev pasu

Prosimo, da izdelek pred prvo uporabo

operete.

+ Passiovijte okrog bokov in ga
namestite tako, da so stabilizacijske
paliCice preko hrbtenice na sredi
vasSega kriza. Nato zategnite oba konca
naprej pod vas trebuh (Slika 1). Pas se
vam mora zares dobro prilegati in vas
ne sme motiti, ko na primer delate ali
sedite.

- Ce Zelite zategniti pascke, z rokami
sezite v njihove zanke, ki se nahajajo
na najbolj zunanji strani (Slika 2).
Pascke potegnite naprej, dokler ne
doseZete Zelene napetosti.

Z zaponkami nezno pritisnite pascke in
jih tako pritrdite na pas.

Navodila za vzdrZevanje

Pred pranjem zapnite trakove. Mehcalci,

mascoba, olja, losjoni, mazila in ostanki

mila lahko poskodujejo material ter
povzrocijo drazenje koZe.

« Izdelek operite rocno, priporocljivo s
pralnim sredstvom medi clean, ali
strojno s programom za obcutljive
tkanine pri temperaturi 30 °C, pri
Cemer uporabite pralno sredstvo za
obcutljive tkanine brez mehcalca.

+ Ne belite.

+ SuSite na zraku.



« Ne likajte.
+ Kemicno CiScenje ni dovoljeno.

T XEl =R

Navodila za shranjevanje

Proizvod hranite v suhem prostoru in ga
ne izpostavljajte direktni soncni
svetlobi.

Sestava materialov
Poliester,bombaz, Poliamid, Elastan, skaj

Garancija

Garancija proizvajalca preneha veljati v
primeru nenamenske uporabe. Pri tem
upostevajte tudi ustrezna varnostna
opozorila in navodila v teh navodilih za
uporabo.

Odstranjevanje °
Po uporabi zavrzite v skladu s 41

predpisi. W

V primeru reklamacij v zvezi s tem
izdelkom, npr. pri poskodbah pletenine
ali napaki v kroju, se obrnite neposredno
na prodajalca z medicinskimi
pripomocki. Proizvajalcu in pristojnemu
organu drzave ¢lanice morate porocati
samo o resnih zapletih, ki lahko
povzrocijo bistveno poslab3anje
zdravstvenega stanja ali smrt. Resni
zapleti so opredeljeni pod $t. 65 2. ¢lena
direktive (EU) 2017/745 o medicinskih
pripomockih.

Slovenscina
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protect.
Maternity belt

Destinatia utilizarii
protect.Maternity belt este o orteza

o ™ .
pentru stabilizarea @ zonei lombare a
coloaneivertebrale, cu presiune
reglabild.

Indicatii

Toate indicatiile la care este necesara

stabilizarea zonei lombare a coloanei

vertebrale, cu presiune reglabild, ca de

ex.:

« Stdridureroase in zona coloanei
lombare pe timpul sarcinii

+ Ddurerilombare

Contraindicatii
Hernie inghinald

Riscuri/ Efecte secundare

Atunci cand anumite elemente de

sustinere sunt aplicate prea strans, pot

sd apard fenomene locale de compresie

sau constrictie a vaselor de sange ori a

nervilor. De aceea recomandam cain

circumstantele prezentate mai jos sd va
consultati cu medicul dumneavoastra
curantinainte de utilizare:

- Tn cazulin care prezentati boli de piele
sau raniin zona de aplicare, in special
daca apar simptome inflamatorii
(Tncalzire excesivd, umflare sau
nrosire)

« Perturbdri de sensibilitate sau de
irigare (de ex. la diabet, varice)

« Perturbdri ale drendrii limfei —de
asemenea tumefactii inexplicabile ale
partilor moiin afara zonei de aplicare
aortezei

La purtarea unor elemente de sustinere

aplicate prea strans, se pot produce

iritatii ale pielii sau iritatii, cauzate de

iritdri mecanice ale pielii (mai alesTn
combinatie cu transpiratia) sau de
compozitia materialelor.

Utilizatori si grupe de pacienti
prevazute

Printre utilizatorii prevazuti se numara
cei ce apartin profesiei de asistenti
medicali si pacienti, inclusiv persoanele
care sprijind ingrijirea, dupa clarificarea
corespunzatoare de catre apartinatorii
profesiei de asistenti medicali.

Grupul de pacienti tinta: Angajatii n
activitati de ingrijirea sanatatii trateaza
pe proprie raspundere adulti si copii, pe
baza dimensiunilor/marimilor
disponibile si a functiilor/indicatiilor
necesare, prin considerarea informatiilor
producdtorului.

Instructiuni de aplicare

Vd rugdm sd o spalatiinainte de prima
utilizare.

+ Asezati-vd centura de sarcind in jurul
soldurilor si o pozitionati astfel incat
tijele de stabilizare sa stea centrat
peste coloana vertebrald lombar3. Tn
continuare inchideti ambele capete Tn
fata sub peretele abdominal (fig. 1).
Asigurati-vd ca orteza este bine
asezatd si nuva incomodeaza la mers
sau sedere.

Pentruinchiderea benzilor elastice va
rugdm sd apucati buclele ambelor
benzide tragere de la partea
exterioaré (fig. 2). Tn continuare le
trageti spre fata pand obtineti
tensionarea dorita. Datoritd existentei
inchiderii de tip cu scai benzile pot fi
fixate foarte simplu printr-o usoara
apdsare pe centura.

Instructiuni deintretinere

Tnchideti toate Tmbinérile tip scai Tnainte
de spdlare. Agentii de Tnmuiere textile,
vaselinele, uleiurile, lotiunile, cremelesi
reziduurile de sdpun pot ataca



materialul si pot provoca iritatii ale
pielii.

Pentru spalarea produsului, folositi cu
precadere detergent medi clean,
spalati-I manual sau cu masina de
spdlatla program delicat de spdlare la
30°C, utilizand un detergent neagresiv
sifard agentde afanare.

Nu folositi Tnalbitor.

Uscati Tn mod natural la aer.

Nu-I calcati.

Nu-I curatati chimic.

wABl AR

Instructiuni de depozitare
Pastrati orteza intr-un loc uscat si ferit
de razele directe ale soarelui.

ZON

Compozitia materialului
Poliester, bumbac, poliamida, elastan,
piele sinteticd

Garantia

Responsabilitatea producatorului se
anuleazd Tn cazul utilizarii neconforme cu
destinatia. Respectati pentru aceasta
indicatiile de siguranta corespunzatoare
precum si indicatiile din prezentele
Instructiuni de utilizare.

Eliminare deseu °
EDupa utilizare, eliminati ca deseu 41
conform reglementarilor. W

Tn cazul reclamatiilor in legatura cu
produsul, ca de exemplu deteriordri ale
tricotului sau defecte in formatul
adaptabil, va rugdm sa va adresati direct
furnizorului dumneavoastra comercial
de specialitate pentru dispozitive
medicale. Numaiincidentele grave, care
pot cauza deteriorarea grava a starii de
sdndtate sau decesul trebuie anuntate la
producdtor si la autoritatea competentd

Romana

din statul membru. Evenimentele grave
sunt definite Tn Articolul 2 Nr. 65 al
Regulamentului (UE) 2017/745 (MDR).
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protect.
Maternity belt

Paredzétais lietojums
protect.Maternity beltir ortoze
mugurkaula jostas dalas stabilizéSanai
@ ar regulgjamu spiedienu.

Indikacijas

Visas indikacijas, kuras nepiecieSama

mugurkaula jostas dalas stabilizéSana ar

reguléjamu spiedienu, ka, pieméram,:

« Sapes mugurkaula jostas dala
grutniecibas laika.

- Sapesjostas vieta.

Kontrindikacijas
CirkSna trice.

Riski / blaknes
Ciesi piegulosi paliglidzekli var izraisit
vietéja saspieduma paradibas vai
saSaurinat asinsvadus vai nospiest
nervus. Tapéc turpmak nosauktajas
situacijas pirms lietoSanas
konsultéjieties ar savu arstéjoSo arstu:
- Adas slimibas vai ievainojumi
arstéjama apvidd, galvenokart ar
iekaisigam pazimém (parmeérigs
sasilums, pietdkums vai apsartums)
+ Jutibas un asinsrites traucéjumi (piem.,
diabéta, paplasinatu vénu gadijuma)
« Limfas atteces traucéjumi—tapat art
miksto dalu nevienmérigs pietikums
ap arstéjamo apvidu
Valkajot cieSi pieguloSus paliglidzek|us,
var rasties lokals adas kairinajums, kura
iemeslu var attiecinat uz mehanisku
adas kairinajumus (it pasi apvienojuma
ar sviedriem) vai materiala sastavu.

Paredzeétie lietotaji un pacientu
meérkgrupa

Pie paredzétajiem lietotajiem pieder
veselibas apripes darbinieki un pacienti,

ieskaitot kopSana iesaistitas personas,
kas sanem atbilstoSu informaciju no
veselibas aprupes darbiniekiem.
Pacientu mérkgrupa: Veselibas apripes
darbinieki, zinot pieejamos izmérus/
lielumus un nepieciesamas funkcijas/
indikacijas un nemot véra razotaja
informaciju, apripé pieaugusos un
bérnus uz vinu pasu atbildibu.

UzvilkSanas instrukcija

Pirms pirmas lietoSanas, lidzu,
izmazgajiet.

« Aplieciet grutniecibas jostu ap vidukli
un novietojiet ta, lai stabilizéjoSie
stieni atrastos pa vidu virs mugurkaula
jostas dalas. Péc tam aiztaisiet jostas
abus galus priekSpusé zem védera (1.
att.). Parliecinieties, ka josta cieSi
piegul un netraucé jums staigajot vai
sézot.

Lai aizvértu elastigas spriegoSanas
siksnas, l0dzu, satveriet abu
spriegoSanas siksnu cilpas sanos (2.
att.). Péc tam velciet tas uz prieksu,
[Tdz sasniedzat vélamo spriegojumu.
Pateicoties liplentes aizdarei, siksnas
var viegli piestiprinat pie jostas, viegli
tas piespiezot..

KopSanas norade

Pirms mazgasanas savienojiet [iposas

aizdares. Velas mikstinataji, taukvielas,

ellas, losjoni, ziedes un ziepju atliekas
var agresivi iedarboties uz materialu un
izraisit adas kairinajumu.

+ Mazgajiet izstradajumu ar rokam,
ieteicams lietot medi clean
mazgasanas |idzekli, vai saudziga
mazgasanas reZima 30°C ar neitralu
mazgasanas lidzekli bez velas
mikstinataja.

+ Nebalinat.

Zavét gaisa iedarbiba.

+ Negludinat.

+ Netirit kimiski.

wAXBl AR




Uzglabasanas norade
Uzglabajiet izstradajumu sausa vieta un
sargajiet no tieSiem saules stariem.

Materiala sastavs
Poliesteris, kokvilna, poliamids, elastans,
ada

Garantija

JaizmantoSana neatbilst noteikumiem,
razotaja garantija zaudé spéku. Nemiet
Véra ari $aja instrukcija sniegtas
atbilstosas drostbas norades un
pamacibas.

Utilizacija °
Péc lietoSanas utilizét atbilstosi 51
noteikumiem. W

Ja saistiba arizstradajumu rodas
pretenzijas, pieméram, trikotazas
defekti vai neatbilstoSa forma, vérsieties
tieSi pie sava specializéta medicinas
preCu tirgotaja. RaZzotajam un attiecigas
dalibvalsts atbildigajai iestadei jazino
tikai par nopietniem negadijumiem, kas
varievérojami pasliktinat veselibas
stavoklivaiizraisit navi. Nopietnie
negadijumiir definéti Regulas (ES)
2017/745 (MDR) 2. panta 65. punkta.
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Pomembna opozorila

Medicinski prlpomocek-Je namenjen le veckratni uporabi na enem bolniku ’i'). Ce ga pri zdravljenju uporablja ve¢ kot en bolnik, proizvajalec
izdelka ne more ve¢ jam¢iti za njegovo ustreznost. Ce med no3enjem proizvoda obCutite veliko bolecino ali pa se pojavi neprijeten obZutek, morate
izdelek sneti in se takoj obrniti na svojega zdravnika ali specializirano trgovino. Izdelek nosite samo na neposkodovani kozi ali na oskrbljeni rani, ne na
poskodovani ali ranjeni koZi, in samo na podlagi predhodnih zdravstvenih navodil.

Instructiuniimportante .

Produsul medical - este destinat utilizarii multiple numai de catre un singur pacient < W)A Ak sa pouZije na oSetrenie viac ako jedného pacienta,
zanika zaruka vyrobcu. Ak by sa pocas nosenia vyskytli nadmerné bolesti alebo neprijemny pocit, produkt prosim vyzlecCte a ihned sa obrétte na
Vésho lekara alebo vasu Specializovan( predajiiu. Produkt noste len na neporusenej alebo o3etrenej koZi, nie priamo na poranenej alebo porusenej

koZia len po predchéddzajicom poucenf lekdra.
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Svarigas norades '

Ir paredzéts, ka medicTnisko ierici [MD] atkartoti lietos tikai viens pacients 'W).Ja ta tiek izmantota vairaku pacientu apripei, raZzotaja garantija vairs
nav spéka. Ja valkasanas laika rodas parmérigas sapes vai nepatikama sajita, novelciet izstradajumu un nekavéjoties sazinieties ar savu arstu vai
savu specializ€to veikalu. Valkajiet izstradajumu tikai uz neskartas adas vai parsietas brices, nevis tiesi virsi uz savainotas vai traumétas adas;
obligatiievérojiet iepriek$€jo medicinisko instrukciju.





