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ENGLISH

LIST OF PARTS: (Figure 1)

. Belt Compression System

. Compression System Handles

. Overlap Closures

. Ossur Fit Tool

. Adjustable Belt
Hook and loop Stay Fit Tabs

- Anterior Panel

. Posterior Panel without Lateral Support
Posterior Panel with Lateral Support
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INDICATIONS FOR USE

Conditions requiring gross immobilization of the trunk in the lumbar
region. Such conditions may include stable, non-displaced spinal
fractures (L1-L5); Spinal stenosis; Herniated discs; Degenerative spinal
pathologies; Spondylolisthesis; Spondylolysis.

CAUTION

The Miami LSO brace is a supportive brace only, and is not intended or
guaranteed to prevent spinal injury. It should be applied by a licensed
healthcare practitioner and as directed by a physician or other qualified
medical authority. Ossur accepts no responsibility for any injury which
might occur while using the Miami LSO brace.

SIZE SELECTION

Select the appropriately sized Anterior and Posterior Panels based on
waist circumference, and the desired degree of motion restriction.

SIZING CHART

Miami LSO Belts

Waist Circumference,
Size inches (centimeters)

Universal Belt 26-50 (66-127)
(6" or 8” high)

Optional Belt | 50-70 (127-178) =it HiFee O P

Extension

Posterior Panels without Lateral Support

Waist Circumference,
Size inches (centimeters)

Small 26-34 (66-86)

Medium | 34-42 (86-107)

Large 42-50 (107-127)

XLarge 50-70 (127-177)







Posterior Panel with Lateral Support

Waist Circumference, inches
Size (centimeters)
Small 26-34 (66-86)
Medium | 34-42 (86-107)
Large 42-50 (107-127)
Xlarge 50-70 (127-177)

Anterior Panels

Size Panel Height, inches (centimeters)

Slim 6 (15)
Standard | 8 (20)

BRACE APPLICATION
Note: Ossur’s recommended application technique is with the patient in
a supine position.

1.
2.

~

Log roll the patient on to their side.
Position the Posterior Panel centered over the spine, with the bottom
of the Posterior Panel at approximately the sacrococcygeal joint.

. Log roll the patient back into the supine position.
. Wrap the lumbar belt around the waist and through the Ossur Fit Tool

(Fig. 2). Adjust the length of the belt arms to position the tool
centrally. Secure the hook and loop Stay Fit Tabs to desired sizing

(Fig. 3).

. Remove Ossur Fit Tool and Adjustable Belt from patient (Fig. 4).
. Place belt ends into the Overlap Closures (Fig. 5). To obtain the

lowest profile fit, the belt arm ends can be trimmed if later
adjustments are not required.

Once belt ends are secured in alligator tabs, the Overlap Closures will
serve as belt ends (Fig. 6).

Note: Panels can be customized by heat-molding, grinding, or
trimming, to achieve correct patient fit (Fig. 7).

. Adjust the Compression System Cord length if necessary (Fig. 8).
. The Posterior Panel should be centered on the spine, with the bottom

of the panel at approximately the sacrococcygeal joint (Fig. 9). The
Anterior Panel should be centered on the abdomen with the bottom
edge just above the symphysis pubis, while still allowing the patient
to sit comfortably (Fig. 10).

. Close belt securing the Overlap Closures. Slide thumbs through the

holes in the two Compression System Handles, and pull until the
brace is at the appropriate tightness. For best results, re-tighten the
compression system while the patient is supine (Fig. 11).

Note: If an Ossur Fit Tool is not available, the sizing guide (Fig. 12)
can be used to estimate best patient fit based on waist circumference.
Simply fold or trim the belt arms at the suggested location. If the
patient’s waist exceeds 50” (127 cm), an extension belt can be added
to each belt arm to reach a maximum belt circumference of 70”

(178 cm).




BRACE REMOVAL

1. Detach Compression System Handles slowly from the belt to loosen,
and re-attach them at the original position.

2. Detach the Overlap Closures and remove the brace.

3. To ensure a proper fit, ensure the compression system is stretched to
its full width before re-applying the brace.

BRACE ADJUSTMENTS
« The Miami LSO brace can be easily customized to the needs of your
patient.

— Anterior and Posterior Panels can be added or removed
throughout the rehabilitation period depending on desired motion
restriction and compression

— The Anterior and Posterior Panels can be modified as necessary to
optimize patient fit and comfort. Simply remove the panels from
their fabric sleeve and adjust the rigid panel with a heat gun
(350°F/175°C). The panels can also be ground, and/or trimmed for
proper relief and comfort.

— Position the posterior and/or anterior panels in an optimal
position on the belt for appropriate sagittal and coronal plane
support.

« The length of the belt and compression cord can be adjusted to
achieve a custom circumferential fit.

PATIENT INSTRUCTIONS

« The patient should be instructed how to tighten and loosen the
compression system while at home. Simply have them slip their
thumbs in the compression system handles, and detach them from
the belt. At this point the handles can be pulled for a tighter fit, or
relaxed for a looser fit.
Caution: Do not over-tighten the compression system to the point
where it causes discomfort or difficulty breathing.
For sitting, the patient may find it desirable to slightly loosen the
compression system.
Warning: If the brace causes discomfort or skin irritation, discontinue
the use of the product and contact your healthcare provider for
further instructions.

BRACE MAINTENANCE
The Miami LSO brace is designed for minimum maintenance and care.
« Remove the panel covers
« Hand-wash belt and/or cover(s) using mild soap and cold water
« Air dry flat
« Do not machine wash or place in tumble dryer

PRODUCT MATERIAL LIST

Nylon, Polyamide, Spandex, Thermoplastic Polyurethane, Polyurethane,
Ester Polyurethane, Polyester, Polyurethane Foam, Bamboo, Acrylonitrile
Butadiene Styrene.



DEUTSCH

VERZEICHNIS DER BESTANDTEILE: (Abbildung 1)
. Gurt-Kompressionssystem

. Griffe des Kompressionssystems

. Uberlappende Verschliisse

. Ossur Anpassungs-Tool

. Verstellbarer Riemen

. Klettverschlusslaschen fiir die Anpassung

- Rigide Anterior-Pelotte

. Rigide Posterior-Pelotte ohne laterale Stuitze

. Rigide Posterior-Pelotte mit lateraler Stiitze
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INDIKATIONEN

Situationen, die eine Ruhigstellung des Rumpfes in Lendenbereich
erfordern. Solche Situationen kdnnten vorliegen bei: stabilen, nicht-
verschobenen Wirbelséulenfrakturen (L1-L5); Spinalstenose;
Bandscheibenvorfillen; degenerativen Wirbelsiulenerkrankungen;
Wirbelgleiten; Spondylolyse.

WARNHINWEIS

Die Miami Lumbo-Sakral-Orthese (LSO) dient nur zur Unterstiitzung
und ist nicht fiir die Verhinderung von Riickenverletzungen vorgesehen.
Die Orthese sollte von einem qualifizierten Therapeuten und
entsprechend den Anweisungen eines Arztes oder einer anderen
4rztlichen Fachkraft angelegt werden. Ossur iibernimmt keine
Verantwortung fiir Verletzungen, die wihrend des Tragens der Miami
Lumbo-Sakral-Orthese auftreten.

GROSSENAUSWAHL

Wihlen Sie die passende Gréfle der vorderen und hinteren Pelotte
anhand des Taillenumfangs und entsprechend dem gewiinschten Grad
der Bewegungseinschriankung aus.

GROSSENTABELLE
Miami LSO Gurt
Taillen- Taillenumfang

GréRe umfang [Zoll] | [ecm]
Universalgurt | 26-50 66-127
(6" oder
8" hoch)
Optionale 50-70 127-178
Gurtelver-

lingerung




Rigide Posterior-Pelotten ohne laterale Stiitze

Taillenumfang
GréRe [Zoll] Taillenumfang [cm]
Klein 26-34 66-86
Mittel 34-38 86-96
Grof 38-50 96-127
Extra-grof? | 50-66 127-167

Rigide Posterior-Pelotte mit lateraler Stiitze

Taillenumfang

Grofle [Zoll] Taillenumfang [cm]

Klein 26-34 66-86

Mittel 34-38 86-96

Grof 38-50 96-127

Extra-grofs | 50-66 127-167
Anterior-Pelotten

Héhe der Héhe der

Gréfe Platte [Zoll] Platte [cm]

Schlank 6 15

Standard | 8 20

ANLEGEN DER ORTHESE

Hinweis: Empfhehlung: Der Patient sollte ich beim Anlegen der Orthese
in Riickenlage befinden.

1.
2.

Den Patienten auf die Seite rollen.

Die Riickenpelotte ist mittig tiber der Wirbelsdule anzubringen. Das
untere Ende der rigiden Posterior-Pelotte sollte dabei ungefihr auf
dem Steiflbeingelenk liegen.

. Den Patienten zuriick in die Riickenlage rollen.
. Den Lumbar-Gurt um die Taille wickeln und durch das Ossur

Anpassungs-Werkzeug ziehen (Abb. 2). Die Lange der beiden
Gurtseiten anpassen, um die Orthese mittig zu positionieren. Dann
die Klettverschlusslaschen festziehen, um sie auf die gewiinschte
Grofle einzustellen (Abb. 3).

. Das Ossur Anpassungs-Tool und den verstellbaren Riemen vom

Patienten entfernen (Abb. 4).

. Die Enden des Gurtes in die tiberlappenden Verschliisse einfiithren

(Abb. 5). Die Gurte kénnen an den Enden abgeschnitten werden, um
die beste, am wenigsten auftragende Passform zu erzielen, falls keine
weiteren Anpassungen mehr nétig sind.

. Sobald die Gurtenden mithilfe von Alligatorklemmen gesichert

wurden, dienen die tiberlappenden Verschliisse als Gurtenden
(Abb. 6). Hinweis: Pelotten kénnen durch Erwdrmen, Schleifen oder
Schneiden individuell an den Patienten angepasst werden (Abb. 7).

. Andern Sie die Linge des Kabels am Kompressionssystem, falls

erforderlich (Abb. 8).



9. Die rigide Posterior-Pelotte sollte sich mittig tiber der Wirbelsaule
befinden, das untere Ende der rigiden Posterior-Pelotte sollte
ungefihr auf dem SteifSbeingelenk liegen (Abb. 9). Die rigide Anterior-
Pelotte sollte sich mittig auf dem Abdomen befinden, das untere
Ende der rigiden Anterior-Platte sollte dabei ungefihr auf der
Symphyse liegen, wobei der Patient jedoch bequem sitzen kénnen
sollte (Abb. 10).

10. Den Gurt mittels der tiberlappenden Verschliisse schlieRen. Den
Daumen durch die Lécher in den beiden Kompressionssystemgriffen
schieben und ziehen, bis die Orthese fest genug sitzt. Die besten
Ergebnisse werden erzielt, wenn Sie das Kompressionssystem
nochmals festziehen, wihrend der Patient sich in Riickenlage befindet
(Abb. 11).

Hinweis: Wenn kein Ossur Anpassungs-Tool verfiigbar ist, kénnen die
GroRenspezifikationen (Abb. 12) zur Einschitzung der optimalen
Anpassung an den Patienten herangezogen werden, basierend auf
dem Taillenumfang. Die Gurtseiten einfach an den vorgeschlagenen
Stellen falten oder zurechtschneiden. Wenn der Taillenumfang des
Patienten 127 cm iiberschreitet, kann eine Gurtverlingerung an beide
Gurtseiten angebracht werden, wodurch ein maximaler Gurtumfang
von 178 cm erreicht werden kann.

ABNEHMEN DER ORTHESE
1. Die Griffe des Kompressionssystems langsam vom Gurt [6sen und
sie in der urspriinglichen Position befestigen.
2. Losen Sie die Giberlappenden Verschliisse und entfernen Sie die
Orthese.
3. Um einen guten Sitz zu gewdhrleisten, sollte darauf geachtet werden,
das Kompressionssystem in seiner vollen Breite auszustrecken, bevor
die Orthese wieder angepasst wird.

ANPASSUNGEN DER ORTHESE
« Die Miami LSO kann ganz einfach den Anforderungen des Patienten
angepasst werden.

— Rigide Anterior- und Posterior-Pelotten konnen wihrend der
gesamten Rehabilitationsdauer hinzugefiigt oder entfernt werden,
je nach gewiinschter Bewegungseinschrinkung und Kompression.

— Die rigiden Anterior- und Posterior-Pelotten kénnen bei Bedarf fiir
eine bessere Passform und héheren Komfort des Patienten
angepasst werden. Entfernen Sie die Pelotten aus ihrer Stoffhiille
und passen Sie die rigide Pelotte mithilfe einer Warmepistole
(175° C) an. Die Pelotten kénnen fiir einen besseren Komfort
abgeschliffen und/oder zugeschnitten werden.

— Die rigiden Posterior- und/oder Anterior-Pelotten sollten in
optimaler Position am Gurt befestigt werden, um die beste
Unterstiitzung auf der Sagital- und Frontalebene zu gewihrleisten.

« Die Lange von Gurt und Kompressionskabel kann an den Umfang
angepasst werden.

ANLEITUNG FUR DEN PATIENTEN
« Der Patient sollte dariiber in Kenntnis gesetzt werden, wie er das
Kompressionssystem zuhause befestigen bzw. lockern kann. Lassen
Sie den Patienten die Daumen in die Griffe des Kompressionssystems
schieben und diese vom Giirtel trennen. Jetzt kénnen die Griffe fiir
einen engeren Sitz angezogen oder fiir einen lockereren Sitz
gelockert werden.



Achtung: Das Kompressionssystem nicht zu fest anziehen. Es sollte
weder unbequem sein noch Schwierigkeiten beim Atmen
verursachen.

Wenn der Patient sitzt, wiinscht er vermutlich, dass das
Kompressionssystem ein wenig gelockert wird.

Warnhinweis: Wenn die Orthese Beschwerden oder Hautreizungen
verursacht, sollte der Patient das Produkt nicht weiter nutzem und fiir
weitere Anweisungen Kontakt mit dem Arzt aufnehmen.

PFLEGE DER ORTHESE
Die Miami LSO benétigt minimalen Pflegeaufwand.
« Pelotten-Abdeckungen entfernen.
« Gurtel und Abdeckungen von Hand und mit milder Seife und kaltem
Wasser reinigen.
« Flach ausbreiten und an der Luft trocken.
« Nicht in der Maschine waschen oder im Wischetrockner trocknen.

PRODUKTMATERIALLISTE

Nylon, Polyamid, Elasthan, thermoplastisches Polyurethan, Polyurethan,
Ester-Polyurethan, Polyester, Polyurethan-Schaum, Bambus, Acrylnitril-
Butadien-Styrol.



FRANCAIS

LISTE DES PIECES : (SchEma 1)

. Systéme de ceinture de compression

. Poignées du systéme de compression

. Fermetures croisées

. Outil d’adaptation Ossur

. Ceinture réglable
Languettes de réglage auto-agrippantes

- Panneau antérieur

. Panneau postérieur sans soutien latéral
Panneau postérieur avec soutien latéral
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NOTICE D’UTILISATION

Les troubles nécessitant une immobilisation globale du tronc dans la
région lombaire. Ces troubles peuvent comprendre des fractures spinales
stables et non déplacées (L1 - L5) ; une sténose spinale ; des hernies
discales ; des pathologies spinales dégénératives ; un spondylolisthésis ;
une spondylolyse.

ATTENTION

L'orthése Miami LSO est uniquement une orthése de soutien. Elle ne
permet pas d’éviter les blessures spinales. Elle doit étre mise en place
par un professionnel de la santé agréé ou selon les instructions
données par un médecin ou une autre autorité de médecine qualifiée.
Ossur décline toute responsabilité pour toute blessure qui pourrait se
produire lors de l'utilisation de I'orthése Miami LSO.

SELECTION DE LA TAILLE

Sélectionnez les bonnes tailles pour les panneaux antérieur et postérieur
en fonction de votre tour de taille et du degré de restriction de
mouvement souhaité.

TABLEAU DES TAILLES
Ceintures Miami LSO

Tour de Tour de
Taille taille [pouces] | taille [cm]
Ceinture universelle | 26-50 66-127
(6 ou 8 pouces de
hauteur)
Extension de 50-70 127-178
ceinture facultative

Panneaux postérieurs sans soutien latéral

Tour de
Taille taille [pouces] | Tour de taille [cm]
N 26-34 66-86
M 34-38 86-96
L 38-50 96-127
XL 50-66 127-167




Panneau postérieur avec soutien latéral

Tour de
Taille taille [pouces] | Tour de taille [cm]
S 26-34 66-86
M 34-38 86-96
L 38-50 96-127
XL 50-66 127-167

Panneaux antérieurs

Hauteur du
panneau Hauteur du
Taille [pouces] panneau [cm]

Mince 6 15
Standard | 8 20

MISE EN PLACE DE UORTHESE
Remarque : la technique d’application recommandée par Ossur implique
que le patient soit en position de décubitus dorsal.

1. Faites rouler le patient sur le flanc.

2. Positionnez le panneau postérieur centré sur la colonne vertébrale
avec la partie inférieure du panneau postérieur approximativement au
niveau de I'articulation sacro-coccygienne.

3. Faites rouler le patient dans la position de décubitus dorsal.

4. Enrouler la ceinture lombaire autour de la taille et la passer dans
I'outil Ossur Fit (Fig. 2). Ajuster la longueur des pans de la ceinture
pour positionner l'outil au centre. Fixer les languettes de réglage auto-
agrippantes a la taille désirée (Fig. 3).

5. Retirez l'outil d’adaptation Ossur et la ceinture réglable du patient
(Fig. 4).

6. Placez les extrémités de la ceinture dans les fermetures croisées
(Fig. 5). Pour obtenir un profil d’adaptation plus bas, les ceintures
peuvent étre raccourcies aux extrémités si de futurs réglages ne sont
pas nécessaires.

7. Une fois les extrémités de la ceinture sécurisées dans les languettes
de rabats, les fermetures croisées serviront d’extrémités pour la
ceinture (Fig. 6) Remarque : il est possible de personnaliser les
panneaux par thermoformage ou pongage pour obtenir la bonne
adaptation pour le patient (Fig. 7).

8. Réglez la longueur du cordon du systéme de compression, si
nécessaire (Fig. 8).

9. Le panneau postérieur doit &tre centré sur la colonne vertébrale, avec
la partie inférieure du panneau approximativement au niveau de
I'articulation sacro-coccygienne (Fig. 9). Le panneau antérieur doit
&tre centré sur 'abdomen, avec le rebord inférieur juste au-dessus de
la symphyse pubienne, tout en permettant au patient de s’asseoir
confortablement (Fig. 10).

10. Fermez la ceinture en sécurisant les fermetures croisées. Faites
glisser vos pouces a travers les trous dans les deux poignées du
systéme de compression, et tirez jusqu’a ce que I'orthése soit



suffisamment serrée. Pour de meilleurs résultats, resserrez le systeme
de compression pendant que le patient est en position de décubitus
dorsal (Fig. 11).

Remarque : si un outil d’adaptation Ossur n’est pas disponible, il est
possible d'utiliser le guide des tailles (Fig. 12) pour estimer la
meilleure adaptation pour le client en fonction de son tour de taille. ||
vous suffit de plier ou de rogner les bras de la ceinture au niveau
suggéré. Si le tour de taille du patient excéde 50 po (127 cm), il est
possible d’ajouter une extension de ceinture a chaque bras de la
ceinture pour obtenir un tour de ceinture maximal de 70 po (178 cm).

RETRAIT DE 'ORTHESE

1. Détachez lentement les poignées du systéme de compression de la
ceinture pour la desserrer, puis rattachez-les dans leur position
initiale.

2. Détachez les fermetures croisées et retirez I'orthése.

3. Pour assurer une adaptation correcte, assurez-vous que le systéme de
compression soit étiré sur la totalité de sa largeur avant de
réappliquer l'orthese.

REGLAGES DE UORTHESE
« Lorthése Miami LSO peut étre facilement personnalisée aux besoins
de votre patient.

— Les panneaux antérieurs et postérieurs peuvent étre ajoutés ou
retirés en fonction de la restriction de mouvement et de la
compression souhaitées au cours de la période de réadaptation.

— Les panneaux antérieurs et postérieurs peuvent étre modifiés au
besoin pour optimiser I'adaptation et le confort du patient.
Retirez simplement les panneaux de leur manche en tissu et
ajustez le panneau rigide avec un pistolet thermique
(350 °F/175 °C). Les panneaux peuvent également étre poncés
pour un soulagement et un confort optimaux.

— Positionnez les panneaux postérieur et/ou antérieur dans une
position optimale sur la ceinture pour un soutien sagittal et
coronal appropriés.

« Lalongueur de la ceinture et du cordon de compression peut étre
ajustée afin de s’adapter parfaitement a chaque tour de taille.

INSTRUCTIONS POUR LE PATIENT

« Le patient doit recevoir des instructions afin de savoir comment
resserrer et desserrer le systéme de compression chez soi. Il leur
suffit de glisser leurs pouces dans les poignées du systeme de
compression et de les détacher de la ceinture. A ce stade, le patient
peut tirer sur les poignées pour resserrer la ceinture, ou les relacher
pour la desserrer.
Attention : ne serrez pas trop le systéme de compression au point ol
il provoquerait une géne ou des difficultés a respirer.
Pour s’asseoir, le patient peut préférer desserrer légérement le
systéme de compression.
Avertissement : si I'orthése provoque une géne ou une irritation
cutanée, cessez d'utiliser ce produit et contactez votre fournisseur de
soins de santé pour plus d’instructions.



ENTRETIEN DE UORTHESE
L'orthése Miami LSO est congue pour n’avoir besoin que d'un minimum
d’entretien et de soins.

« Retirez les protections du panneau

« Lavez la ceinture et / ou la ou les protections a la main a I'aide de

savon doux et d’eau froide
« Laissez sécher a plat et a I'air libre
+ Ne pas laver en machine ni faire sécher au séche-linge

LISTE DE MATERIEL DU PRODUIT

Nylon, polyamide, élasthanne, polyuréthane thermoplastique,
polyuréthane, polyuréthane ester, polyester, mousse de polyuréthane,
bambou, acrylonitrile butadiéne styréne.



ESPANOL

LISTA DE PIEZAS: (Figura 1)

. Sistema de compresién tipo faja

. Asas del sistema de compresién

. Cierres de solapa

Herramienta de ajuste de Ossur

. Faja ajustable

Solapas con fijacién adhe-siva.

. Panel anterior

. Panel posterior sin soporte lateral
Panel posterior con soporte lateral
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INDICACIONES DE USO

Condiciones que requieren la inmovilizacién integral del tronco en la
regién lumbar. Tales condiciones pueden incluir fracturas vertebrales
estables no desplazadas, fracturas espinales (L1-L5), estenosis vertebral,
hernias de disco, patologias degenerativas de la columna vertebral,
espondilolistesis y espondilolisis.

PRECAUCION

El soporte Miami LSO estd disefiado exclusivamente como ortesis de
apoyo y su disefio no garantiza la prevencién de lesiones de la columna
vertebral. Debe ser colocado por un profesional sanitario certificado

y segun las indicaciones de un médico u otra autoridad médica
cualificada. Ossur no acepta responsabilidad alguna por cualquier lesién
que pueda producirse durante el uso del soporte Miami LSO.

SELECCION DEL TAMANO

Seleccione los paneles anterior y posterior del tamafio adecuado segun el
contorno de la cintura y el grado de restriccién de movimiento deseado.

TABLA DE TAMANOS

Fajas Miami LSO

Contorno

de cintura | Contorno de
Tamafrio [pulgadas] | cintura [cm]
Faja universal (6" u 8" | 26-50 66-127
de altura)
Extensi6n de faja 50-70 127-178
opcional

Paneles posteriores sin soporte lateral

Contorno de

cintura Contorno de
Tamarfio [pulgadas] cintura [cm]
Pequefio 26-34 66-86
Medio 34-38 86-96
Grande 38-50 96-127
Extra grande | 50-66 127-167




Panel posterior con soporte lateral

Contorno de

cintura Contorno de
Tamafrio [pulgadas] cintura [cm]
Pequefio 26-34 66-86
Medio 34-38 86-96
Grande 38-50 96-127
Extra grande 50-66 127-167

Paneles anteriores

Altura del panel Altura del
Tamario [pulgadas] panel [cm]

Fino 6 15
Estdndar 8 20

COLOCACION DEL SOPORTE

Nota: La técnica de colocacién recomendada por Ossur es con el
paciente en posicién supina.

1. Haga que el paciente se gire hasta quedar apoyado sobre la parte

lateral del cuerpo.

2. Coloque el panel posterior centrado sobre la columna vertebral con
su parte inferior aproximadamente a la altura de la articulacién
sacrococcigea.

. Haga que el paciente se vuelva a girar hasta quedar otra vez en la
posicién supina.

. Envuelva la faja alrededor de la cintura y pdsela a través de la
herramienta de ajuste de Ossur (Fig. 2). Ajuste la longitud de los
brazos de la faja para colocar la herramienta en el centro. Ajuste las
solapas con fijacién adhesiva al tamafio deseado (Fig. 3).

5. Retire del paciente la herramienta de ajuste de Ossury la faja

ajustable (Fig. 4).

6. Coloque los extremos de la faja en los cierres de solapa (Fig. 5). Si no

se requieren ajustes posteriores, se pueden recortar los extremos de

la faja para obtener el perfil de ajuste mds bajo.

Una vez que los extremos de la faja estén fijados en los clips de

ajuste, los cierres de solapa servirdn como extremos de la faja (Fig. 6).

Nota: Es posible personalizar los paneles mediante moldeo por calor,

pulido o recorte para lograr el ajuste adecuado para el paciente

(Fig. 7).

8. Ajuste la longitud del cordén del sistema de compresién si es
necesario (Fig. 8).

9. El panel posterior debe centrarse sobre la columna vertebral con su
parte inferior a la altura aproximada de la articulacién sacrococcigea
(Fig. 9). El panel anterior debe quedar centrado sobre el abdomen con
el borde inferior justo por encima de la sinfisis del pubis, pero
permitiendo que el paciente pueda sentarse con comodidad (Fig. 10).

10. Ajuste los cierres de solapa para cerrar |a faja. Deslice los pulgares

por los agujeros de las dos asas del sistema de compresién y tire
hasta que el soporte adquiera la tensién adecuada. Para obtener los
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mejores resultados, vuelva a ajustar el sistema de compresién con el
paciente en posicién supina (Fig. 11).

Nota: Si no se dispone de una herramienta de ajuste de Ossur, puede
utilizarse la guia de tamafios (Fig. 12) para calcular el mejor ajuste
para el paciente en funcién del contorno de la cintura. Simplemente
se deben plegar o recortar los brazos de la faja en la ubicacién
sugerida. Si el contorno de la cintura del paciente supera los 127 cm,
puede afiadirse una faja de extensién a cada brazo de la faja para
alcanzar un contorno maximo de la faja de 178 cm.

RETIRADA DEL SOPORTE

1. Suelte las asas del sistema de compresién de la faja lentamente para
aflojarlas y vuelva a fijarlas en la posicién original.

2. Abra los cierres de solapa y retire el soporte.

3. Para garantizar un ajuste adecuado, asegtirese de que el sistema de
compresién se estira a su ancho completo antes de volver a colocar el
soporte.

AJUSTES DEL SOPORTE
« El soporte Miami LSO se puede personalizar ficilmente segtin las
necesidades de su paciente.

— Los paneles anterior y posterior pueden afiadirse o quitarse
durante el periodo de rehabilitacién en funcién de la restriccién de
movimiento y la compresién que se deseen.

— Los paneles anterior y posterior pueden modificarse segin sea
necesario para lograr el mejor ajuste y la mdxima comodidad para
el paciente. Solo debe quitar los paneles de su funda de tela
y ajustar el panel rigido con una pistola de aire caliente (175°C).
Los paneles también pueden pulirse y recortarse para lograr el
nivel de confort adecuado.

— Coloque los paneles posterior y anterior en una posicién 6ptima
en la faja para lograr el soporte adecuado para los planos sagital
y coronal.

« La longitud de la faja y el cordén de presién se pueden ajustar para
conseguir un ajuste de contorno a medida.

INSTRUCCIONES PARA EL PACIENTE

. Es necesario ensefiar al paciente a apretar o aflojar el sistema de
compresién por si mismo. Simplemente haga que introduzca sus
pulgares en las asas del sistema de compresién y que las suelte de la
faja. En este punto, puede tirar de las asas para lograr un ajuste mds
apretado o aflojarlas para un ajuste mds holgado.
Precaucién: No apriete en exceso el sistema de compresién hasta el
punto de que cause malestar o dificultades para respirar.
Para sentarse, el paciente podria necesitar aflojar ligeramente el
sistema de compresién.
Advertencia: Si el soporte provoca molestias o irritaciones en la piel,
interrumpa el uso del producto y consulte con su profesional
sanitario para obtener mds instrucciones.

MANTENIMIENTO DEL SOPORTE
El soporte Miami LSO estd disefiado para requerir un mantenimiento
y un cuidado minimos.



« Retire las cubiertas del panel.

« Lave a mano la faja y las cubiertas con agua fria y jab6én suave.
+ Deje secar al aire en posicién horizontal.

« No lo lave a méquina ni lo seque en la secadora.

LISTA DE MATERIALES DEL PRODUCTO

Nailon, poliamida, licra, poliuretano termopldstico, poliuretano,
poliuretano éster, poliéster, espuma de poliuretano, bambu y acrilonitrilo
butadieno estireno.
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ITALIANO

ELENCO DELLE PARTI: (Figura 1)

. Sistema di compressione della cintura

. Maniglie del sistema di compressione

. Chiusure a sovrapposizione

. Strumento di adattamento Ossur

. Cintura regolabile
Linguette di fissaggio della chiusura a strappo.

. Pannello anteriore

. Pannello posteriore senza supporto laterale
Pannello posteriore con supporto laterale

—~ 30 A0 ONn T

ISTRUZIONI PER LUSO

Condizioni che richiedono I'immobilizzazione generale del tronco nella
regione lombare. Tali condizioni possono includere fratture vertebrali
stabili e non dislocate (L1-L5); stenosi spinale; ernia del disco; patologie
spinali degenerative; spondilolistesi; spondilolisi.

AVVERTENZE

L'ortesi Miami LSO & un semplice tutore di supporto e non ha 'obiettivo
né garantisce di evitare lesioni spinali. Dovrebbe essere applicato da un
professionista sanitario autorizzato in base a quanto prescritto da un
medico o da altra autorita medica qualificata. Ossur non si assume
alcuna responsabilita per eventuali danni che potrebbero verificarsi
durante 'utilizzo dell’ortesi Miami LSO.

SELEZIONE DEL FORMATO

Selezionare i pannelli anteriore e posteriore nelle dimensioni appropriate
in base alla circonferenza della vita ed al grado di limitazione del
movimento desiderato.

TABELLA DELLE MISURE
Cinture Miami LSO

Circonferenza

della vita Circonferenza
Dimensione | [pollici] della vita [cm]
Cintura 26-50 66-127
universale
(altezza 6"
08"
Estensione 50-70 127-178
cintura
opzionale

21



Pannelli posteriori senza supporto laterale

Circonferenza

della vita Circonferenza
Dimensione | [pollici] della vita [cm]
Small 26-34 66-86
Medium 34-38 86-96
Large 38-50 96-127
Xlarge 50-66 127-167

Pannello posteriore con supporto laterale

Circonferenza

della vita Circonferenza
Dimensione | [pollici] della vita [cm]
Small 26-34 66-86
Medium 34-38 86-96
Large 38-50 96-127
XLarge 50-66 127-167

Pannelli anteriori

Altezza

pannello | Altezza
Dimensione | [pollici] pannello [cm]
Sottile 6 15
Standard 8 20

APPLICAZIONE DEL TUTORE

Nota: la tecnica di applicazione consigliata da Ossur richiede che il
paziente sia in posizione supina.

1. Girare il paziente su un fianco.

2. Posizionare il pannello posteriore centrato sulla spina dorsale con la
parte inferiore del pannello approssimativamente sulla giunzione
sacrococcigea.

3. Rigirare il paziente in posizione supina.

4. Avvolgere la cintura lombare intorno alla vita e attraverso |'Ossur Fit
Tool (Fig. 2). Regolare la lunghezza dei bracci della cintura per
posizionare lo strumento centralmente. Fissare le linguette di
fissaggio della chiusura a strappo alla misura desiderata (Fig. 3).

5. Rimuovere lo strumento di adattamento Ossur e la cintura regolabile
dal paziente (Fig. 4).
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. Collocare le estremita della cintura nelle chiusure a sovrapposizione

(Fig. 5). Per ottenere I'adattamento del profilo pili basso, le

cinture possono essere tagliate alle estremita, nel caso in cui non
siano necessarie regolazioni successive.

Una volta che le estremita della cintura sono state fissate nelle alette
a coccodrillo, le chiusure a sovrapposizione serviranno come
estremita della cintura (Fig. 6). Nota: i pannelli possono essere
personalizzati stampandoli a caldo, molandoli o tagliandoli per
ottenere la misura corretta per il paziente (Fig. 7).

. Se necessario, regolare la lunghezza del cavo del sistema di

compressione (Fig. 8).

. Il pannello posteriore deve essere centrato sulla spina dorsale, con la

parte inferiore del pannello approssimativamente sulla giunzione
sacrococcigea (Fig. 9). Il pannello anteriore deve essere centrato
sull’addome con il bordo inferiore appena sopra la sinfisi pubica, pur
consentendo al paziente di sedersi comodamente (Fig. 10).

. Chiudere la cintura fissando le chiusure di sovrapposizione. Infilare

i pollici nei fori nelle due maniglie del sistema di compressione

e tirare finché il tutore non raggiunge la resistenza appropriata. Per
ottenere i migliori risultati, stringere nuovamente il sistema di
compressione mentre il paziente & in posizione supina (Fig. 11).
Nota: in caso lo strumento di adattamento Ossur non sia disponibile,
& possibile utilizzare la tabella delle misure (Fig. 12) per valutare la
misura pil adatta per il paziente, in base alla circonferenza della vita.
Piegare o tagliare i bracci della cintura nella posizione indicata. Se la
vita del paziente eccede i 50” (127 cm), & possibile aggiungere
un’estensione ad ogni braccio della cintura fino a raggiungere una
circonferenza massima di 70” (178 cm).

RIMOZIONE DEL TUTORE

1.

Staccare lentamente le maniglie del sistema di compressione dalla
cintura per allentarla, e ricollegarle nella posizione originale.

. Staccare le chiusure di sovrapposizione e rimuovere il tutore.
. Per garantire una misura adeguata, assicurarsi che il sistema di

compressione sia completamente allungato prima di ri-applicare il
tutore.

REGOLAZIONI DEL TUTORE

Il tutore Miami LSO pud essere facilmente personalizzato sulla base

delle esigenze del paziente.

— | pannelli anteriore e posteriore possono essere aggiunti o rimossi
durante il periodo di riabilitazione, in base al grado di
compressione e limitazione del movimento desiderati.

— | pannelli anteriore e posteriore possono essere modificati, se
necessario, per ottimizzare il comfort del paziente. E sufficiente
rimuovere i pannelli dal loro rivestimento in tessuto e regolare il
pannello rigido con una pistola termica (350°F/175°C). | pannelli
possono anche essere molati e/o tagliati per garantire un maggior
comfort.

— Posizionare i pannelli anteriori e/o posteriori in una posizione
ottimale sulla cintura per fornire un supporto del piano sagittale
e coronale adeguato.

« La lunghezza della cintura e del cavo di compressione pud essere

regolata per ottenere un adattamento circonferenziale personalizzato.
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ISTRUZIONI PER IL PAZIENTE

« Al paziente deve essere insegnato come stringere e allentare il
sistema di compressione quando si trova a casa. |l paziente
deve semplicemente far scivolare i pollici nelle maniglie del sistema
di compressione e staccarle dalla cintura. A questo punto le maniglie
possono essere tirate per una vestibilita pil stretta oppure
allentate per una vestibilita piu larga.
Attenzione: non serrare eccessivamente il sistema di compressione al
punto tale da poter provocare fastidi o difficolta respiratorie.
Per sedersi, il paziente puo sentire la necessita di allentare
leggermente il sistema di compressione.
Avvertenza: se il tutore provoca disagio o irritazione della pelle,
interrompere I'uso del prodotto e contattare il proprio medico per
ulteriori istruzioni.

MANUTENZIONE DEL TUTORE
Il tutore Miami LSO & stato progettato per una manutenzione e una cura
minime.

« Rimuovere le coperture dei pannelli;

« lavare a mano la cintura e/o le coperture utilizzando sapone delicato

e acqua fredda;
« far asciugare all’aria;
- non lavare in lavatrice né asciugare in asciugatrice.

ELENCO MATERIALI DEL PRODOTTO

Nylon, poliammide, elastan, poliuretano termoplastico, poliuretano,
poliuretano estere, poliestere, schiuma di poliuretano, bambu,
acrilonitrile butadiene stirene.
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LISTE OVER DELER: (Figur 1)

. Beltekompresjonssystem

. Handtak for kompresjonssystem

. Overlappingingslukking

. Ossur-tilpasningsverktay

. Justerbart belte
Borrelasender

- Fremre panel

. Bakre panel uten sidestotte
Bakre panel med sidestotte

—~ 30 A0 ONn T

INDIKASJONER FOR BRUK

Tilstander som krever immobilisering av korsryggen. Slike forhold kan
omfatte stabile, ikke-forskjgvne spinalfrakturer (L1-L5); spinal stenose;
skivebrokk; degenerativ ryggradspatologi; spondylolistese; spondylolyse.

FORSIKTIG

Miami LSO-skinnen er kun en stotteskinne og er ikke ment for eller
garantert & forhindre ryggskader. Den ber kun settes p4 av lisensiert
helsepersonell og som anvist av lege eller annen kvalifisert medisinsk
autoritet. Ossur patar seg ikke ansvar for eventuelle skader som kan
oppsta ved bruk av Miami LSO-stgtteskinnen.

STORRELSESUTVALG

Velg riktig storrelse pa fremre og bakre paneler basert pa livvidde og
onsket grad av bevegelsesbegrensning.

DIMENSJONER
Miami LSO-belter

Livvidde
Starrelse [tommer] | Livvidde [cm]
Universalbelte 26-50 66-127
(bredde 6" eller 8”)
Optional 50-70 127-178
Belt
Extension
Bakre paneler uten sidestotte
Livvidde
Storrelse | [tommer] Livvidde [cm]
Small 26-34 66-86
Medium 34-38 86-96
Large 38-50 96-127
XLarge 50-66 127-167
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Bakre panel med sidestotte

Livvidde
Storrelse | [tommer] Livvidde [cm]
Small 26-34 66-86
Medium 34-38 86-96
Large 38-50 96-127
XLarge 50-66 127-167

Fremre paneler

Panelhgyde
Storrelse | [tommer] Panelhgyde [cm]
Slim 6 15
Standard | 8 20

MONTERING AV STOTTESKINNEN
Merk: Ossurs anbefalte monteringsteknikk er med pasienten i liggende
stilling.

1.
2.

~N

Rull pasienten over pa siden.
Plasser det bakre panelet sentrert over ryggraden med den nederste
delen av det bakre panelet omtrent pa sakrococcygealleddet.

. Rull pasienten tilbake til liggende stilling.
. Legg lumbalbeltet rundt livet og gjennom Ossur-

tilpasningsverktoy (Fig. 2). Juster lengden pa beltearmene for
a plassere verktoyet sentrert. Fest endene med borrelés for a sikre
onsket dimensjonering (Fig. 3).

. Fjern Ossur-tilpasningsverktoy og det justerbare beltet fra

pasienten (Fig. 4).

. Plasser beltets overlappingsender i overlappingslukkingene (Fig. 5).

For & fa lavest mulig passform kan endene av beltet beskjzeres hvis
senere justeringer ikke er ngdvendig.

Nar belteendene er festet i krokodillekjeft-festene, vil
overlappingslukkingene fungere som belteender (Fig. 6).

Merk: Panelene kan tilpasses med varmeforming, sliping eller
beskjaering for & oppna riktig passform for pasienten (Fig. 7).

. Juster kompresjonssystemets snorlengde om nedvendig (Fig. 8).
. Det bakre panelet skal veere sentrert pa ryggraden, med den nederste

delen av det stive bakre panelet omtrent pa sakrococcygealleddet
(Fig. 9).Det fremre panelet skal veere sentrert pA magen med den
nederste kanten rett over symfysen samtidig som det lar pasienten
sitte komfortabelt (Fig. 10).

. Lukk beltet slik at overlappingslukkingene er festet. Skyv tomlene

gjennom hullene i de to handtakene for kompresjonssystemet, og
trekk til stotteskinnen har riktig stramhet. For best resultat,

stram kompresjonssystemet igjen mens pasienten ligger (Fig. 11).
Merk: Hvis et Ossur-tilpasningsverktay ikke er tilgjengelig, kan
storrelsesguiden (Fig. 12) brukes til & beregne beste passform for
pasienten basert pa livvidde. Brett eller beskjaer ganske enkelt
beltearmene pa det anviste stedet. Hvis pasientens livvidde er storre
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enn 50” (127 cm), kan hver beltearm utvides med et forlengelsesbelte.
Beltet har da en maksimumsomkrets p& 70” (178 cm).

FJERNING AV STOTTESKINNEN
1. Fjern handtakene for kompresjonssystemet sakte fra beltet for & lasne
og feste dem i den opprinnelige posisjonen.
2. Losne overlappingslukkingene og fjern stetteskinnen.
3. Sikre at kompresjonssystemet er strukket til sin fulle bredde fer du
setter stgtteskinnen pa igjen for & sikre riktig passform.

JUSTERING AV STOTTESKINNEN
« Miami LSO-stetteskinnen kan enkelt tilpasses pasientens behov.

— Fremre og bakre paneler kan legges til eller fjernes avhengig av
bevegelsesbegrensningen og kompresjonen som gnskes gjennom
hele rehabiliteringsperioden.

— De bakre og fremre panelene kan endres etter behov for
a optimalisere pasientens passform og komfort. Fjern ganske
enkelt panelene fra stofftrekket, og juster det stive panelet med en
varmepistol (350°F/175°C). Panelene kan ogsa slipes og/eller
beskjaeres for riktig lindring og komfort.

— Plasser de bakre og/eller fremre panelene i optimal posisjon pa
beltet for riktig stette i det sagittale og koronale planet.

- Beltets lengde og kompresjonssnoren kan justeres for & oppna en
tilpasset omkretspassform.

PASIENTINSTRUKSJONER

« Pasienten skal instrueres i hvordan kompresjonssystemet kan
strammes og lasnes mens han/hun er hjemme. Fa ganske enkelt
pasienten til & sette tomlene i kompresjonssystemets handtak og
koble dem fra beltet. Handtakene kan na strammes for en tettere
passform eller slippes ut for en lgsere passform.
Forsiktig: Ikke stram kompresjonssystemet sa mye at det forer til
ubehag eller problemer med & puste.
For & sitte kan pasienten finne det gnskelig a lasne litt pa
kompresjonssystemet.
Advarsel: Hvis statteskinnen forarsaker ubehag eller
hudirritasjon, skal bruken av produktet avsluttes og helsepersonell
kontaktes for videre instruksjoner.

VEDLIKEHOLD AV ST@TTESKINNEN
Miami LSO-stgtteskinnen er konstruert for minimalt vedlikehold og stell.

« Fjern paneldeksler

« Handvask beltet og/eller dekslene med mild s&pe og kaldt vann
« Legg flatt og luftterk

« Ikke maskinvask eller bruk terketrommel

MATERIALLISTE FOR PRODUKTET

Nylon, polyamid, elastan, termoplastisk polyuretan, polyuretan,
esterpolyuretan, polyester, polyuretanskum, bambus,
akrylonitrilbutadienstyren.
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DANSK

LISTE OVER DELE: (Figur 1).

a. Baltekompressionsmekanisme
b. Handtag til kompressionsmekanismen
c. Overlappende lukninger
d. Ossur-tilpasningsveerktgj
e. Justerbart beelte
f. Krog og lgkke-tilpasninger
g. Forpanel

h. Bagpanel uden sidestotte
i. Bagpanel med sidestotte

INDIKATIONER FOR BRUG

Betingelser, som kraever immobilisering af den lumbale del af rygsgijlen.
Sadanne betingelser kan omfatte stabile, ikke-forskudte frakturer

i rygsejlen (L1-L5); Spinal stenose; Diskusprolaps; Degenerative
rygradspatologier; Spondylolistese; Spondylolyse.

ADVARSEL

Miami LSO-skinnen er kun en stgtteskinne og er ikke beregnet til og
garanterer ikke forebyggelse af skader. Den ber paferes af en autoriseret
sundhedsperson og som anvist af en leege eller en anden kvalificeret
legefaglig myndighed. Ossur patager sig intet ansvar for nogen skade,
der kan opsté under brug af Miami LSO-skinnen.

VALG AF STORRELSE

Velg den passende storrelse pa for- og bagpanelet baseret pa taljemal og
den gnskede grad af bevaegelsesbegransning.

STORRELSESOVERSIGT
Miami LSO-beelter

Taljemal
Storrelse [tommer] | Taljemal [cm]
Universalbalte (6” | 26-50 66-127
eller 8” hgjt)
Valgfri beelte- 50-70 127-178
forlenger

Bagpaneler uden sidestotte

Taljemal
Storrelse | [tommer] Taljemal [cm]
Small 26-34 66-86
Medium 34-38 86-96
Large 38-50 96-127
XLarge 50-66 127-167
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Bagpanel med sidestotte

Taljemal
Storrelse | [tommer] Taljemal [cm]
Small 26-34 66-86
Medium 34-38 86-96
Large 38-50 96-127
XLarge 50-66 127-167

Forpaneler

Panelhgjde
Storrelse | [tommer] Panelhgjde [cm]
Slim 6 15
Standard | 8 20

PASETNING AF SKINNEN

Bemark: Ossurs anbefalede pasatningsteknik er med patienten

i liggende stilling.

1. Benyt rygaflastende rulleteknik til at rulle patienten om pa siden.

2. Placer bagpanelet centreret over rygsgjlen med bunden af bagpanelet
omtrent ved sacrococcygeal-leddet.

3. Benyt rygaflastende rulleteknik til at rulle patienten tilbage pa ryggen.

4. Vikl lendebeltet omkring taljen og igennem Ossur
tilpasningsveerktejet (fig. 2). Juster leengden af beeltearmene for at
placere vaerktgjet centralt. Fastger krog og lokke-tilpasningerne til den
onskede starrelse (fig. 3).

5. Fjern Ossur-tilpasningsveerktgjet og det justerbare belte fra patienten
(Fig. 4).

6. Placer belteenderne ind i de overlappende lukninger (Figur 5). For at
opné den laveste profilpasform kan belterne skaeres til i enderne, hvis
senere justeringer ikke er nadvendige.

7. Nar baelteenderne er fastgjort, vil de overlappende lukninger
fungere som beelteender (Fig. 6). Bemaerk: Panelerne kan tilpasses
med varmepistol, slibning eller beskeering for at opna den rette
pasform for patienten (Fig. 7).

8. Om nedvendigt justeres laengden pa snoren til
kompressionsmekanismen (Fig. 8).

9. Bagpanelet skal veere centreret pa rygsgjlen med bunden af panelet
omtrent ved sacrococcygeal-leddet (Fig. 9).Forpanelet skal vaere
centreret pA maven med den nederste kant lige over symfysis pubica,
mens det stadig tillader patienten at sidde komfortabelt (Fig. 10).

10. Luk bzeltet med de overlappende lukninger. Glid tommelfingrene
gennem hullerne i de to handtag i kompressionsmekanismen, og
traek, indtil skinnen er tilpas stram. For at opna de bedste resultater
strammes kompressionsmekanismen yderligere, mens patienten
ligger pa ryggen (Fig. 11).

Bemaerk: Hvis et Ossur-tilpasningsverktgj ikke er tilgaengeligt, kan
storrelsesvejledningen (Fig. 12) anvendes til at vurdere den bedste
pasform for patienten baseret pa taljemalet. Fold eller beskaer

baelteenderne det foreslaede sted. Hvis patientens taljemal er over
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50" (127 cm), kan der monteres en baelteforlaenger pa hver baelteende.
Dette kan give en maksimal baelteomkreds pa 70” (178 cm).

AFMONTERING AF SKINNEN
1. Friger langsomt kompressionsmekanismens handtag fra bzeltet for at
losne beeltet, og seet dem tilbage i deres oprindelige position.
2. Friger de overlappende lukninger, og fjern skinnen.
3. For at sikre en ordentlig pasform skal du serge for, at
kompressionsmekanismen streaekkes til sin fulde vidde, for skinnen
anvendes igen.

JUSTERING AF SKINNEN
« Miami LSO-skinnen kan let tilpasses til din patients behov.

— For- og bagpaneler kan igennem hele rehabiliteringsperioden
tilfgjes eller fjernes afheaengigt af den gnskede
bevaegelsesbegraensning og kompression.

— For- og bagpanelerne kan efter behov modificeres for at optimere
pasformen og komforten for patienten. Du skal blot fjerne
panelerne fra deres stofeerme og justere det ubgijelige panel med
en varmepistol (350°F/175°C).Panelerne kan ogsa slibes og/eller
beskeres for passende aflastning og komfort.

— Placer bag- og/eller forpanelerne i en optimal position pa
baeltet for passende stotte i sagittal- og koronalplanet.

« Leengden af baltet og kompressionssnoren kan justeres for at opna
en individuelt tilpasset rundtgaende pasform.

PATIENTINSTRUKTIONER
- Patienten skal instrueres i, hvordan man selv kan stramme og lgsne
kompressionsmekanismen, nar man er kommet hjem. Du skal blot
fa patienten til at glide sine tommelfingre ind
i kompressionsmekanismens handtag og lasne dem fra beeltet.
Herved kan man treekke i handtagene for en strammere pasform eller
slippe spandingen i dem for en lgsere pasform.

Forsigtig: Du ma ikke over-stramme kompressionsmekanismen til det

punkt, hvor det forarsager ubehag eller andedreaetsbesveer.

For at sidde op kan patienten finde det gnskeligt at lasne
kompressionsmekanismen en smule.

Advarsel: Hvis skinnen forérsager ubehag eller hudirritation, skal
patienten ophgre med at anvende produktet og kontakte sin
sundhedsfaglige behandler for yderligere instruktioner.

VEDLIGEHOLDELSE AF SKINNEN
Miami LSO-skinne er designet til minimal vedligeholdelse og pleje.
« Fjern paneltildeekningerne
« Handvask baltet og/eller tildeekningerne med mild saebe og koldt
vand
« Skal luftterre
« Ma ikke maskinvaskes eller torres i tgrretumbleren

PRODUKTMATERIALELISTE
Nylon, polyamid, elastan, termoplastisk polyuretan, polyuretan,

esterpolyuretan, polyester, polyuretanskum, bambus, akrylnitril-butadien-

styren.
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SVENSKA

LISTA OVER DELAR (BILD 1)
a. Kompressionssystem

b. Handtag till kompressionssystem
c. Kardborreférslutning

d. Ossur Fit-verktyg

e. Justerbar rem

f. Stay Fit-flikar med kardborrband
g. Frimre panel

h. Bakre panel utan sidostséd

i. Bakre panel med sidostsd

ANVANDNINGSOMRADE

Tillstand som kraver immobilisering av lindryggen. Sadana tillstand kan
innefatta stabila, icke-férskjutna kotfrakturer (L1-L5), spinal

stenos, diskbrack, degenerativa spinalpatologier, spondylolistes,
spondylolys.

NOTERA

Miami LSO &r endast till fér att stédja, och &r inte avsedd fér att
behandla eller férhindra ryggradsskada. Ortosen bér appliceras av
legitimerad vardpersonal och enligt ordination fran ldkare eller annan
kvalificerad medicinsk personal. Ossur tar inget ansvar fér ndgon skada
som kan uppsta vid anvandning av Miami LSO.

VAL AV STORLEK

Vilj frimre och bakre panel av limplig storlek baserat p4 midjemattet
och den énskade graden av rorelsebegransning.

STORLEKSTABELL

Miami LSO-remmar

Storlek Midjematt [tum] | Midjematt [cm]
Universalrem | 26-50 66-127

(6" eller

8" bred)

Valbar 50-70 127-178
remfér-

langning

Bakre paneler utan sidostod

Storlek Midjematt [tum] | Midjematt [cm]
Small 26-34 66-86

Medium | 34-38 86-96

Large 38-50 96-127

XLarge 50-66 127-167




Bakre panel med sidostéd

Storlek Midjematt [tum] | Midjematt [cm]

Small 26-34 66-86

Medium | 34-38 86-96

Large 38-50 96-127

Xlarge 50-66 127-167
Fridmre paneler

Storlek Panelhéjd [tum] | Panelhdjd [cm]

Smal 6 15

Standard | 8 20

ORTOSANVANDNING
Obs:Ossur rekommenderar att ortosen appliceras med patienten
i rygglage.

1.
2.

~

Rulla 6ver patienten pa sidan.
Placera den bakre panelen 6ver ryggraden, med nederkanten av
panelen ungefir vid sacroilica-leden.

. Rulla tillbaka patienten i rygglage.
. Dra landryggsremmen runt midjan och genom Ossur Fit-

verktyget (bild 2). Justera lingden pa remmarna fér att centrera
verktyget. Fist Stay Fit-flikarna med kardborrband i optimal position
(bild 3).

. Ta bort Ossur Fit-verktyget och den justerbara remmen frén patienten

(bild 4).

. Placera remindarna i éverlappningsférslutningarna (bild 5).

Remmarna kan kortas i dndarna for att inte ta sa mycket plats om
senare justeringar inte behéver goras.

Nair dndarna ir fista i krokodilspannena kommer
Sverlappsférslutningarna att fungera som remindar (bild 6).

Obs: Anpassa panelernas passform genom varmeformning, slipning
eller kapning fér att fa optimal passform fér patienten (bild 7).

. Justera lingden pa kompressionssystemets snére vid behov (bild 8).
. Den bakre panelen bér sitta mitt pa ryggraden, med nederkanten

ungefir vid sacroilica-leden (bild 9).Den frimre panelen ska centreras
pa buken med nederkanten strax ovanfér symfysen, sa att patienten
fortfarande kan sitta bekvamt (bild 10).

. Fast remmen med 6verlappsférslutningarna. Dra i de tva handtagen

pa komprimeringssystemet tills optimal spanning uppnas. Fér basta
resultat, dra at kompressionssystemet medan patienten ligger ner
(bild 17).

Obs: Om du inte har tillgéng till nagot Ossur Fit-verktyg kan
storleksguiden (bild 12) anvindas for att uppskatta den basta
passformen for patienten baserat pa midjemattet. Vik eller kapa
remindarna vid det féreslagna stillet. Om patientens midjematt ar
storre dn 50” (127 cm) kan en férldngningsrem anvéndas i vardera
anden f6r att ge en maximal remlidngd pa 70” (178 cm).
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TA AV ORTOSEN

1.

2.
3.

Lossa forsiktigt handtagen pa kompressionssystemet for att lossa
dem och fista dem i det ursprungliga laget pa nytt.

Lossa 6verlappsférslutningarna och ta bort ortosen.

For att sdkerstilla en korrekt passform, se till att
kompressionssystemet &r helt utstréckt innan ortosen appliceras
igen.

JUSTERING AV ORTOSEN

Miami LSO kan |4tt anpassas efter patientens enskilda behov.

— Framre och bakre paneler kan laggas till eller tas bort under
rehabiliteringsperioden beroende pa énskad rérelsebegransning
och komprimering.

— De bakre och frimre panelerna kan dven justeras fér att optimera
passform och komfort. Ta helt enkelt ut panelerna ur fickorna och
justera den styva panelen med en virmepistol (175 °C/350 °F).
Panelerna kan ocksa slipas och/eller kapas fér optimal avlastning
och komfort.

— Placera de bakre och/eller frimre panelerna i ett optimalt lige sa
att de ger korrekt stod at alla hall.

Liangden pa remmen och kompressionssnéret kan justeras fér att

skapa en optimal passform runt midjan.

PATIENTINSTRUKTIONER

Patienterna ska instrueras om hur man spénner och

lossar kompressionssystemet pa egen hand. Lét patienten féra in
sina tummar i handtagen pa kompressionssystemet och lossa dem
fran remmen. Hair kan handtagen dras at fér att skapa mer tryck, eller
lossas fér att skapa en |ésare passform.

Varning:Dra inte at kompressionssystemet sa hart att det orsakar
obehag eller andningssvarigheter.

Nair patienten ska sitta ner kan det vara sként att

lossa kompressionssystemet nagot.

Varning:Om ortosen orsakar obehag eller hudirritation ska du inte
anvinda produkten utan kontakta ldkare fér vidare instruktioner.

SKOTSEL AV ORTOSEN
Miami LSO i4r utvecklad fér att krdva minimalt underhall och skétsel.

Ta bort héljena pa panelerna

Tvitta remmen och/eller héljena fér hand med mild tval och kallt
vatten

Lufttorka liggande

Far inte maskintvittas eller torktumlas
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MATERIAL

Nylon, polyamid, spandex, termoplastisk polyuretan, polyuretan, ester-
polyuretan, polyester, polyuretanskum, bambu, ABS.
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EAAHNIKA

KATAAOrOx EEAPTHMATQN: (ZxApa 1)
a. X0otnua {wvng Pe cupmieon
. Nafég ouoTripatog oupmieong
. K\ewoipata emkaiuyng
. Epyaheio tomoBétnong Ossur
. PuBuopevn {wvn
MwTTtideg oTEPEWONC aykioTpou Kat Bpoxou
. EpmpooBio mhaiocto
. OmioBio m\aiolo xwpig MAeupikn oTAPIEN
OmioB1io mAaiclo pe MAEUPIKN OTAPIEN

0T Q+~m0 QN T

ENAEIZEIZ XPHZHX

SUVONKEG TTOU AmaITOVV EKTETAMEVN OKIVNTOTIOINGN TOU KOPHOU OTNV 00QUIKN
nieploxr). Ot cUVONKEG aUTEG umopoUv va epdapBavouv otabepd, un
€KTOTIIOMEVA OTTOVOUAIKA Kataypata (L1-L5), omovSuAikn oTtévwon, KAAN
Siokouv, ekUANIOTIKEG TaBoloyieg TnG omoVOUAIKNG 0TAANG, ormovOuAoAicBnon
kat omov&UuAdAuon.

NPOXOXH

O kndepdvag Miami LSO givat umootnpikTikdg kndepdvag pévo kat Sev
TPoopileTal OUTE TAPEXEL EYYUNON YlA TNV AMOPUYH TPAUUATIONOU TNG
omovOUAIKNAG 0THANG. O KnSepdvag autog MPETel va epapudleTal ano
emayyeApatia vygiag pe adela eEAoKNONG EMAYYEAUATOG KAl CUPPWVA HE TIG
o8nyisc 1atpou i GANou moTonoiNuévou tatpikol Tpocwmikov. H Ossur ev
amodéxetal kapia euBUVN yla OTTOIOVEATIOTE TPAUUATIONO O OTIOIOG MITOPEL va
TIPOKUYPEL KATA TN Xprion Tou Kndepova Miami LSO.

EMINOIH METEOOYZX
Em\é€te epmpdobio kat omioBio mAaioto katdAAnAou peyéBoug, pe faon tnv

TIEPIPEPELD TNG PEONG Kal ToV EMOUUNTS BaBud meploptopol TnG Kivnong.

MINAKAXZ METEOQN

Zwvec Miami LSO
Mepupépeia Mepupépera

Méye6o¢ péong [ivroeg] | péong [cm]
ZWvn YEVIKAG 26-50 66-127
xprong ‘goc 6”
78"
MpoaipeTikn 50-70 127-178
{wvn eméktaong
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Omio6ia mAaioia xwpic mAgvupikn otipién

Neprpépeia Meprpépeia
MéyeBog | péonglivtoec] | péong[cm]
Mikpd 26-34 66-86
Meoaio 34-38 86-96
Meydho 38-50 96-127
MoAv 50-66 127-167
peyaro
Omic6io mAaioio pe mAeupikn otriptén
NMeprpépeia Meprpépeia
MéyeBog | péonglivtoeg] | péong[cm]
Mikpd 26-34 66-86
Meoaio 34-38 86-96
Meydho 38-50 96-127
MoAv 50-66 127-167
Heyaro
Eunpéo6ia miaioia
Yog
mAaiciov ‘Ygog
MéyeBog | [ivroeg] mAaiciov [cm]
Nentod 6 15
Kavovikéd | 8 20
EQAPMOIH TOY KHAEMONA
Ynueiwon: H texviki epappoyri mou cuviotd n Ossur gival pe Tov acBevr oe
umtia Béon.

—_

w

~N

. KuArjoTe Tov aoBevi ipog tnv mAeupd Tou.
2.

TomoBeTrioTe TO OMicO10 TTAQICI0 KEVTPAPIOPEVO TAVW Ao TNV
omovOUAIKN OTAAN, HE To KATw péPOog Tou omicBlou mAaiciou mepimou
OTNV IEPOKOKKUYIKH dpBpwon.

. KuArjote Tov aoBevi miow otnv untia B€on.
. TuAi€te TNV 0o@UIKN {Wvn YUpw amd Tn péon Kal péca amd To Epyaleio

tonoBétnong Ossur (ExApa 2). MpocappOCTE TO UAKOG TWV AKPWY TNG
{Wvng, WoTe To gpyaleio va TomoBeTnOei 0To KEVTPO. ACPANIOTE TIG
YAWTTIOEG OTEPEWONC AYKIOTPOU Kat BPoXou 0To eMBUUNTO péyebog
(Zxfipa 3).

. Apaipéote 1o epyaheio TomoBétnang Ossur kat T puBui{dpevn {wvn

amnd Tov acBevn) (ZXRpa 4).

. TomoBetrote Ta Akpa TNG {WvNg Péoa oTa KAELoipaTa emKAAUYNG

(Zxnpa 5). Mmopeite va TEPIKOWPETE Ta AKPA TNG {WVNG WOTE va
QTTOKTAOETE TO XOUNASTEPO TIPOPIA EYAPUOYAG, EQOTOV Sev
anmarrouvTal TPOCUPHOYEG APYOTEPA.

. MOAIG Ta dkpa TG {wvng oTepewBOUV OTIG YAWTTISEG TUTTOU

«KPOKOSEIAGKI», TA KAELGTUATA EMKAAUYNG AEITOUPYOUV WG Ta dKpa TNG
{wvng (ExAHa 6).
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Inueiwon: Ta maiola pmopouv va TPOCaPHO0TOUV HE KAAoUTTL
Slapdpewong ev BepUW, UE TPOXIOUA 1 UE TTEPIKOTTH, WOTE VA EMTEVXOE(
n owoTth epappoyn otov acBevr (ZxRpa 7).

8. PuBpioTe To Prkog Tou kopSoviol TOU CUCTHHATOG CUUTTIESNG €AV gival
amapaitnto (ZXpna 8).

9. To omioBlo mAaicio TPEMmel va ival KEVTPAPIOUEVO TTAVW OTN
omovSUAIKH O0THAAN, HE TO KATW péPOG Tou MAaLiou TEpITou oTnV
IEPOKOKKUYIKH dpBpwon (ZxApa 9). To mpocbio mAaioto mpémel va givat
KEVTPOPIOUEVO TTAVW OTNV KOIALOKN XWPA, UE TO KATW AKPO akpIBWS
TIAvW amo v NPRIKr cUPEPUON, EVw 0 aoBevng e§akolouBei va pmopei
va kaBetal dveta (Zxnpa 10).

10. K\eiote tn {Wivn OTEPEWVOVTAG TA KAELoipaTa emKAAUYNG. MepAoTe Toug
QAVTIXEIPEG Péoa amd TIG OTTEG TTOU UTTAPXOUV OTIG SUo Aaf€G Tou
OUOTAMATOG oupTTiEoNG Kal TPafR&Te péxpt o KNdepovag va givat
KOTAANAA o@typévog. Ma KaAUTEpa amoTeAéopata, o@i&te maAL To
o0oTNHa cupTieong, evw o acBevng gival og UmTia Béon (ZxAua 11).
Inpeiwon: Eav Sev éxete otn 81d0e0r) oag 10 gpyaleio TomoBéTnong
Ossur, umopsite va xpnoILOTOIRCETE TOV 08NY6 peyebwv (ExfRua 12) yia
va urtohoyioeTe T BEATIOTN Qappoyn oTov acBevr pe Baon tnv
TEPLPEPELD TNG PéEONG. ATAWG SIMAWOTE N TEPIKOYTE TA AKpa TG {Wwvng
o010 evdedelypévo onueio. EGv o aoBeviic éxel TEPIPEPELD PEONG TTAVW
amd 50» (127 cm), prmopeite va mpooBéoete pia {Wwvn emMéKTaong o€ KABe
AaKpo NG {WvNg yla TNV €MTELEN TNG HEYIOTNG TTEPIPEPELAG (VNG 70»
(178 cm).

AQAIPEZH TOY KHAEMONA

1. AoouvdéoTe olyd-otyd T AapEG Tou CUCTANATOG CUUTTiEONG aTd TN
{Wvn WOTE auTH va XaAapWOEeL Kal CUVSEDTE TIG Eavd oTnV apxIKH TOUG
Béon.

2. AoouvSéaTe Ta KAgloipata emKAAUYNG Kat BydaATte Tov Kndepova.

3. Na va Slao@alioTei n opbr epappoyn, BePaiwbeite 6Tt To cvoTnua
OULUTTEONG EivVaL TEVTWUEVO O€ OAO TO TTAATOG TOU TIPLV Ao TNV €K VEOU
€@appoyn Tou Kndepodva.

NMPOZAPMOIHTOY KHAEMONA
« O kndepdvag Miami LSO umopei eUKoAa va TPOCAPUOCTEL 0TI AVAYKES

TwV acbevwv oag.

— Mmopeite va mpooBEteTe 1 va agalpeite To eumpdodio Kal To omicbio
mAaiolo kab> 6An Tn Sidpkela TNG MePIGSOL ATTOKATACTAONG, AVAAOYd
HE Tov eMBUUNTO Baduod cupmieong Kat EPLOPIoHOU TG Kivnong.

— To eumpooBio kat 1o omioBio mMAaicto urmopouvv va
TpomomnoinBouv dnwg amatteital, WoTe va BeAtiotomoinOei n dveon
Tou aoBevr| Kal n epappoyn Tou Kndeudva. AMAA aalpéoTe Ta
mAdiola amo To UPACHATIVO TTEPIBANUA TOUC Kal PUOUIOTE TO AKAUTITO
mAaiolo pe mMotoM BeppdTnTag (350 °F/175°C). Ta mAaiota prmopouv
emiong va AelavBouv r)/Kat va TTEPIKOTTIOUV, yla T CWwOoTH avakoupion
Kal tnv dveon Tou acBevoug.

— TomoBetriote To omicBio ri/kat To eumpoabio maioto otn BEATIoTn
B€on emi Tou IPAVTA, WOTE VA TTAPEXETAL N KATAANNAN uTtooThPIEN OTo
ofeNaio kat otepaviaio emimedo.

« To pkog TN {wvng Kat Tou KopSoVIoU CUUTTIECNG UTTOPE va

TIPOCOPUOOTE(, WOTE VA EMTEUXOEI TPOCAPHOCHEVN EPAPHOYR OTNV

TEPLPEPELQ.
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OAHTIEZ MPOXTON AXOENH

« Oampémet va §o0olv odnyieg oTov acBevn yla TO WG va OQiyyel Kal va
XOAAPWVEL TO CUOTNHA cupTieong 6Tav gival oto omitl. ATAd {nTnote
TOU va TIEPACEL TOUG QVTIXEIPES OTIG AAPBEG TOU CUCTAATOG CUTTIEONG
Kat va ti§ amoouvdécel and tn {wvn. Xe autd To otddio, o aoBevng
pmopei va TpaBr&el Tig AaBEg yla Tmo o@IxTr EQapHOYN 1 Va TIG
XOAQPWOEL yla To XaAapr E@apuoyn.
Mpoooxn: Mnv ogiyyete unmepBoAikd To cUOTNHA CUPTTiEONG, O BaBud
TIoU va TTpokaAeital evoxAnon rj SuckoAia oTnv avamnvon.
‘Otav o aoBevnig kaBetal, pmopei va givat emBupNnTo va XaAapwvel
€Na@PA TO CUOTNHA CUMTIEDNG.
Mpoeidomoinon: Eav o kndepdvag mpokaléoel evoxAnaon r) epebiono Tou
S€ppaTog, SIaKOYTE TN XProN TOU TTPOIOVTOC KAl ETTIKOIVWVOTE HE TOV
Ylatpo 0ag Yla TepaITépw odnyieg.

ZYNTHPHZH TOY KHAEMONA
O knSepdvag Miami LSO eivat oxeSlaopévog yla EAdxLotn cuvtrpnon Kat
ppovtida.

+ AQaip£0Te Ta KAAVPUATA TWV TTAALO{WY

« MAUvTE TN CWvn 1i/Kal Ta KOAUUPATA JE ATTIO GATTOUVL KAl KPUO VEPO

+ AQNOTE TO Va OTEYVWOOULV OToV aépa o€ emimedn Béon

« Mnv ta mAévete og MALVTIPLO OUTE va TA TOTIODETEITE OE OTEYVWTHPLO

AIZTA YAIKQN NMPOIONTOX

Ndihov, mohuapidn, omavte, BeppomAacTikn moAuoupeBavn, mohuoupedavn,
£0Tépag MoAuouPeBAVNG, TOAVESTEPAC, aQPOG TOAUOUPEDBAVNG, Uaumou,
OUPTTOAUUEPEG akpUAovITPIAiou, BouTtadieviou Kat oTupoAiou.
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SUOMI

OSALUETTELO: (Kuva 1)

. Vyén kompressiomekanismi

. Kompressiomekanismin kahvat

. Vyén piillekkdissulkimet

. Ossur Sovitustyskalu

. Sdidettava vyo
Stay Fit -tarranauhasiivekkeet

- Anteriorinen paneeli

. Posteriorinen paneeli ilman lateraalitukea
Lateraalituella varustettu posteriorinen paneeli

—~ 30 A0 ONn T

KAYTTOTARKOITUS

Potilaan tila, joka vaatii vartalon lantion alueen taydellista
immobilisointia. Tallaisia tiloja voivat olla stabiilit, dislokoitumattomat
selkdrangan murtumat (L1-L5); spinaalistenoosi; vililevytyrs;
degeneratiiviset selkdrangan patologiat; spondylolisteesi; spondyloosi.

VAROITUS

Miami LSO Ortoosi on vain pelkka tukiliivi, eikd sen tarkoituksena ole
estdd tai voida taata estdvin selkdrangan vammojen syntymisti. Sen saa
pukea vain laillistettu hoitoalan ammattilainen l4d&kérin tai muun pitevin
hoitoalan asiantuntijan ohjeiden mukaisesti. Ossur ei vastaa
mahdollisesti aiheutuvista vahingoista Miami LSO Ortoosia kiytettdessé.

KOON VALINTA

Valitse oikeankokoiset anterioriset ja posterioriset paneelit vyétarén
ympiryksen seka halutun lilkkeen rajoituksen mukaan.

KOKOTAULUKKO
Miami LSO Vyét
Vyétaréonym- Vyétaréonym-
Koko parys [tuumaa] | parys [cm]
Universaalivyo 26-50 66-127
(korkeus 6 tai 8
tuumaa)
Valinnainen 50-70 127-178
vyén pidennys

Posterioriset paneelit ilman lateraalitukea

Vyotaronymparys | Vy6taronymparys
Koko [tuumaa] [em]
Small 26-34 66-86
Medium 34-38 86-96
Large 38-50 96-127
XLarge 50-66 127-167
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Lateraalituella varusetut posterioriset paneelit

Vyotaronympirys | Vy6taronymparys
Koko [tuumaa] [cm]
Small 26-34 66-86
Medium 34-38 86-96
Large 38-50 96-127
XLarge 50-66 127-167
Etupaneelit
Paneelin
korkeus Paneeli
Koko [tuumaa] korkeus [cm]
Slim 6 15
Standard | 8 20

ORTOOSIN PUKEMINEN

Huomaa: Ossur suosittee ortoosinpukemistekniikkaa, jossa potilas on
makuullaan.

1.
2.

~N

Kadnni potilas kyljelleen ns. log roll -tekniikkaa kayttgen.

Aseta posteriorinen paneeli keskelle selkii selkirangan paille niin,
ettd posteriorisen paneelin alareuna on ldhelli ristiluun ja hantdluun
yhtymikohtaa.

. Kadnni potilas takaisin selilleen log roll -tekniikkaa kayttaen.
. Kiedo Miami Lumbar Vy& vyétarslle ja pujota se Ossur Fit Tool

-sovitustydkalun lapi (Kuva 2). Siadi vysn siivekkeiden pituutta niin,
ettd tyokalu tulee keskelle. Kiinnitd Stay Fit -tarranauhasiivekkeet
haluttuun kokoon (Kuva 3).

. Poista Ossur Fit Tool -sovitustyékalu ja saddettdva vys potilaalta

(Kuva 4).

. Aseta vydn pait vyén piillekkdissulkimiin (Kuva 5). Vyén piit

voidaan leikata mahdollisimman ohuen rakenteen aikaansaamiseksi,
jos mydhempid sdatdd ei tarvita.

Kun vyén piiat on kiinnitetty siivekkeiden alle, paallekkiissulkimet
toimivat vyén pdina (Kuva 6).

Huomaa: paneeleja voi mukauttaa limmén avulla muovaamalla,
hiomalla tai leikkaamalla, jotta ne sopivat potilaalle mahdollisimman
hyvin (Kuva 7).

. Saiadd kompressiojirjestelmin nuoran pituutta tarvittaessa (Kuva 8).
. Posteriorisen paneelin pitéisi olla keskitettyni selkdrangan paille niin,

ettd posteriorisen paneelin alareuna on lahelli ristiluun ja hantdluun
yhtymiakohtaa (Kuva 9). Anteriorinen paneeli pitiisi olla keskitettyna
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vatsalle niin, ettd alareuna on juuri hipyluun ylipuolella ja potilas
pystyy edelleen istumaan mukavasti (Kuva 10).

10. Sulje vys kiinnittamalla paillekkaissulkimet. Tyénni peukalot
kompressiomekanismin kahvojen reikiin ja vedi kunnes ortoosi on
sopivan kiredll4. Jotta saavutetaan paras mahdollinen tulos, kirista
kompressiojarjestelmii vield uudestaan potilaan ollessa
makuuasennossa (Kuva 11).

Huomaa: Jos Ossur Fit Tool -sovitustyokalua ei ole saatavissa, koko-
ohjetta (Kuva 12) voidaan kayttdd parhaan potilaalle istuvuuden
arviointiin vy6tarén ympéarysmitan perusteella. Taita tai leikkaa vyon
siivekkeet ehdotetun mittaisiksi. Jos potilaan vy6tiron leveys ylittad
50 tuumaa (127 cm), lisdamalla jatkovyd molempiin vyén siivekkeisiin
saadaan vyén ympirysmitaksi jopa 70 tuumaa (178 cm).

ORTOOSIN RIISUMINEN
1. Kun haluat 16ysatd vysts, irrota kompressiomekanismin kahvat
hitaasti vydsti ja kiinnita ne sitten uudelleen alkuperiiseen
asentoonsa.
2. Irrota paillekkiissulkimet ja poista ortoosi.
3. Jotta ortoosi istuisi oikein, varmista, ettd kompressiomekanismi
venytetdin tiyteen mittaansa ennen ortoosin pukemista uudelleen.

ORTOOSIN SAADOT
« Miami LSO Ortoosi voidaan helposti muokata potilaan tarpeiden
mubkaiseksi.

— Kuntoutusjakson aikana anterioriset ja posterioriset paneelit
voidaan poistaa tai lisatd milloin vain halutun liikkeen rajoituksen
ja kompression tarpeen mukaan.

— Anteriorisia ja posteriorisia paneeleja voidaan muokata tarpeen
mukaan niiden sopivuuden ja potilaan mukavuuden
optimoimiseksi. Poista paneelit kankaisesta suojapussistaan ja
muokkaa jaykkda paneelia kuumailmapistoolilla (350°F /175°C).
Paneeleita voidaan myés hioa ja/tai leikata, jotta ne tuntuvat
mukavilta ja ovat oikeanmuotoisia.

— Aseta posterioriset ja/tai anterioriset paneelit vyélle optimaaliseen
asentoon, jotta saavutetaan tarvittava sagittaalisen ja koronaalisen
tason tuki.

« Vydn ja kompressionuoran pituus voidaan siitai
sopimaan kdyttdjan ympéarysmitalle.

POTILASOHJE
« Potilaalle on neuvottava, kuinka kompressiomekanismia voi kiristia ja
|6ysits kotioloissa. Kiske heidin liu'uttaa peukalonsa
kompressiomekanismin kahvoihin ja irrottaa ne vyésti. Tissa
vaiheessa kahvoja voidaan vetii istuvuuden kiristimiseksi tai [6ysita
istuvuuden viljentamiseksi.
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Huomio: 44 kiristd kompressiomekanismia pisteeseen, jossa se
aiheuttaa epdmukavuutta tai hengitysvaikeuksia.

« Istumista varten potilas voi halutessaan hiukan |6ysata
kompressiomekanismia.
Varoitus: jos ortoosi aiheuttaa epamukavuutta tai ihoédrsytysts, lopeta
tuotteen kytto ja ota yhteys terveydenhoidon palveluntarjoajaasi
lisdohjeita saadaksesi.

ORTOOSIN HUOLTO
Miami LSO Ortoosi on suunniteltu niin, ettd se vaatii vain hyvin vihin
huoltoa.
- Irrota paneelien piilliset.
« Pese vy ja/tai pailliset miedolla saippualla ja kylmilla vedella.
« Anna vyén ja/tai paillisten kuivaa auki levitettyini tasaisella alustalla.
« Ala pese koneessa tai rumpukuivaa.

TUOTTEEN MATERIAALILUETTELO

Nailon, polyamidi, elastaani, termoplastinen polyuretaani, polyuretaani,
esteripolyuretaani, polyesteri, polyuretaanivaahto, bambu,
akrylonitriilibutadieenistyreeni.
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NEDERLANDS

ONDERDELENLIJST: (Figuur 1)

. Compressiesysteem bandage

. Duimlussen compressiesysteem

. Overlapsluitingen

. Ossur aanpassingshulpstuk

. Verstelbare bandage

. Aanpassingsklittenbandjes

- Voorpaneel

. Achterpaneel zonder laterale ondersteuning
Achterpaneel met laterale ondersteuning
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INDICATIES VOOR GEBRUIK

Indicaties waarvoor hoge mate van immobilisatie vereist is ter hoogte
van de lumbale regio. Dergelijke omstandigheden kunnen stabiele
fracturen van de wervelkolom zonder verplaatsing (L1-L5) omvatten;
Spinale stenose; Hernia’s; Degeneratieve wervelkolom pathologieén;
spondylolisthese; Spondylolyse.

OPGELET

De Miami LSO brace is uitsluitend een ondersteunende brace en is niet
bedoeld noch gegarandeerd om letsel aan de wervelkolom te voorkomen.
Het hulpmiddel dient door een erkende of gecertificeerde zorgverlener te
worden aangebracht en dit op voorschrift van een arts of andere
gekwalificeerde medische autoriteit. Ossur aanvaardt geen
aansprakelijkheid voor eventuele schade die zou kunnen optreden tijdens
het gebruik van de Miami LSO brace.

MAAT SELECTIE

Bepaal de juiste maat voor de voor- en achterpanelen op basis van de
omtrek van het middel van de patiént en de gewenste mate van
bewegingsbeperking.

MAAT TABEL
Miami LSO Bandages
Omtrek taille
Maat [inch] Omtrek taille [cm]
Universele | 26-50 66-127
bandage (6"
of 8" hoog)
Optioneel 50-70 127-178
verlengstuk
bandage
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Achterpanelen zonder laterale ondersteuning

Omtrek taille
Maat [inch] Omtrek taille [cm]
Small 26-34 66-86
Medium 34-38 86-96
Large 38-50 96-127
XLarge 50-66 127-167

Achterpaneel metlaterale ondersteuning

Omtrek taille
Maat [inch] Omtrek taille [cm]
Small 26-34 66-86
Medium 34-38 86-96
Large 38-50 96-127
XLarge 50-66 127-167
Achterpanelen

Paneelhoogte

Maat [inch] Paneelhoogte [cm]
Slim 6 15
Standaard | 8 20

AANLEGINSTRUCTIES

Opmerking: Ossur raadt aan om dit product aan te leggen terwijl de
patiént op zijn/haar rug ligt.

1. Draai de patiént op zijn/haar zij.

2. Plaats het achterpaneel gecentreerd over de wervelkolom met
de onderkant van het achterpaneel ca. ter hoogte van
het sacrococcygealegewricht.

3. Draai de patiént terug in rugligging.

4. Wikkel de bandage rond de taille en door
het Ossur aanpassingshulpstuk (Fig. 2). Pas de lengte van de bandage
aan door het aanpassingshulpstuk centraal te positioneren. Zet de
aanpassingsklittenbandjes vast om de gewenste lengte te verkrijgen
en te behouden (Fig. 3).

5. Verwijder het Ossur aanpassingshulpstuk en de verstelbare bandage
van de patiént (Fig. 4).
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6. Plaats de uiteinden van de bandage in de overlapsluitingen (Fig. 5).
De bandage kan aan de uiteinden worden ingekort om een discrete
pasvorm te verkrijgen, mits latere aanpassingen niet nodig zijn.

7. Zodra de uiteinden van de bandage zijn vastgezet met de
klittenbandjes zullen deze dienen als overlapsluiting (Fig. 6).
Opmerking: De panelen kunnen d.m.v. hitte vervormen, slijpen of
trimmen worden aangepast om de juiste pasvorm voor de patiént te
verkrijgen (Fig. 7).

8. Pas de koordlengte van het compressiesysteem aan indien nodig
(Fig. 8).

9. Het achterpaneel dient te worden gecentreerd over de wervelkolom,
met de onderkant ca. ter hoogte van het sacrococcygeale gewricht
(Fig. 9). Het voorpaneel dient te worden geplaatst in het midden op
de buik met de onderkant net boven de symphysis pubica, terwijl de
patiént nog steeds comfortabel kan zitten (Fig. 10).

10. Sluit de bandage door middel van de overlapsluiting. Schuif de
duimen door de gaten in de twee duimlussen van het
compressiesysteem en trek deze aan totdat de brace de gewenste
compressie geeft. Voor een optimaal
resultaat, spant u het compressiesysteem opnieuw aan, terwijl de
patiént op de rug ligt (Fig. 11).

Opmerking: Als een Ossur aanpassingshulpstuk niet beschikbaar is,
kunt u de maattabel (Fig. 12) gebruiken om de beste pasvorm voor de
patiént te bepalen op basis van de omtrek van de taille. Vouw of
verkort de uiteinden van de bandage op de voorgestelde plaats. Als de
taille van de patiént groter is dan 127 cm, kan er aan elk uiteinde een
verlengstuk worden toegevoegd om een maximale omtrek van 178 cm
te bereiken.

BRACE VERWIJDEREN

1. Verwijder de duimlussen van het compressiesysteem langzaam om
de spanning van de bandage te halen en bevestig ze terug op de
oorspronkelijke positie.

2. Maak de overlapsluitingen los en verwijder de brace.

3. Om een goede pasvorm te garanderen, zorgt men ervoor dat het
compressiesysteem tot de volle breedte wordt uitgerekt voordat de
brace opnieuw wordt aangepast.

BRACE AANPASSEN
« De Miami LSO brace kan gemakkelijk worden aangepast naar de
behoeften van de patiént.

— De voor- en achterpanelen kunnen tijdens de revalidatiefase
worden toegevoegd of verwijderd afhankelijk van de gewenste
bewegingsbeperking en compressie.

— De voor- en achterpanelen kunnen indien nodig worden aangepast
aan de patiént om pasvorm en comfort te optimaliseren.
Verwijder de panelen gewoon uit hun bekleding en pas het rigide

45



paneel aan met een hittepistool (175°C). De panelen kunnen ook

worden geslepen en/of geknipt naar de juiste mate van verlichting

en comfort.
— Plaats het voor- en/of achterpaneel in de optimale positie op de
bandage voor de juiste sagittale en frontale ondersteuning.
« De lengte van de bandage en het compressiekoord kan
worden aangepast om een individuele pasvorm te bereiken.

INSTRUCTIES VOOR DE PATIENT

+ De patiént moet worden geinstrueerd hoe men het
compressiesysteem thuis strakker en losser kan maken. Laat hem/
haar de duimen in de duimlussen van het compressiesysteem steken
en deze losmaken van de bandage. Op dat moment kunnen de
duimlussen worden aangetrokken voor een strakkere pasvorm of
worden gevierd voor een lossere pasvorm.
Let op: Trek het compressiesysteem niet aan tot het punt waarop het
ongemak of ademhalingsproblemen veroorzaakt.
Bij het zitten kan de patiént het prettig vinden om het
compressiesysteem iets losser te zetten.
Waarschuwing: Als de brace ongemak of huidirritatie veroorzaakt,
stop het gebruik van het product direct en neem contact op met uw
zorgverlener voor verdere instructies.

ONDERHOUD VAN DE BRACE
De Miami LSO brace is zo ontworpen dat deze minimaal onderhoud en
verzorging vereist.

« Verwijder de paneel overtrek

« Was de bandage en/of de bekleding op de hand met een milde zeep

en koud water
« Liggend aan de lucht laten drogen
« Niet in de wasmachine wassen of in de wasdroger plaatsen

MATERIAALLIJST PRODUCT

Nylon, Polyamide, Spandex, Thermoplastisch Polyurethaan,
Polyurethaan, Ester Polyurethaan, Polyester, Polyurethaanschuim,
Bamboe, Acrylonitril-butadieen-styreen.
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PORTUGUES

LISTA DE PECAS: (Figura 1)
. Sistema de compressdo
. Pegas do sistema de compressado
. Fechos de sobreposicdo
. Kit de aplicagao da Ossur
. Cinto ajustdvel
Abas de posicionamento com gancho e alca
. Painel anterior
. Painel posterior sem suporte lateral
Painel posterior com suporte lateral
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INDICAGOES DE UTILIZAGAO

Condigdes que requeiram imobilizagao total do tronco na regiao lombar.
Estas condi¢des podem incluir fraturas espinhais estdveis, ndo-
deslocadas (L1-L5); estenose espinhal; hérnia de disco; patologias
degenerativas da coluna vertebral; espondilolistese; espondildlise.

ATENGCAO

A ortétese Miami LSO € apenas uma ortétese de apoio e ndo se destina
nem garante que venha a evitar lesdo na coluna vertebral. Deve ser
colocada por um profissional de satide licenciado e conforme instrugdes
de um médico ou de outra autoridade médica qualificada. A Ossur nao
aceita nenhuma responsabilidade por quaisquer danos que possam
ocorrer durante a utilizagdo da ortétese Miami LSO.

SELECAO DO TAMANHO

Selecione o tamanho adequado para os painéis anterior e posterior com
base na circunferéncia da cintura e o grau desejado de restricdo de
movimento.

TAMANHOS
Cintos Miami LSO

Circunferéncia

da Cintura Circunferéncia
Tamanho | [polegadas] da Cintura [cm]
Cinto 26-50 66-127
universal
(6" ou8”
de altura)
Extensdo 50-70 127-178
de cinto
opcional
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Painéis posteriores sem suporte lateral

Circunferéncia

da Cintura Circunferéncia da
Tamanho | [polegadas] Cintura [cm]
S 26-34 66-86
M 34-38 86-96
L 38-50 96-127
XL 50-66 127-167

Painel posterior com suporte lateral

Circunferéncia

da Cintura Circunferéncia da
Tamanho | [polegadas] Cintura [cm]
S 26-34 66-86
M 34-38 86-96
L 38-50 96-127
XL 50-66 127-167

Painéis anteriores

Altura de

painel Altura de
Tamanho | [polegadas] painel [cm]
Fino 6 15
Standard | 8 20

COLOCAGAO DA ORTOTESE

Nota: a técnica de colocagdo da ortétese recomendada pela Ossur é com

o paciente em decubito dorsal.

1. Coloque o paciente de lado.

2. Posicione o painel posterior centrado sobre a coluna vertebral com
a parte inferior do painel posterior aproximadamente ao nivel da
articulagdo sacrococcigea.

3. Cologue o paciente novamente em decubito dorsal.

4. Coloque o cinto lombar em torno da cintura e através do Kit de
Aplicagdo da Ossur (Fig. 2). Ajuste o comprimento dos bragos do
cinto para posicionar a ferramenta no centro. Prenda as Abas de

Posicionamento com gancho e alga em fungdo do tamanho desejado

(Fig. 3).

5. Retire o kit de aplicagdo da Ossur e o cinto ajustével do paciente

(Fig. 4).
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6. Insira as extremidades do cinto nos fechos de sobreposicdo (Fig. 5).
Caso ndo sejam necessdrias alteragdes posteriormente, as
extremidades dos bragos do cinto podem ser recortadas para se obter
um ajuste de perfil baixo.

7. Assim que as extremidades do cinto estejam seguras nos clipes de
crocodilo, os fechos de sobreposicdo servirdo como extremidades do
cinto (Fig. 6).

Nota: os painéis podem ser personalizados através do recurso
a calor, moldagem ou recorte para conseguir o ajuste correto para
o paciente (Fig. 7).

8. Ajuste o comprimento do cabo do sistema de compress3o, se
necessdrio (Fig. 8).

9. O painel posterior deve estar centrado sobre a coluna vertebral, com
a parte inferior aproximadamente ao nivel da articulagdo
sacrococcigeal (Fig. 9). O painel anterior deve estar centrado sobre
o abdémen com o bordo inferior imediatamente acima da sinfise
pubiana, de forma a que o paciente se possa sentar confortavelmente
(Fig. 10).

10. Feche o cinto apertando os fechos de sobreposicdo. Deslize os
polegares nos orificios das duas pegas do sistema de compressao
e puxe até conseguir o aperto apropriado da ortétese. Para alcangar
melhores resultados, volte a apertar o sistema de compressao com
o paciente em dectibito dorsal (Fig. 11).

Nota: caso nio esteja disponivel um kit de aplicagdo da Ossur, o guia
de tamanhos (Fig. 12) pode ser utilizado para estimar o melhor ajuste
para o paciente com base na circunferéncia da cintura. Basta dobrar
ou cortar os bragos do cinto no local sugerido. Caso a cintura do
paciente exceda as 50” (127 cm), é possivel acrescentar uma extensao
de cinto a cada brago do cinto para obter a circunferéncia maxima do
cinto de 70” (178 cm).

REMOGAO DA ORTOTESE

1. Separe lentamente as pegas do sistema de compress3o do cinto para
soltar e volte a colocd-los na posi¢do original.

2. Abra os fechos de sobreposicdo e retire a ortétese.

3. Para garantir um bom ajuste, certifique-se de que o sistema de
compressdo estd esticado ao médximo antes de voltar a aplicar
a ortétese.

AJUSTES DA ORTOTESE
« A ortétese Miami LSO pode ser personalizada facilmente para ir ao
encontro das necessidades do seu paciente.

— E possivel adicionar ou retirar os painéis anterior e posterior
durante todo o perfodo de reabilitagdo, dependendo da
compressio e restricdo de movimento desejadas.

— Os painéis anterior e posterior podem ser modificados conforme
seja necessdrio para otimizar o ajuste ao paciente e respetivo
conforto. Basta remover os painéis da manga de tecido e moldar
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o painel rigido com uma pistola de calor (350°F/175°C). Os
painéis também podem ser recortados e/ou aparados para alivio
e conforto adequados.

— Posicione devidamente os painéis posterior e/ou anterior no cinto
para apoio apropriado nos planos sagital e coronal.

« O comprimento do cinto e do cabo do sistema de compress3o pode
ser ajustado para conseguir um ajuste circunferencial mais
personalizado.

INSTRUCOES PARA O PACIENTE

« O paciente deve ser instruido sobre como apertar e soltar o sistema
de compressdo, quando em casa. Basta deslizar os polegares nas
pegas do sistema de compressao e retird-las do cinto. Nesta altura,
pode puxar as pegas para um ajuste mais apertado ou afrouxd-las
para um ajuste menos apertado.
Atencdo: n3o aperte demasiado o sistema de compressao ao ponto
de causar desconforto ou dificuldade em respirar.
Quando sentado, o paciente pode sentir a necessidade de afrouxar
um pouco o sistema de compressdo.
Aviso: se a ortétese causar desconforto ou irritagdo da pele, deve
descontinuar o seu uso e contactar o seu profissional de satide para
obter mais instrugdes.

MANUTENGAO DA ORTOTESE
A ortétese Miami LSO foi desenvolvida para manutencdo e cuidados
minimos.

+ Retire as coberturas do painel.

« Lave o cinto e/ou a(s) cobertura(s) a m3o usando detergente suave

e dgua fria.
« Seque ao ar na horizontal.
« Nio lave 8 mdquina nem use mdquina de secar.

LISTA DE MATERIAIS DO PRODUTO

Nylon, poliamida, elastano, poliuretano termopldstico, poliuretano,
poliuretano de base éster, poliéster, espuma de poliuretano, bambu,
acrilonitrilo-butadieno-estireno.

50



POLSKI

WYKAZ KOMPONENTOW: (Rysunek 1)
. System kompresji pasa

. Uchwyty systemu kompresji

. Zapiecia zaktadkowe

. Szablon adaptacyjny Ossur

. Regulowany pas

. Rzepowe naktadki mocujace

. Panel przedni

. Panel tylny bez stabilizacji bocznej

. Panel tylny ze stabilizacja boczng

— 30| ~0O O nNn oo

WSKAZANIA DO ZASTOSOWANIA

Stany i schorzenia wymagajace znacznego unieruchomienia tutowia

w odcinku ledZzwiowym. Naleza do nich: stabilne ztamania kregostupa
bez przemieszczen (w kregach L1-L5); stenoza kanatu kregowego;
przepukliny kragzkowe; choroby zwyrodnieniowe kregostupa; kregozmyk;
kregoszczelina.

UWAGA

Orteza ledZwiowa Miami LSO jest wytacznie gorsetem typu
wspomagajacego i hie ma na celu ani nie gwarantuje ochrony przed
urazami kregostupa. Jej zatozenie powinno by¢ dokonane przez
uprawnionego pracownika stuzby zdrowia z zalecenia lekarza lub innej
wyspecjalizowanej instancji medycznej. Firma Ossur nie ponosi
odpowiedzialnosci za jakiekolwiek obrazenia ciata mogace mie¢ miejsce
podczas korzystania z ortezy Miami LSO.

DOBOR ROZMIARU

Wyboru odpowiedniego rozmiaru paneli przednich i tylnych nalezy
dokonad w oparciu o obwéd pasa pacjenta oraz wymagany zakres
ograniczenia ruchowego.

TABELA ROZMIAROW
Pasy mocujgce Miami LSO

Obwéd w Obwéd w
Rozmiar pasie [cale] | pasie [cm]

Pas uniwersalny 26-50 66-127
(wysokos¢ 15cm
(6 cali) lub 20cm
(8 cali))

Opcjonalne 50-70 127-178
przedtuzenie
pasa




Panele tylne bez stabilizacji bocznej

Obwéd w Obwéd w
Rozmiar | pasie [cale] pasie [cm]
Maty 26-34 66-86
Sredni 34-38 86-96
Duzy 38-50 96-127
B. duzy 50-66 127-167

Panel tylny ze stabilizacjq bocznq

Obwéd w Obwéd w
Rozmiar pasie [cale] pasie [cm]
Maty 26-34 66-86
Sredni 34-38 86-96
Duzy 38-50 96-127
B. duzy 50-66 127-167

Panele przednie
Wysokos¢ Wysokos¢

Rozmiar panelu [cale] panelu [cm]
Waski 6 15
Standardowy | 8 20

ZAKLADANIE ORTEZY

Uwaga: Zalecana przez firme Ossur technika zaktadania ortezy wymaga

utozenia pacjenta w pozycji lezacej na plecach.

. Obréci¢ pacjenta na bok.

2. Umiesci¢ panel tylny centralnie na kregostupie, tak aby jego dolna
czesc¢ dotykata okolicy stawu krzyzowo-guzicznego.

3. Ponownie obrdci¢ pacjenta do pozycji lezacej na plecach.

4. Owina¢ pas ledZzwiowy wokét talii pacjenta, przektadajac go przez
szablon adaptactyjny Ossur (Rys. 2). Wyregulowa¢ dtugo$é ramion
pasa, tak aby szablon uktadat sie centralnie. Zapiac rzepowe naktadki
mocujace w pofozeniu zapewniajacym wiasciwe dopasowanie
rozmiaru (Rys. 3).

5. Wyja¢ szablon Ossur i zdja¢ regulowany pas z pacjenta (Rys. 4).

6. Wtozy¢ korice pasa w zapiecia zaktadkowe (Rys. 5). Jesli dalsze korekty

nie sa konieczne, mozna przycig¢ kotice pasa do najkrétszego profilu.

Po zabezpieczeniu koficéw zaktadkami zapiecia beda stuzy¢ jako

korice pasa (Rys. 6).

Uwaga: Dopasowanie paneli mozna korygowac za pomocg

formowania termoplastycznego, szlifowania lub przyciecia do

rozmiaru stosownego dla pacjenta (Rys. 7).

8. W miare potrzeb wyregulowac tez dtugosc¢ tasmy systemu kompresji
(Rys. 8).

9. Panel tylny powinien uktada¢ sie centralnie na kregostupie, tak aby
jego dolna czes¢ dotykata okolicy stawu krzyzowo-guzicznego (Rys. 9).
Panel przedni powinien spoczywa¢ centralnie na brzuchu, tak aby

—
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jego dolna krawedzZ znajdowata sig tuz powyzej spojenia tonowego,
pozwalajac pacjentowi swobodnie przyjmowac pozycje siedzacy
(Rys. 10).

10. Zapia¢ pas za pomocg zapie¢ zaktadkowych. Przetozy¢ kciuki przez
otwory w dwéch uchwytach systemu kompresji i dociaggac do
momentu uzyskania odpowiedniego opiecia. W celu uzyskania
najlepszego dopasowania nalezy ponownie dociagnac system
kompresji, gdy pacjent jest w pozycji lezacej (Rys. 11).

Uwaga: Jesli szablon adaptacyjny Ossur nie jest dostepny, wymagany
rozmiar mozna oszacowac za pomoca wzornika (Rys. 12), na
podstawie obwodu talii. Wystarczy wéwczas zagiaé lub przyciac
ramiona pasa we wskazanym miejscu. Jesli obwéd talii pacjenta
przekracza 127 cm (50 cali), dtugos¢ ramion pasa mozna zwigkszy¢ za
pomoca przedtuzen. Pozwoli to osiggnac dtugos¢ pasa wynoszaca
maksymalnie 178 cm (70 cali).

ZDEJMOWANIE ORTEZY
1. Powoli odpig¢ uchwyty systemu kompresji w celu poluzowania pasa
i zamocowac je w pierwotnej pozycji.
2. Odczepic zapiecia zaktadkowe i zdjac orteze.
3. W celu zapewnienia wiasciwego dopasowania nalezy upewnic sie, ze
system kompresji zostat maksymalnie rozciagniety przed ponownym
zatozeniem ortezy.

REGULACJA ORTEZY
« Orteze kregostupa ledzwiowego Miami LSO mozna w prosty sposéb
dostosowac do potrzeb indywidualnego pacjenta.
— Panele przednie i tylne mozna dodawac lub zdejmowac
w zaleznosci od wymaganych parametréw ograniczenia ruchu
i kompresji w okresie rehabilitacji.
— Panele przednie i tylne mozna tez w razie potrzeby dostosowywa¢
w celu zapewnienia optymalnego dopasowania i komfortu
pacjenta. Wystarczy wyja¢ panele z tekstylnej ostony
i zmodyfikowad sztywny panel za pomoca opalarki (175°C/350 °F).
Mozliwe jest réwniez doszlifowanie i/lub przyciecie paneli w celu
uzyskania wtasciwego dopasowania i wygody.
— Panele tylne i/lub przednie umiesci¢ na pasie w pozycji optymalnie
stabilizujacej ptaszczyzne strzatkowa i czotowa.
+ Dtugos¢ pasa i tasmy systemu kompresji mozna wyregulowad
wzgledem obwodu talii pacjenta.

INSTRUKCJE DLA PACJENTA

« Nalezy poinstruowac pacjenta w zakresie dociagania i luzowania
systemu kompresji w warunkach domowych. Wskaza¢, ze wystarczy
wsunad kciuki w uchwyty systemu kompresji i odczepic je od pasa.
W tym momencie mozliwe jest zaciggniecie uchwytéw w celu
uzyskania ciasniejszego dopasowania lub ich zwolnienie w celu
poluzowania pasa.
Uwaga: Nie nalezy nadmiernie dociagad systemu kompresji do
pozycji powodujgcej dyskomfort lub trudnosci w oddychaniu.
W celu przyjecia pozycji siedzacej pacjent moze zdecydowac o lekkim
poluzowaniu systemu kompresji.
Ostrzezenie: Jezeli orteza powoduje dyskomfort lub podraznienie
skéry, nalezy zaprzestac uzywania produktu i skontaktowac sie
z lekarzem w celu uzyskania dalszych zalecen.
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PIELEGNACJA ORTEZY
Orteza kregostupa ledZzwiowego Miami LSO zostata zaprojektowana pod
katem minimalnych naktadéw konserwaciji i pielegnacji.

« Zdjac ostony paneli.

« Recznie umy¢ pas i/lub ostony z uzyciem tagodnego mydta i zimnej

wody.
« Wysuszy¢ na powietrzu, ptasko roztozone.
« Nie pra¢ w pralce ani nie wktada¢ do suszarki.

WYKAZ MATERIALOW ZASTOSOWANYCH W PRODUKCIE

Nylon, poliamid, spandex, poliuretan termoplastyczny, poliuretan,
poliuretan na bazie estréw, poliester, pianka poliuretanowa, bambus,
kopolimer akrylonitrylo-butadieno-styrenowy (Tworzywo ABS)

54



CESTINA

SEZNAM CASTI: (Obrazek 1)
a. Bederni pas s kompresnim systémem
b. Uchytky kompresniho systému
. PFekryvnd zakoncenf
. Uchycenf nastavitelného pasu Ossur
. Nastavitelny pds
Mista uchyceni na suchy zip
- Pfedni panel
. Zadn(i panel bez bo¢ni opory
Zadni panel s bo¢ni oporou

— 3@ A~ N

INDIKACE PRO POUZITI

Podminky vyZadujici celkové znehybnéni trupu v bederni oblasti. Tyto
stavy mohou zahrnovat stabilni, nedislokovanou zlomeninu patefe (L1-
L5); spindIni stendzu; vyhtezlé ploténky; degenerativni onemocnénf
patefe; spondylolistézu; spondylolyzu.

UPOZORNENI

Ortéza Miami LSO je pouze podplrna ortéza, a neni uréena k zamezeni
poranéni pdtefe ani nezarucuje, Ze k takovému zranéni nedojde. Musi byt
aplikovéna proskolenym zdravotnickym pracovnikem a podle pokynu
Iékafe nebo jiného kvalifikovaného zdravotnického organu. Spole¢nost
Ossur nenese zddnou odpovédnost za pfipadné zranén, ke kterému by
pfi pouzivanf ortézy Miami LSO mohlo dojit.

VOLBA VELIKOSTI

Podle obvodu pasu a poZadovaného stupné omezeni pohybu zvolte
vhodnou velikost pfedniho a zadniho panelu.

TABULKA VELIKOSTI
Pdsy Miami LSO

Obvod pasu
Velikost [palce] Obvod pasu [cm]
Univerzalni | 26-50 66-127
pas (vyska
15cm
(6 palcy)
nebo 20cm
(8 palct))
Standardni | 50-70 127-178

Zadni panely bez boéni opory

Obvod pasu
Velikost [palce] Obvod pasu [cm]
S 26-34 66-86
M 34-38 86-96
L 38-50 96-127
XL 50-66 127-167
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Zadni panel s bocni oporou

Obvod pasu
Velikost [palce] Obvod pasu [cm]
S 26-34 66-86
M 34-38 86-96
L 38-50 96-127
XL 50-66 127-167
PFedni panely
Vyska panelu
Velikost [palce] Vyska panelu [cm]
Uzky 6 15
Standardni | 8 20

APLIKACE ORTEZY
Poznamka: Spole¢nost Ossur doporuuje techniku aplikace, kdy pacient
zaujimd polohu na zédech.

1.
2.

~

Odbvalte pacienta na bok.
Umistéte stied zadniho panelu na pétef, pficemz dolni ¢4st panelu se
bude nachdzet p¥iblizné v misté sakrokokcygedlniho kloubu.

. Pfetocte pacienta zpét do polohy vleZe na zddech.
. Ovifite bederni pds kolem pasu pacienta a p¥es uchycen{

nastavitelného pdsu Ossur (Obr. 2). Upravte délku koncu pdsu tak,
aby se uchyceni nachdzelo uprostied. Upevnénim na mista uchyceni
na suchy zip zafixujte pozadovanou velikost (Obr. 3).

. Sejméte uchyceni nastavitelného pasu Ossur a nastavitelny pas

z pacienta (Obr. 4).

. Umistéte konce pasu do prekryvacich zakoncenf (Obr. 5). Pokud

pozdéji nebude zapotiebi provddét tipravy, Ize konce pdsu zast¥ihnout
na nejkratsi vhodnou velikost.

Jakmile jsou konce pdsu zajistény, prekryvna zakonceni budou slouZit
jako konce pdsu (Obr. 6).

Poznamka: Pomoci tvarovani za tepla, brouseni nebo fezdni upravte
panely tak, aby odpovidaly poZadovanym tvariim pacienta (Obr. 7).

. Dle potteby nastavte délku lanka kompresntho systému (Obr. 8).
. Stfed zadniho panelu musi byt umistén na patefi, pficemz dolni ¢ast

panelu je pfiblizné v misté sakrokokcygedIniho kloubu (Obr. 9). St¥ed
pfedniho panelu musi byt umistén na bfise, pficemz dolnf ¢ast
panelu je v misté stydké spony (Obr. 10). Pacientovi musi byt
umoznén pohodiny sed.

. P¥ipevnénim prekryvnych zakonleni zapnéte pds. Prostréte palce

skrze otvory v obou tchytech kompresniho systému a zatdhnéte,
dokud nebude ortéza sprdvné utazena. Nejlep$iho vysledku
dosdhnete opétovnym utazenim kompresniho systému, zatimco
pacient je v poloze na zddech (Obr. 11).

Poznamka: Pokud uchyceni nastavitelného pdsu Ossur nenf

k dispozici, Ize k odhadnuti nejlepsi velikosti pro pacienta pouzit
privodce velikostmi (Obr. 12) s informacemi o obvodu pasu.
Jednoduse zaloZte nebo zastfihnéte konce pdsu na doporuc¢ovaném
misté. Pokud obvod pasu pacienta pfekracuje 127 cm (50 palcu), Ize
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oba konce pdsu doplnit o prodluZovaci pds; timto zpisobem lze
dosdhnout maximélniho obvodu pdsu 178 cm (70 palcu).

SUNDAVANI ORTEZY
1. Pomalym sejmutim dchytek kompresniho systému z pasu
pds uvolnéte a dchytky p¥ipojte na piivodni misto.
2. Oddélte prekryvnd zakonéeni a sundejte ortézu.
3. Aby bylo zajisténo spravné upevnéni pred opétovnym nasazenim
ortézy, provedte uvolnéni kompresniho systému na plnou 3ifi.

UPRAVY ORTEZY
« Ortézu Miami LSO lze snadno pfizpUsobit potfebdm
konkrétniho pacienta.

— Bé&hem doby rehabilitace |ze p¥ednfi a zadni panely pfidat ¢i
odebrat v zavislosti na pozadovaném omezenf{ pohybu a tlaku.

— Zadni a pfedni panely |ze podle potfeby upravit, aby bylo
dosazeno optimdlniho a pohodIného tvaru pro pacienta.
Jednoduse vyjméte panely z jejich textilniho obalu a upravte pevny
panel horkovzdu3nou pistoli (175°C/350 °F). Tyto panely |ze také
obrousit nebo ofiznout, aby bylo dosaZzeno maximélniho
komfortu.

— Umistéte zadni a/nebo pfedni panely na optimélni misto na pasu,
aby byla zajisténa patfi¢nd opora v sagitdlni a frontdIn{ roviné.

« Velikost obvodu Ize pfizpusobit Gpravou délky pasu a kompresn{
Shdry.

POKYNY PRO PACIENTA

« Pacient musi byt poucen, jak doma utdhnout a uvolnit kompresnf{
systém. Jednoduse pacienta instruujte, at zasune palce do
tchytek kompresniho systému a tdhne je od pdsu. V tomto okamziku
Ize povytazenim tchytek systém utdhnout, nebo jejich uvolnénim
kompresi zmirnit.
Upozornéni: Neutahujte kompresnfi systém pfilis, az do bodu, kdy
zpUsobuje nepohodli nebo potize s dychdnim.

PYi sezeni muze byt pro pacienta pohodInéjsi kompresni systém
lehce uvolnit.
Varovini: Zpusobuje-li ortéza nepohodli nebo podrdzdéni pokozky,
prestafite vjrobek pouZivat a vyzddejte si u svého poskytovatele
zdravotni péce dalsi pokyny.

UDRZBA ORTEZY
Ortéza Miami LSO byla navrZena tak, aby vyZadovala minimdlni ddrzbu
a péci.

« Odstratite kryty panelt

« Pomoci jemného mydla a studené vody vyperte v rukou pds a/nebo

kryty
« Suste na vzduchu
« Neperte v pralce a nepouzivejte susi¢ku

SEZNAM POUZITYCH MATERIALU

Nylon, polyamid, Spandex, termoplasticky polyuretan, polyuretan, ester
polyuretan, polyester, polyuretanovd péna, bambus,
akrylonitrilbutadienstyren.
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TURKCE

PARCA LISTESi: (Sekil 1)
. Kemer Sikistirma Sistemi
. Sikistirma Sistemi Kollari
. Tutma Cepleri
. Ossur Sabitleme Araci
. Ayarlanabilir Kemer
. Kanca ve ilmek sabitleme cirtbantlar.
. On Panel
. Yanal Desteksiz On Panel
Yanal Destekli On Panel

—~ 3@ A0 QN T

KULLANIM ENDIKASYONLARI

Bel bolgesinde gévdenin genel hareketsizligini gerektiren kosullar Bu tiir
durumlar, deplase olmamis stabil omurga kingi (L1-L5) icerebilir; Spinal
stenoz; Fitiklagmis diskler; Dejeneratif omurga patolojileri;
spondilolistezis; Spondilolizis.

DiKKAT

Miami LSO korsesi sadece destekleyici bir ateldir ve omurga
yaralanmalarini dnleme amagh degildir ve bunu garanti etmez. Bu
lisansli saglik pratisyen tarafindan bir doktor veya gerekli nitelige sahip
baska bir tibbi otorite gdzetiminde uygulanmalidir. Ossur, Miami LSO
ateli kullanirken meydana gelebilecek herhangi bir yaralanma igin hicbir
sorumluluk kabul etmez.

BOYUT SECiMI

Bel gevresine ve istenen hareket kisitlamasi derecesine gére uygun
boyuttaki On ve Arka Panelleri secin.

BUYUKLUK TABLOSU
Miami LSO Kemerleri
Bel
Olcii Cevresi [ing] | Bel Cevresi [cm]
Universal 26-50 66-127
Kemer (6”
or 8” high)
Opsiyonel | 50-70 127-178
Kemer
Uzantmasi

Yanal Desteksiz On Panel

Olcii ZZ:Iresi [ing] | Bel Cevresi[cm]
Kuguk 26-34 66-86

Orta 34-38 86-96

Buiyik 38-50 96-127

Ekstra Buyiik 50-66 127-167
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Yanal Destekli On Panel

Olcii ginesi [ing] | Bel Cevresi[cm]
Kiigtik 26-34 66-86
Orta 34-38 86-96
Biiyuik 38-50 96-127
Ekstra Buyiik 50-66 127-167
On Paneller
. Panel Panel
Olgii Yiiksekligi [ing] | Yiiksekligi [cm]
ince 6 15
Standart | 8 20

ATEL UYGULAMASI
Not: Ossur tarafindan tavsiye edilen uygulama pozisyonu hastanin
sirtiistii yatarken oldugu pozisyondur.

1.
2.

~N

Hastayi yan tarafina dogru yuvarlayin.
Arka Paneli, omurgay ortalayacak ve alt kismi yaklasik sakrokoksigeal
ekleme gelecek seklide yerlestirin.

. Hastay tekrar sirtiistii yatar pozisyona gelecek seklide yuvarlayin.
. Ossur Sabitleme Araci ile lomber kayisi bel cevresine sarin (Sekil 2).

Araci merkezi olarak konumlandirmak tizere kayis kollarinin
uzunlugunu ayarlayin. Kanca ve ilmek sabitleme cirtbantlarini istenen
boyutlara sabitleyin (Sekil 3).

. Hasta tizerindeki Ossur Sabitleme Aracini ve Ayarlanabilir

Kemeri (Sek. 4) ¢ikarin.

. Kemer uglarini Kavusma Ceplerine (Sek. 5.) yerlestirin. Daha sonra

ayarlama gerekmiyorsa, kemer kollarinin uglari kesilebilir.

Kemer uglari bir kez timsah agzi kancalariyla emniyete alindiktan
sonra, Kavusma Cepleri kemer ucu (Sek. 6) gérevi yaparlar.

Not: Hastaya uygun sabitleme saglamak icin paneller (Sek. 7) isiyla
sekil verme veya zimparalama yoluyla ya da kesilerek kisiye ¢zel hale
getirilebilir.

. Gerekirse Sikistirma Sistemi Kordon uzunlugunu ayarlayin ($ek. 8).
. Arka Panel, omurgay: ortalayacak ve alt kismi yaklasik sakrokoksigeal

ekleme gelecek seklide yerlestirilmelidir (Sek. 9). On Panel, karni
ortalayacak ve alt kismi simfizis pubisin hemen Ustiine denk gelecek
sekilde ve hastanin rahatca oturmasina izin verecek sekilde
yerlestirilmelidir (Sekil. 10).

. Kavugma Ceplerinin emniyetlerini kapatin. iki Sikistirma Sistemi

Kolundaki deliklere bagparmaklarinizi sokarak uygun sikiliga gelene
kadar ateli cekin. En iyi sonug igin sikistirma sistemini hasta yatarken
tekrar sikin (Sekil. 11).

Not: Ossur Sabitleme Araci yoksa, bel cevresine gére hastaya en iyi
sekilde sabitlenmesini saglamak igin 6l¢ii kilavuzu (Sek. 12)
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kullanilabilir. Kemer kollarini énerilen yerlerden katlayin veya kesin.
Hastanin beli 50ingten (127 cm) genisse maksimum 70ing (178 cm)
bel cevresine ulasacak sekilde her kemer koluna uzatma kemeri
eklenebilir.

ATELIN CIKARILMASI

1.

2.
3.

Gevsetmek icin Sikistirma Sistemi Kollarini kemerden ayrin ve orijinal
konumlarina yerlestin.

velkro paneli agin ve ateli ¢ikarin.

Uygun sekilde takildigindan emin olmak icin ateli yeniden takmadan
énce sikistirma sisteminin en sonuna kadar agilmis oldugundan
emin olun.

ATEL AYARLARI

Miami LSO atel kolayca hastanin ihtiyaglarina gére kisiye 6zel hale

getirilebilir.

— Rehabilitasyon dénemi boyunca, istenen hareket kisitlamasi ve
sikistirma derecesine gére On ve Arka Paneller eklenip cikarilabilir.

— Hastaya uyumlu hale getirmek ve hasta rahatligi optimize etmek
icin On ve Arka Paneller gerektigi sekilde modifiye edilebilir.
Panelleri kumas kiliflarindan ¢ikarin ve bir 1si tabancasi (350°F /
175°C) ile sert paneli ayarlayin. Paneller ayrica uygun rahatlama
veya konforun saglanmasi igin zimparanabilir ve/veya kesilebilir.

— Uygun sagital ve koronal diizlem destegi icin arka ve/veya 6n
panelleri kemer tizerinde optimum yerlerine yerlestirin.

Kemer ve sikistirma kablonun uzunlugu, bel cevresinden

uygun uyumu elde etmek icin ayarlanabilir.

HASTA TALIMATLARI

Hasta evdeyken sikistirma sistemini nasil gevsetip sikistiracag
konusunda bilgilendirilmelidir. Onlarin sadece bagparmaklarinin
sikistirma sistemi kollari tizerine koyarak bunu kemerden ayirmasini
saglayin. Bu noktada daha siki bir oturma saglamak icin kollar
cekilebilir veya daha gevsek bir oturma igin kollar gevsetilebilir.
Dikkat: Rahatsizlik veya nefes almada zorluga neden olacak bir
noktaya kadar sikistirma sistemini agiri sikmayin.

Oturmak icin hasta sikistirma sistemini hafifce gevsetme ihtiyaci
duyabilir.

Uyari: Atel rahatsizliga veya deri tahrisine neden olursa, iriiniin
kullanimina son verin ve ayrintili talimatlar icin saghk
merkezinize bagvurun.

ATEL BAKIMI
Miami LSO atel minimum tamirat ve bakima ihtiyag duyacak sekilde
tasarlanmistir.

Panel kapaklarini sokiin

Kemeri ve/veya kilif(lar)i yumusak sabun ve soguk su ile elde yikayin.
Diiz bir durumda hava ile kurutun.

Makinede yikamayin veya déner bir kurutucuya atmayin.

URUN MALZEME LISTESI

Naylon, Poliamit, Spandeks, Termoplastik Poliiiretan, Poliiiretan, Ester
Politiretan, Polyester, Poliiiretan Képiik, Bambu, Akrilonitril Biitadien
Stiren.
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EN — Caution: This product has been designed and tested based on single patient usage and is not
recommended for multiple patient use. If any problems occur with the use of this product, immediately
contact your medical professional.

DE - Zur Beachtung: Dieses Produkt ist fiir die Anwendung bei ein und demselben Patienten vorgesehen
und gepriift. Der Einsatz fiir mehrere Patienten wird nicht empfohlen. Wenn beim Tragen dieses Produkts
Probleme auftreten, sofort den Arzt verstindigen.

FR - Attention: Ce produit a été congu et testé pour étre utilisé par un patient unique et nest pas
préconisé pour étre utilisé par plusieurs patients. En cas de probléme lors de I'utilisation de ce produit,
contactez immédiatement un professionnel de santé.

ES — Atencién: Este producto se ha disefiado y probado para su uso en un paciente tnico y no se
recomienda para el uso de varios pacientes. En caso de que surja algtin problema con el uso este
producto, péngase inmediatamente en contacto con su profesional médico.

IT - Avvertenza: Questo prodotto & stato progettato e collaudato per essere utilizzato per un singolo
paziente e se ne sconsiglia I'impiego per pili pazienti. In caso di problemi durante I'utilizzo del prodotto,
contattare immediatamente il medico di fiducia.

NO - Advarsel: Dette produktet er utformet og testet basert pa at det brukes av én enkelt pasient. Det er
ikke beregnet pa a brukes av flere pasienter. Ta kontakt med legen din umiddelbart dersom det oppstar
problemer relatert til bruk av produktet.

DA - Forsigtig: Dette produkt er beregnet og afpravet til at blive brugt af én patient. Det frarddes at bruge
produktet til flere patienter. Kontakt din fysioterapeut eller laege, hvis der opstér problemer i forbindelse
med anvendelsen af dette produkt.

SV - Var forsiktig: Produkten har utformats och testats baserat pa anvandning av en en-skild patient och
rekommenderas inte fér anvindning av flera patienter. Om det skulle uppsta problem vid anvandning av
produkten ska du omedelbart kontakta din ldkare.

EL - Mpocoxn: To mapov mpoiov éxel oxeSlaoTei kat eEAeyxOei BAcel TG xpriong ano évav acBevr kat Sev
ouvioTdTal yia Xprion and moAoug acbeveig. EGv mpokupouy omoladimote mpoBArjpata pe T xprion Tou
TIAPAVTOC TIPOIOVTOG, EMMKOIVWVIOTE AUECWG LE TOV LATPOS 0aG.

— Huomio: Tuotteen suunnittelussa ja testauksessa on lihdetty siits, ettd tuotetta kiytetadn vain yhdelld
potilaalla. Kdytté useammalla potilaalla ei ole suositeltavaa. Jos tuotteen kdytéssa iimenee ongelmia, ota
vilittémasti yhteys hoitoalan ammattilaiseen.

NL - Opgelet: Dit product is ontworpen en getest voor eenmalig gebruik. Hergebruik van dit product
wordt afgeraden. Neem bij problemen met dit product contact op met uw medische zorgverlener.

PT — Atencio: Este produto foi concebido e testado com base na utilizagdo num dnico doente e nao estd
recomendado para utilizagdo em miiltiplos doentes. Caso ocorra algum problema com a utilizagao deste
produto, entre imediatamente em contacto com o seu profissional de satide.

PL - Uwagal: Ten wyréb zostat opracowany i sprawdzony w celu uzycia przez jednego pacjenta i nie
rekomenduje sig uzycia go przezkilku pacjentéw. W przypadku pojawienia sig jakichkolwiek probleméw
podczas stosowania tego wyrobu nalezy niezwtoczniezwréci¢ sig do wykwalifikowanego personelu
medycznego.

CS - Pozor!: Tento produkt byl navrZen a otestovdn pouze pro vyuziti jednim pacientem. Nedoporuéuje se
poutzivat tento produkt pro vice pacientii. Pokud se objevi jakékoliv problémy s pouzivanim tohoto
produktu, okamzit& se obratte na odborného lékare.

TR - Dikkat: Bu iiriin tek hastada kullanilmak iizere tasarlanmis ve test edilmistir, birden fazla hastada
kullanilmasi 6nerilmemektedir. Bu triiniin kullanimiyla ilgili herhangi bir sorun yasarsaniz hemen saglik
uzmaninizla iletisim kurun.

RU - BHumaHue: [laHHbIN NPOAyKT pa3paboTaH v UCNbITaH C LeNbio UCNONb30BaHMA OfHUM naLuneHToM nHe
PeKoMeHAYeTCA ANA NCMOMb30BaHNA HECKONbKIMM NaLueHTamu. Mpu BO3HI HAN 60 np
BO BPEMA 1CMO/Nb30BaHWA JaHHOTO NPO/lyKTa Cpasy Xe 06paTUTeCh K CeLnanincTy-MeanKy.

B&5E - 38 . Kuulzt%% 1 ANDHDRERZEIRE LT ESUICHBRENTVE Y, BROBEICEVEL
LEVWKSIELTLIEEL, RROERICH > TRELNFE LI & Ed BSICHH Y DIF DEMPEFRKESE
HlOEELTIELY,

Y - EE: AFERSTRTINK, AN BEER, THRERTSAEE. RGERAAT RN LT
faliElRE, EIZEBREMES TEE.
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Ossur Americas

27051 Towne Centre Drive
Foothill Ranch, CA 92610, USA
Tel: +1 (949) 382 3883

Tel: +1 800 233 6263
ossurusa@ossur.com

Ossur Canada

2150 — 6900 Graybar Road
Richmond, BC

V6W OAS |, Canada

Tel: +1 604 241 8152

Ossur Europe BV

De Schakel 70

5651 GH Eindhoven
The Netherlands

Tel: +800 3539 3668
Tel: +31 499 462840
info-europe@ossur.com

Ossur Deutschland GmbH
Augustinusstrasse 11A
50226 Frechen, Deutschland
Tel: +49 (0) 800 180 8379
info-deutschland@ossur.com

Ossur UK Ltd

Unit No 1

S:Park

Hamilton Road
Stockport SK1 2AE, UK
Tel: +44 (0) 8450 065 065
ossuruk@ossur.com

Ossur Nordic

Box 770

191 27 Sollentuna, Sweden
Tel: +46 1818 2200
info@ossur.com

Ossur Iberia S.L.U

Calle Caléndula, 93 -
Miniparc Il

Edificio E, Despacho M18
28109 El Soto de la Moraleja,
Alcobendas

Madrid — Espana

Tel: 00 800 3539 3668
orders.spain@ossur.com
orders.portugal@ossur.com

Ossur Europe BV - Italy
Via Baroaldi, 29

40054 Budrio, Italy

Tel: +39 05169 20852
orders.italy@ossur.com

Ossur APAC

2F, W16 B

No. 1801 Hongmei Road
200233, Shanghai, China
Tel: +86 21 6127 1707
asia@ossur.com

Ossur Australia

26 Ross Street,

North Parramatta
NSW 2151 Australia
Tel: +61 2 88382800
infosydney@ossur.com

Ossur South Africa

Unit4 &5

3 on London

Brackengate Business Park
Brackenfell

7560 Cape Town

South Africa

Tel: +27 0860 888 123
infosa@ossur.com

l

Ossur hf.
Grj6théls 1-5
110 Reykjavik
Iceland

WWW.OSSUR.COM
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