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UNLOADER ONE X

LIST OF PARTS (Figure 1):
. Alligator clips
. Upper SmartDosing system
. Thigh shell
. Polycentric hinge
. Calf shell
Lower SmartDosing system
. Calf strap and buckle with upper Dynamic Force System (DFS) strap
. Popliteal pad
. Thigh strap and buckle with lower Dynamic Force System (DFS) strap
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INDICATIONS FOR USE

The Unloader One X knee brace provides pain relief from osteoarthritis
and degenerative meniscal tears through unicompartmental unloading of
the knee.

Unloader One X is for people diagnosed with:

— Moderate to severe unicompartmental osteoarthritis of the knee

— Degenerative meniscal tears

— Other knee conditions that may benefit from unicompartmental
unloading

SAFETY INSTRUCTIONS
Regular practitioner supervision is recommended for users with
peripheral vascular disease, neuropathy, and sensitive skin.

Care should be taken not to overtighten the brace.

For first time users, it is recommended to gradually increase usage time
while building up tolerance to the brace.

Make sure the brace fits properly to minimize the possibility of skin
irritation.

Unloader One X is a field adaptable knee brace. Adjustments to fit
individual patient requirements should only be performed by an orthotist
or qualified practitioner.

The brace can only achieve effective pain relief if fitted properly.

This device has been designed and tested based on single patient usage.
Do not use for multiple patients.

If any problems occur with the use of this product, a medical professional
should be contacted.

BRACE APPLICATION
o Figure 2: Open upper and lower Quick Fit buckle.
Height positioning: Align Ossur logo on the hinge with upper edge of
knee cap.
Side positioning: Front edge of hinge cap should be at midline of leg.



Figure 3: Ask user to sit down and extend leg while positioning the
brace. The Quick Fit buckles and corresponding keyholes are color
matched. Place lower buckle button into calf shell keyhole (blue) and
use the palm of the hand to snap the buckle closed. Position calf
strap above widest part of gastroc, fold strap at appropriate length
into alligator clip and fasten strap so that it keeps brace securely and
correctly positioned on leg.

Figure 4: Place upper buckle button into thigh shell keyhole (yellow)
and use the palm of the hand to snap the buckle closed. Adjust thigh
strap to appropriate length by tensioning around leg and folding into
alligator clip.

Figure 5: With both SmartDosing dials at lowest setting, adjust the
upper DFS strap length until it sits firmly against the leg, and then
fold it into alligator clip. At this point, user should not experience any
tension or unloading. Adjust the lower DFS strap in the same way.

Figure 6: Ask user to bend knee with the foot flat on the floor.

Figure 7: Turn upper and lower SmartDosing dials clockwise until
indicators are in the middle slot.

— Have user stand up and take a few steps to verify correct
positioning of the brace and tightness of the straps.

— Determine optimal DFS strap tension based on user’s pain relief
feedback.

— If user requires more or less tension with indicator at mid setting,
adjust the length of the DFS straps accordingly.

— Aim for final SmartDosing setting at middle indicator slot since
this will give user ability to adjust dosing during daily life activities.

Figure 8: When final fit has been confirmed, trim the straps to the
appropriate length starting with the calf strap so that brace sits
correctly on leg while trimming other straps.

Figure 9: With user in standing position, insert fingers into popliteal
pad openings and move to an ideal position in popliteal area.

BRACE REMOVAL

1.
2.
3.

Ask user to sit with knee flexed and foot flat on floor.
Open both upper and lower buckles.
Pull buckle buttons out of keyholes.

CLEANING

X B = X

Insert entire brace into designated washbag, without removing pads or
straps.

Machine wash using a gentle wash cycle.

Wash with a gentle detergent.



NOTES:
— Avoid contact with chlorinated water or salt water. In case of
contact, rinse well with tap water.
— Do not wash using bleach as this will affect durability and may
cause skin irritation.
— Do not wash using fabric softener.
— Do not tumble dry.

PRODUCT MATERIAL LIST

Aluminum, silicone, nylon, stainless steel, acetal, polypropylene,
thermoplastic elastomer, polycarbonate, polyester, polyurethane,
spandex, lithium grease, acrylic adhesive.

DISPOSAL

All components of the product and packaging should be disposed of in
accordance with respective national environmental regulations. Users
should contact their local governmental office for information on how
these items can be disposed of in an environmentally sound manner.



DEUTSCH
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TEILELISTE (Abbildung 1):

. Krokodilklemmen

. Oberes SmartDosing-System

. Oberschenkelschale

. Polyzentrisches Gelenk

. Unterschenkelschale

. Unteres SmartDosing-System

. Wadengurt und Schnalle mit oberem Gurt des Dynamic Force
Systems (DFS)

. Kniekehlenpolster

. Oberschenkelgurt und Schnalle mit unterem Gurt des Dynamic Force
Systems (DFS)
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INDIKATIONEN

Die Unloader One X Knieorthese lindert Schmerzen bei Arthrose und
degenerativen Meniskusrissen durch unikompartimentelle Entlastung
des Knies.

Unloader One X ist fiir Anwender mit folgenden Beschwerden vorgesehen:

— Moderate bis schwere unikompartimentelle Gonarthrose

— Degenerative Meniskuslisionen

— Andere Kniebeschwerden, bei denen eine unikompartimentelle
Entlastung sinnvoll ist

SICHERHEITSHINWEISE

Fiir Patienten mit peripherer GefifRerkrankung, Neuropathie und
empfindlicher Haut wird eine regelmiRige Uberwachung durch den Arzt
empfohlen.

Die Orthese darf nicht zu stark festgezogen werden.

Fiir Erstanwender wird empfohlen, die Nutzungsdauer schrittweise zu
erhdhen und gleichzeitig die Toleranz gegentiber der Schiene zu erhshen.

Stellen Sie sicher, dass die Orthese richtig sitzt, um die Méglichkeit von
Hautreizungen zu minimieren.

Unloader One X ist eine adaptierbare Knieorthese. Anpassungen an
individuelle Patientenanforderungen sollten nur von einem
Orthopidietechniker vorgenommen werden.

Die Orthese kann nur eine effektive Schmerzlinderung erzielen, wenn sie
richtig angepasst wurde.

Dieses Produkt ist fiir die Verwendung durch einen einzigen Patienten
vorgesehen und gepriift. Nicht fiir mehrere Patienten verwenden.

Wenn beim Tragen dieses Produkts Probleme auftreten, muss ein Arzt
konsultiert werden.



ANLEGEN DER ORTHESE
o Abbildung 2: Offnen Sie die obere und untere Quick Fit-Schnalle.
Héhenpositionierung: Richten Sie das auf dem Gelenk befindliche
Ossur-Logo am oberen Rand der Kniescheibe aus.
Seitliche Positionierung: Die Vorderkante der Gelenkkappe sollte sich
auf der Mittellinie des Beins befinden.

o Abbildung 3: Bitten Sie den Benutzer, sich hinzusetzen und das Bein
auszustrecken, wihrend Sie die Orthese positionieren. Die Quick Fit-
Schnallen und die entsprechenden Schliissellécher sind farblich
aufeinander abgestimmt. Setzen Sie den unteren Schnallenknopf in
das Schliisselloch der Unterschenkelschale (blau) und schliefen Sie
die Schnalle mit der Handfl4che. Positionieren Sie den Wadengurt
iber der breitesten Stelle des Gastrocnemius, falten Sie den Gurt in
der entsprechenden Linge in die Krokodilklemme und befestigen Sie
den Gurt so, dass er sicher und richtig am Bein anliegt.

o Abbildung 4: Setzen Sie den oberen Schnallenknopf in das
Schliisselloch der Oberschenkelschale (gelb) und schlieRen Sie die
Schnalle mit der Handfl4che. Stellen Sie den Oberschenkelgurt auf
die richtige Linge ein, indem Sie ihn um das Bein spannen und in die
Krokodilklemme einfalten.

o Abbildung 5: Stellen Sie bei beiden SmartDosing-Drehridern die
niedrigste Einstellung ein, passen Sie die Lange des oberen DFS-
Gurts an, bis er fest am Bein anliegt, und falten Sie ihn dann in die
Krokodilklemme. Zu diesem Zeitpunkt sollte der Benutzer keine
Spannung oder Entlastung wahrnehmen. Stellen Sie den unteren
DFS-Gurt auf die gleiche Weise ein.

o Abbildung 6: Bitten Sie den Benutzer, das Knie zu beugen und den
FuR dabei flach auf den Boden zu setzen.

o Abbildung 7: Drehen Sie die oberen und unteren SmartDosing-
Drehrader im Uhrzeigersinn, bis sich die Indikatoren im mittleren
Schlitz befinden.

— Lassen Sie den Benutzer aufstehen und ein paar Schritte gehen,
um die korrekte Positionierung der Orthese und den festen Sitz
der Gurte zu uiberpriifen.

— Bestimmen Sie die optimale DFS-Gurtspannung basierend auf der
Riickmeldung des Anwenders hinsichtlich der Schmerzlinderung.

— Wenn der Anwender eine stérkere oder weniger starke Spannung
bei mittlerer Einstellung benétigt, passen Sie die Lange der DFS-
Gurte entsprechend an.

— Bei der endgiiltigen SmartDosing-Einstellung sollte sich der
Indikator nach Méglichkeit im mittleren Schlitz befinden, da der
Anwender auf diese Weise die Dosierung wihrend seiner tiglichen
Aktivititen noch anpassen kann.

o Abbildung 8: Wenn die endgiiltige Passform bestitigt wurde,
schneiden Sie die Gurte auf die passende Lange zu. Beginnen Sie mit
dem Wadengurt, sodass die Orthese richtig am Bein sitzt, wihrend
Sie die anderen Gurte zuschneiden.



o Abbildung 9: Wenn der Benutzer steht, greifen Sie mit den Fingern in
die Offnungen der Kniekehlenpolster und bewegen diese an eine
ideale Position im Bereich der Kniekehle.

ABNEHMEN DER ORTHESE
1. Bitten Sie den Anwender, im Sitzen das Knie zu beugen und den Fufd
flach auf den Boden zu stellen.
2. Offnen Sie die obere und die untere Schnalle.
3. Ziehen Sie die Schnallenknépfe aus den Schliisselléchern.

REINIGUNG

AR

Legen Sie die gesamte Orthese in den dafiir vorgesehenen Wischebeutel,
ohne Polster oder Gurte zu entfernen.

Maschinenwische im Schonwaschgang.

Mit einem milden Reinigungsmittel waschen.

HINWEISE:

— Vermeiden Sie Kontakt mit Chlor- oder Salzwasser. Bei Kontakt mit
Leitungswasser gut abspiilen.
Nicht mit Bleichmittel waschen, da dies die Haltbarkeit
beeintrachtigt und Hautreizungen verursachen kann.
Nicht mit Weichspiiler waschen.
Nicht im Trockner trocknen.

PRODUKTMATERIALLISTE

Aluminium, Silikon, Nylon, Edelstahl, Acetal, Polypropylen,
thermoplastisches Elastomer, Polycarbonat, Polyester, Polyurethan,
Elasthan, Lithium-Fett, Acryl-Klebstoff.

ENTSORGUNG

Samtliche Produkt- und Verpackungskomponenten sind gemifs den
geltenden Umweltvorschriften des jeweiligen Landes zu entsorgen. Bei
Fragen zum Recycling oder zur umweltgerechten Entsorgung dieser
Komponenten sollten sich Anwender an die zusténdigen

Behérden wenden.
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LISTE DES PIECES (Schema 1) :

A. Pinces crocodile
B. Systéme SmartDosing supérieur
C. Coque de cuisse
D. Articulation polycentrique
E. Coque de mollet
F. Systeme SmartDosing inférieur
G. Sangle de mollet et boucle avec sangle du Systeme de Force
Dynamique (SFD) supérieur
. Capitonnage poplité

— I

. Sangle de cuisse et boucle avec sangle du Systéme de Force
Dynamique (SFD) inférieur

INDICATIONS D'UTILISATION

L'orthése de genou Unloader One X soulage la douleur causée par
I'arthrose et les déchirures méniscales dégénératives par une mise en
décharge unicompartimentale du genou.

Unloader One X est destiné aux personnes chez lesquelles a été
diagnostiqué :

— Arthrose unicompartimentale du genou modérée a sévére

— Déchirures méniscales dégénératives

— Autres pathologies du genou pouvant bénéficier d'un
déchargement unicompartimental

CONSIGNES DE SECURITE

Pour les patients souffrant d'une maladie vasculaire périphérique, d'une
neuropathie ou d'une peau sensible, une surveillance réguliére par le
médecin est recommandée.

Il faut prendre soin de ne pas trop serrer 'orthése.

Pour les nouveaux utilisateurs, il est recommandé de rallonger
progressivement la durée d'utilisation tout en augmentant la tolérance
a l'orthese.

Assurez-vous que |'orthése est bien ajustée pour minimiser les risques
d'irritation de la peau.

Unloader One X est une orthése de genou adaptable sur place. Les
ajustements pour répondre aux besoins de chaque patient ne doivent
étre effectués que par un orthésiste ou un praticien qualifié.

L'orthése ne permet d'obtenir un soulagement efficace de la douleur que
si elle est correctement ajustée.

Ce dispositif a été congu et testé pour étre utilisé par un seul patient. Ne
pas utiliser pour plusieurs patients.

En cas de probléme pendant l'utilisation du produit, contactez un
professionnel de santé.



POSE D'ORTHESE
o Figure 2 : ouvrez la boucle Quick Fit supérieure et inférieure.
Positionnement en hauteur : alignez le logo Ossur sur la charniére avec
le bord supérieur de la rotule.
Positionnement latéral : le bord avant du capuchon de la charniére doit
se situer sur la ligne médiane de la jambe.

Figure 3 : demandez a |'utilisateur de s'asseoir et d'étendre la jambe
lors du positionnement de l'orthése. Les boucles Quick Fit et les trous
correspondants sont de couleur assortie. Placez le bouton de la
boucle inférieure dans le trou de la coque de mollet (bleu) et utilisez
la paume de la main pour refermer la boucle. Placez la sangle de
mollet au-dessus de la partie la plus large du gastroc, pliez-la a la
longueur voulue dans la pince crocodile et fixez-la de fagon

a maintenir correctement l'orthése sur la jambe.

Figure 4 : placez le bouton de la boucle supérieure dans le trou de la
coque de cuisse (jaune) et utilisez la paume de la main pour refermer
la boucle. Réglez la sangle de cuisse a la longueur appropriée en la
tendant autour de la jambe et en |a pliant dans une pince crocodile.

Figure 5 : avec les deux molettes SmartDosing au réglage le plus bas,
ajustez la longueur de la sangle DFS supérieure jusqu'a ce qu'elle
repose fermement contre la jambe, puis pliez-la dans une pince
crocodile. A ce stade, I'utilisateur ne devrait pas ressentir de tension
ou de déchargement. Ajustez la sangle DFS inférieure de la méme
maniére.

Figure 6 : demandez a |'utilisateur de plier le genou en posant le pied
a plat sur le sol.

Figure 7 : tournez les molettes supérieure et inférieure SmartDosing
dans le sens des aiguilles d'une montre jusqu'a ce que les indicateurs
se trouvent dans la fente du milieu.

— Demandez a l'utilisateur de se lever et de faire quelques pas pour
vérifier le bon positionnement de l'orthése et le serrage des sangles.

— Déterminez la tension optimale de la sangle DFS en fonction de la
douleur ressentie par le patient.

— Sil'utilisateur a besoin de plus ou moins de tension avec le repére
a mi-réglage, ajustez la longueur des sangles DFS en
conséquence.

— Essayez de positionner le réglage final de SmartDosing sur le
repére central, car ceci permettra a 'utilisateur de le faire varier au
cours de ses activités quotidiennes.

Figure 8 : une fois I'ajustement final confirmé, coupez les sangles a la
longueur appropriée en commencant par la sangle de mollet, afin que
I'orthése repose correctement sur la jambe lors de la découpe des
autres sangles.

Figure 9 : avec |'utilisateur en position debout, insérez les doigts dans
les ouvertures du coussinet poplité et placez-vous dans une position
idéale dans la zone poplitée.



RETRAIT DE LORTHESE

1. Demandez a l'utilisateur de s'asseoir avec le genou fléchi et le pied
posé a plat sur le sol.

2. Ouvrez les deux boucles supérieure et inférieure.

3. Tirez les boutons de la boucle hors des trous.

NETTOYAGE

HARES

Insérez I'ortheése entiére dans le sac de lavage prévu a cet effet, sans
retirer les coussinets ou les sangles.

Lavez a la machine en utilisant un cycle de lavage doux.

Lavez avec un détergent doux.

REMARQUES :
— Evitez le contact avec de I'eau chlorée ou de I'eau salée. En cas de
contact, bien rincez a I'eau du robinet.
— Ne lavez pas avec de I'eau de javel, car cela affecterait la durabilité
et pourrait irriter la peau.
— Ne lavez pas avec un assouplissant.
— Ne séchez pas en machine.

LISTE DES MATERIAUX

Aluminium, silicone, nylon, acier inoxydable, acétal, polypropyléne,
élastomere thermoplastique, polycarbonate, polyester, polyuréthane,
spandex, graisse au lithium, adhésif acrylique.

MISE AU REBUT

Tous les composants du produit et son emballage doivent é&tre mis au
rebut conformément aux réglementations environnementales nationales
respectives. Les utilisateurs doivent contacter leur bureau
gouvernemental local pour savoir comment ces éléments peuvent étre
mis au rebut de maniére écologique.
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LISTA DE PIEZAS (Figura 1):

. Pinzas cocodrilo

. Sistema SmartDosing superior

. Carcasa de muslo

. Articulacién policéntrica

. Carcasa de pantorrilla

. Sistema SmartDosing inferior

. Correa y hebilla para pantorrilla con sistema de fuerza dindmica
(DFS) superior

. Almohadilla poplitea

. Correay hebilla para muslo con sistema de fuerza dindmica (DFS)
inferior

OmMmmoONwm>
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INDICACIONES PARA EL USO

El soporte para rodilla Unloader One X proporciona alivio del dolor
debido a osteoartrosis y lesiones meniscales degenerativas mediante la
descarga unicompartimental de la rodilla.

El Unloader One X es adecuado para personas diagnosticadas con:

— Osteoartrosis unicompartimental de la rodilla de moderada
a grave.

— Lesiones meniscales degenerativas.

— Otras afecciones de la rodilla a las que favorece una descarga
unicompartimental

INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD
Se recomienda la supervisién regular del médico para usuarios con
vasculopatia periférica, neuropatia y piel sensible.

Tenga cuidado de no apretar el soporte en exceso.

Para los usuarios primerizos, se recomienda aumentar gradualmente el
tiempo de uso mientras se va incrementando la tolerancia al soporte.

Aseglirese de que el soporte se ajusta correctamente para minimizar la
posibilidad de irritacién de la piel.

El Unloader One X es un soporte para rodilla adaptable. Unicamente un
técnico ortopédico o médico cualificado deben realizar los ajustes

necesarios para adaptarse a los requisitos individuales de cada paciente.

El soporte solo puede lograr un alivio eficaz del dolor si se ajusta de
forma adecuada.

Este dispositivo ha sido disefiado y probado en base al uso de un solo
paciente. No lo use para varios pacientes.

Si se produce algun problema con el uso de este producto, péngase en
contacto con un profesional sanitario.



COLOCACION DEL SOPORTE
o Figura 2: abra las hebillas superior e inferior del cierre de
ajuste rdpido.
Posicionamiento de altura: alinee el logotipo de Ossur en la
articulacién con el borde superior del protector de rodilla.
Posicionamiento lateral: el borde frontal del protector de la articulacién
debe quedar en la linea media de la pierna.

Figura 3: pida al usuario que se siente y extienda la pierna mientras
coloca el soporte. Las hebillas del cierre de ajuste rdpido y los
orificios correspondientes estdn emparejados mediante colores.
Coloque el botén de la hebilla inferior en el orificio de la carcasa de la
pantorrilla (azul) y cierre la hebilla con la palma de la mano. Coloque
la correa de la pantorrilla por encima de la parte mds ancha del
gemelo, doble la correa a la longitud adecuada en la pinza cocodrilo
y fije la correa para mantener el soporte colocado de forma firme

y correcta sobre la pierna.

Figura 4: sittie el bot6n de la hebilla superior en el orificio de la
carcasa del muslo (amarillo) y cierre la hebilla con la palma de la
mano. Ajuste la correa del muslo a la longitud adecuada tenséndola
alrededor de la pierna y dobldndola en la pinza cocodrilo.

Figura 5: con ambas ruedas selectoras del SmartDosing en la
posicién mds baja, ajuste la longitud de la correa DFS hasta que se
asiente firmemente contra la pierna y, a continuacién, déblela en la
pinza cocodrilo. En este punto, el usuario no debe sentir tensién ni
descarga. Ajuste la correa DFS inferior del mismo modo.

Figura 6: pida al usuario que doble la rodilla con el pie plano sobre el
suelo.

Figura 7: gire las ruedas selectoras del SmartDosing en sentido de las
agujas del reloj hasta que los indicadores queden en la ranura central.

— Pida al usuario que se levante y dé unos pasos para comprobar la
posicién correcta del soporte y la tensién de las correas.

— Determine la tensién 6ptima de la correa DFS segun los
comentarios del usuario con respecto al alivio del dolor.

— Siel usuario requiere mds o menos tensién con el indicador en la
posicién central, ajuste la longitud de las correas DFS segtin
corresponda.

— Intente alcanzar la posicién del SmartDosing final en la ranura del
indicador central para ofrecer al usuario la capacidad de ajustar el
grado durante las actividades cotidianas.

Figura 8: cuando se haya confirmado el ajuste final, recorte las
correas a la longitud adecuada empezando con la correa de la
pantorrilla de modo que el soporte se asiente correctamente en la
pierna mientras recorta el resto de correas.

Figura 9: con el usuario en posicién de pie, inserte los dedos en las
aperturas de la almohadilla poplitea y muévala a la posicién correcta
en el drea poplitea.



RETIRADA DEL SOPORTE

1. Pida al usuario que se siente con la rodilla flexionada y el pie plano
sobre el suelo.

2. Abra ambas hebillas superior e inferior.

3. Saque los botones de las hebillas de los orificios.

LIMPIEZA

X B = X

Inserte el soporte completo en la bolsa de lavado designada sin retirar
las almohadillas ni las correas.

Lévelo a médquina con un ciclo de lavado delicado.

Use un detergente suave.

NOTAS:
— Evitar el contacto con agua salada o clorada. En caso de contacto,
enjuagar bien con agua corriente.
— No usar lejia puesto que esto afectard la durabilidad y podria
causar irritacién de la piel.
— No usar suavizantes en el lavado.
— No secar en secadora.

LISTA DE MATERIALES DEL PRODUCTO

Aluminio, silicona, nailon, acero inoxidable, acetal, polipropileno,
elastémero termopldstico, policarbonato, poliéster, poliuretano, spandex,
grasa de litio, adhesivo acrilico.

ELIMINACION

Todos los componentes del producto y su embalaje deben eliminarse de
acuerdo con las normas relativas a medioambiente respectivas
nacionales. Los usuarios deben ponerse en contacto con la delegacién del
gobierno local para obtener informacién sobre cémo se pueden eliminar
estos elementos de una manera respetuosa con el medio ambiente.
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ELENCO DELLE PARTI (Figura 1):

. Morsetti a coccodrillo

. Sistema SmartDosing superiore

. Guscio per la coscia

. Cerniera policentrica

. Guscio per il polpaccio

. Sistema SmartDosing inferiore

. Cinghia e fibbia per il polpaccio con cinghia Dynamic Force System
(DFS) superiore

. Cuscinetto popliteale

. Cinghia e fibbia per la coscia con cinghia Dynamic Force System
(DFS) inferiore

OmMmmoONwm>
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ISTRUZIONI PER L'USO

I tutore per ginocchio Unloader One X garantisce il sollievo dal dolore in
caso di osteoartrite e lesioni meniscali degenerative grazie allo scarico
monocompartimentale del ginocchio.

Unloader One X & destinato a persone con diagnosi di:

— Osteoartrite monocompartimentale del ginocchio da moderata
a grave

— Lesioni meniscali degenerative

— Altre condizioni del ginocchio che possono beneficiare dello
scarico monocompartimentale

ISTRUZIONI SULLA SICUREZZA
Per gli utenti che soffrono di malattia vascolare periferica, neuropatia
e pelle sensibile, si raccomanda un regolare controllo medico.

Prestare attenzione a non stringere eccessivamente il tutore.

Per chi utilizza il tutore per la prima volta, si consiglia di aumentare
gradualmente il tempo di utilizzo per sviluppare la tolleranza al tutore.

Assicurarsi che il tutore si adatti correttamente per ridurre al minimo la
possibilita di irritazioni cutanee.

Unloader One X & un tutore per ginocchio regolabile. Le regolazioni in
base alle esigenze dei singoli pazienti devono essere effettuate
esclusivamente da un ortesista o da un tecnico ortopedico qualificato.

I tutore pud assicurare un efficace sollievo dal dolore solo se applicato
correttamente.

Il dispositivo & stato progettato e testato sulla base dell'uso da parte di
un solo paziente. Non utilizzare su pil pazienti.

In caso di problemi durante |'utilizzo del prodotto, contattare il proprio
medico di fiducia.



APPLICAZIONE DEL TUTORE

Figura 2: aprire le fibbie Quick Fit superiore e inferiore.
Posizionamento in altezza: allineare il logo Ossur sulla cerniera al
bordo superiore della rotula.

Posizionamento laterale: il bordo anteriore della copertura della
cerniera deve essere allineato alla linea mediana della gamba.

Figura 3: chiedere all'utente di sedersi ed estendere la gamba mentre
viene posizionato il tutore. Le fibbie Quick Fit e i fori corrispondenti
sono abbinati per colore. Inserire il pulsante della fibbia inferiore nel
foro del guscio per il polpaccio (blu) e utilizzare il palmo della mano
per chiudere la fibbia a scatto. Posizionare la cinghia per il polpaccio
sopra la parte pitt ampia del gastrocnemio, piegare la cinghia alla
lunghezza appropriata nel morsetto a coccodrillo e fissare la cinghia
in modo che mantenga il tutore saldamente e correttamente in
posizione sulla gamba.

Figura 4: inserire il pulsante della fibbia superiore nel foro del guscio
per la coscia (giallo) e utilizzare il palmo della mano per chiudere la
fibbia a scatto. Regolare la cinghia per la coscia alla lunghezza
appropriata tendendola intorno alla gamba e piegandola nel morsetto
a coccodrillo.

Figura 5: con entrambe le rotelline di regolazione SmartDosing
sull'impostazione pili bassa, regolare la lunghezza della cinghia DFS
superiore finché non poggia saldamente contro la gamba, quindi
piegarla nel morsetto a coccodrillo. A questo punto, |'utente non
dovrebbe avvertire alcuna tensione o scarico. Regolare la cinghia DFS
inferiore allo stesso modo.

Figura 6: chiedere all'utente di piegare il ginocchio con la pianta del
piede appoggiata sul pavimento.

Figura 7: ruotare in senso orario le rotelline di regolazione
SmartDosing superiore e inferiore finché gli indicatori non si trovano
nella fessura centrale.

— Chiedere all'utente di alzarsi in piedi e fare qualche passo per
verificare il corretto posizionamento del tutore e la tensione delle
cinghie.

— Determinare la tensione ottimale della cinghia DFS in base alle
indicazioni di sollievo dal dolore dell'utente.

— Se l'utente richiede piti o meno tensione con l'indicatore
sull'impostazione centrale, regolare di conseguenza la lunghezza
delle cinghie DFS.

— Fare in modo che l'impostazione finale della rotellina
SmartDosing corrisponda alla fessura centrale dell'indicatore
poiché questo consentira all'utente di effettuare la regolazione
durante le attivita quotidiane.

Figura 8: dopo aver confermato |'adattamento definitivo, tagliare le
cinghie alla lunghezza appropriata iniziando dalla cinghia per il
polpaccio in modo che il tutore sia posizionato correttamente sulla
gamba quando si tagliano le altre cinghie.



o Figura 9: con l'utente in posizione eretta, inserire le dita nelle aperture

del cuscinetto popliteale e raggiungere una posizione ideale nell'area
popliteale.

RIMOZIONE DEL TUTORE

1. Chiedere all'utente di sedersi con il ginocchio flesso e la pianta del
piede appoggiata sul pavimento.

2. Aprire entrambe le fibbie superiore e inferiore.

3. Estrarre i pulsanti delle fibbie dai fori.

PULIZIA

AR

Inserire I'intero tutore nell'apposito sacchetto di lavaggio, senza
rimuovere i cuscinetti o le cinghie.

Lavare in lavatrice con un ciclo di lavaggio delicato.

Lavare con un detergente delicato.

NOTE:
— Evitare il contatto con acqua clorata o acqua salata. In caso di
contatto, sciacquare bene con acqua corrente.
— Non lavare con candeggina, poiché cio influisce sulla durata del
prodotto e potrebbe causare irritazioni cutanee.
— Non lavare con ammorbidente.
Non asciugare in asciugatrice.

ELENCO MATERIALI DEL PRODOTTO

Alluminio, silicone, nylon, acciaio inossidabile, acetale, polipropilene,
elastomero termoplastico, policarbonato, poliestere, poliuretano,
spandex, grasso al litio, adesivo acrilico.

SMALTIMENTO

Tutti i componenti del prodotto e della confezione devono essere smaltiti

in conformita alle rispettive normative ambientali nazionali. Gli utenti
devono contattare le autorita locali per informazioni sulle modalita di
smaltimento dei suddetti articoli nel rispetto dell'ambiente.



NORSK

UNLOADER ONE X

DELELISTE (Figur 1):
. Alligatorklemme
. @vre SmartDosing-system
. Larskall
. Polysentrisk hengsel
. Leggskall
Nedre SmartDosing-system
. Leggstropp og -spenne med gvre DFS-stropp (dynamisk kraftsystem)
. Popliteal pute
. Larstropp og -spenne med nedre DFS-stropp (dynamisk kraftsystem)
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INDIKASJONER FOR BRUK

Unloader One X knee brace gir smertelindring fra osteoartritt og
degenerative meniskskader gjennom unikompartmental avlasting av kneet.
Unloader One X er for personer diagnostisert med:

— Moderat til alvorlig unikompartmental osteoartritt i kneet

— Degenerative meniskskader

— Andre knetilstander som kan ha nytte av unikompartmental
avlasting

SIKKERHETSINSTRUKS)ONER

Regelmessig tilsyn av helsepersonell anbefales for brukere med perifer
vaskular sykdom, nevropati og sensitiv hud.

Det ma utvises forsiktighet for & unngé overstramming av ortosen.

For forstegangsbrukere anbefales en gradvis skning av brukstiden etter
som toleransen for ortosen blir sterre.

Serg for at ortosen sitter ordentlig pa plass, for & minimere muligheten
for hudirritasjon.

Unloader One X er en kneortose som kan tilpasses i feltet. Justeringer
i henhold til individuelle pasientkrav skal bare utfgres av en
ortopediingenier eller kvalifisert helsepersonell.

Ortosen kan bare oppna effektiv smertelindring hvis den er riktig tilpasset.

Denne enheten er utformet og testet basert pa enkeltpasientbruk. Skal
ikke brukes hos flere pasienter.

Hvis det oppstar problemer ved bruk av dette produktet, tar du kontakt
med helsepersonell.

MONTERING AV ORTOSEN
« Figur 2: Apne ovre og nedre Quick Fit-spenne.
Haydeposisjonering: Innrett Ossur-logoen pé hengselet etter
kneskalens gvre kant.
Sideposisjonering: Hengselhettens forkant skal veere midt pa benet.
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Figur 3: Be brukeren om 4 sitte ned og strekke ut benet mens du
posisjonerer ortosen. Quick Fit-spennene og tilhgrende ngkkelhull er
fargematchet. Plasser nedre spenningsknapp i leggskallets ngkkelhull
(bla) og bruk handflaten til & lukke spennen slik at den knepper pa
plass. Plasser leggstroppen over den bredeste delen av gastroc. Fold
sa stroppen i passende lengde inn i alligatorklemmen og fest stroppen
slik at den holder ortosen sikkert og riktig posisjonert pa benet.

Figur 4: Plasser gvre spenneknapp i larskallets ngkkelhull (gult) og
bruk handflaten til & lukke spennen slik at den knepper pa plass.
Juster larstroppen til passende lengde ved & spenne den rundt benet
og folde den inn i alligatorklemmen.

Figur 5: Med begge SmartDosing-skivene p4 laveste innstilling
justerer du den gvre DFS-stropplengden til den sitter fast mot benet,
og folder den deretter inn i alligatorklemmen. P4 dette tidspunktet
skal brukeren ikke kjenne spenning eller avlasting. Juster den nedre
DFS-stroppen pa samme mate.

Figur 6: Be brukeren om & boye kneet med foten flatt pa gulvet.

Figur 7: Drei gvre og nedre SmartDosing-skive med urviseren til
indikatorene er i midtsporet.

— Be brukeren om & sta opp og ga noen skritt for & bekrefte riktig
posisjonering av ortosen og stramheten til stroppene.

— Bestem optimal DFS-stroppspenning basert pa brukerens
tilbakemeldinger om smertelindring.

— Huvis brukeren krever mer eller mindre spenning med indikatoren
pa midtinnstillingen, justerer du lengden pa DFS-stroppene
tilsvarende.

— Malet for den endelige SmartDosing-innstillingen er ved
midtindikatorsporet, da dette vil gi brukeren mulighet til & justere
dosering under daglige aktiviteter.

Figur 8: Nar den endelige passformen er bekreftet, forkorter du
stroppene til riktig lengde. Begynn med leggstroppen, slik at ortosen
sitter riktig pa benet mens du forkorter andre stropper.

Figur 9: Med brukeren i stiende stilling farer du fingrene inn
i popliteale putedpninger og flytter putene til en ideell posisjon
i poplitealomradet.

FJERNING AV ORTOSEN

1.

2.
3.

Be brukeren om 4 sette seg ned med kneet bayd og foten flatt pa
gulvet.

Apne bade ovre og nedre spenne.

Trekk spenneknappene ut av ngkkelhullene.

RENGJQRING

A B =X

Legg hele ortosen i angitt vaskepose, uten 4 fjerne puter eller stropper.
Vask i vaskemaskin pa et mildt vaskeprogram.
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Vask med et mildt vaskemiddel.

MERKNADER:

— Unnga kontakt med klorvann eller saltvann. Ved kontakt skyller du

godt med vann fra springen.

— Ikke vask med blekemiddel, da dette vil pavirke holdbarheten og
kan forarsake hudirritasjon.

— lkke vask med teymykner.

— Ikke tork i tarketrommel.

MATERIALLISTE FOR PRODUKTET

Aluminum, silikon, nylon, rustfritt stal, acetal, polypropylen,
termoplastisk elastomer, polykarbonat, polyester, polyuretan, elastan,
litiumfett, akryllim.

KASSERING

Alle komponentene til produktet og emballasjen ma kasseres i henhold
til respektive nasjonale miljgforskrifter. Brukere ma kontakte lokale
myndigheter for informasjon om hvordan disse delene kan kasseres pa
en miljgvennlig mate.
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DANSK

UNLOADER ONE X

LISTE OVER DELE (Figur 1):
. Krokodillenab
. @vre SmartDosing system
. Larskal
. Polycentrisk haengsel
. Leegskal
Nedre SmartDosing system
. Leegrem og spaende med gvre Dynamic Force System (DFS) rem
. Poplitea pude
. Larrem og spaeende med nedre Dynamic Force System (DFS) rem

— IO0OmMmmoON >

INDIKATIONER FOR BRUG

Unloader One X knaeskinnen giver smertelindring ved slidgigt og
degenerative meniskskader via unikompartmentel aflastning af kneeet.
Unloader One X er til personer, der er diagnosticeret med:

— Moderat til sveer unikompartmentel slidgigt i kneeet

— Degenerative meniskskader

— Andre kneetilstande, der kan have gavn af unikompartmentel
aflastning

SIKKERHEDSINSTRUKTIONER

Det anbefales, at brugere med perifer vaskuleer sygdom, neuropati og
felsom hud gar til regelmeessig kontrol hos behandleren.

Der skal udvises forsigtighed, sa skinnen ikke strammes for meget.

For forstegangsbrugere anbefales det gradvist at ege brugstiden samtidig

med, at der opbygges tolerance over for skinnen.

Serg for, at skinnen passer ordentligt for at minimere risikoen for
irritation af huden.

Unloader One X er en knaeskinne, der kan justeres efter behov.

Justeringer til tilpasning til individuelle patientkrav ber kun udferes af en

bandagist eller kvalificeret behandler.

Skinnen kan kun give effektiv smertelindring, hvis den er korrekt tilpasset.

Denne enhed er designet og afprovet til at blive brugt af én patient. Ma
ikke anvendes til flere patienter.

Hvis der opstar problemer med brugen af dette produkt, skal du straks
kontakte en lege.

PASETNING AF SKINNEN
« Figur 2: Abn gvre og nedre Quick Fit spende.
Hajdepositionering: Indstil Ossur logoet pa haengslet ud for den
overste kant af knaeskallen.

Sidepositionering: Forkanten af heengselhzetten skal veere midt pa benet.
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Figur 3: Bed brugeren om at seette sig ned og straekke benet, mens
skinnen placeres. Quick Fit spanderne og de tilsvarende noglehuller
passer sammen i farven. Placer nedre spandeknap i leegskallens
ngglehul (blat), og brug handfladen til at lukke spaendet. Placer
leegremmen over den bredeste del af leggen, fold remmen i en
passende leengde ind i krokodillenzbbet, og fastgar remmen, sa den
holder skinnen pa plads og i korrekt placering pa benet.

Figur 4: Placer ovre spaendeknap i larskallens neglehul (gult), og brug
handfladen til at lukke speendet. Juster larremmen til en passende
leengde ved at spaeende omkring benet og folde den ind

i krokodillenaebbet.

Figur 5: Med begge SmartDosing-drejeknapper i laveste indstilling
justeres den gvre DFS-rems laengde, indtil den sidder fast mod benet,
og derefter foldes den ind i krokodillenabbet. P4 dette tidspunkt ma
brugeren ikke opleve nogen stramning eller aflastning. Juster den
nederste DFS-rem pa samme made.

Figur 6: Bed brugeren om at bgje knzeet, mens foden holdes fladt pa
gulvet.

Figur 7: Drej gvre og nedre SmartDosing-drejeknap med uret, indtil
indikatorerne er i den midterste position.

— Lad brugeren sta op og tage et par skridt for at kontrollere korrekt
placering af skinnen og remmenes stramning.

— Bestem den optimale stramning af DFS-remmen pa baggrund af
brugerens feedback om smertelindring.

— Huvis brugeren gnsker mere eller mindre stramning, nar
indikatoren star i midterindstillingen, skal leengden af DFS
remmen justeres i overensstemmelse hermed.

— Malet er en endelig SmartDosing-indstilling i midterindikatorens
position, da dette vil give brugeren mulighed for at justere
i dagligdagen.

Figur 8: Nar den endelige pasform er blevet bekreeftet, forkortes
remmene til den passende leengde, begyndende med leegremmen,
saledes at skinnen sidder korrekt pa benet, mens de andre remme
forkortes.

Figur 9: Mens brugeren er i stdende stilling, indsaettes fingre
i poplitea pudeadbningerne, og denne flyttes til en ideel placering
i poplitea omradet.

FJERNELSE AF SKINNEN

1. Bed brugeren om at sidde med bgjet knz og foden fladt pa gulvet.
2. Abn béade gvre og nedre spznde.

3. Treek spaendeknapperne ud af ngglehullerne.

RENGQRING

A B =X
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Leeg hele skinnen i den medfolgende vaskepose uden at fjerne puder eller
remme.

Vaskes i maskine pa skanevask.

Vaskes med et mildt vaskemiddel.

BEMARKNINGER:
— Undga kontakt med klorvand eller saltvand. | tilfaelde af kontakt
skylles grundigt med postevand.
— Vask ikke med blegemiddel, da dette vil pavirke holdbarheden og
kan forarsage hudirritation.
— Ma ikke vaskes med skyllemiddel.
— Ma ikke torretumbles.

LISTE OVER PRODUKTMATERIALER

Aluminium, silikone, nylon, rustfrit stal, acetal, polypropylen,
termoplastisk elastomer, polycarbonat, polyester, polyurethan, spandex,
lithiumfedt, akrylklebemiddel.

BORTSKAFFELSE

Alle produkt- og emballagekomponenter skal bortskaffes

i overensstemmelse med de respektive lokale miljgbestemmelser.
Brugere ber kontakte deres lokale myndigheder for at fa oplysninger om,
hvordan disse elementer kan bortskaffes pa en miljgmaessigt

forsvarlig made.
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SVENSKA

UNLOADER ONE X

LISTA OVER DELAR (Figur 1):
. Krokodilklammor
. Ovre SmartDosing-system
. Larskal
. Polycentrisk led
. Vadskal
Nedre SmartDosing-system
. Vadrem och spianne med évre DFS-rem (Dynamic Force System)
. Kniveckskudde
. Larrem och spinne med nedre DFS-rem (Dynamic Force System)
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ANVANDNINGSOMRADE

Unloader One X kndortos ger smirtlindring vid artros och degenerativa
meniskrupturer genom avlastning av ena sidan av kniet.

Unloader One X &r avsedd fér personer som diagnostiserats med:

— Mild till mattlig ensidig osteoartros i kniet
— Degenerativa meniskrupturer
— Andra tillstdnd som kan lindras med avlastning av ena kondylen

SAKERHETSINSTRUKTIONER

Regelbunden 6vervakning av sjukvardspersonal rekommenderas fér
patienter med sjukdomar i det perifera kirlsystemet, neuropati eller
kénslig hud.

Forsiktighet bor iakttas sa att ortosen inte spéanns at fér hart.

For férstagangsanviandare rekommenderas gradvis 6kning av
anvindartiden sa att tolerans fér ortosen byggs upp.

Se till att ortosen passar ordentligt for att minimera risken for hudirritation.

Unloader One X &r en anpassningsbar knéortos. Justeringar for att passa
individuella patientkrav bér endast utféras av klinisk personal.

Ortosen kan bara uppna effektiv smirtlindring om den passar ordentligt.

Den hir produkten har utformats och testats i syfte att anvindas av en
patient. Anvind den inte fér flera patienter.

Om problem uppstar vid anvandning av denna produkt, kontakta lakare
eller din behandlande ortopedinjengér.

ANVANDNING AV ORTOSEN
o Figur 2: Oppna det évre och det nedre snabbspinnet.
Héjdpositionering: Rikta in Ossur-logotypen pa gangjérnet mot
knaskalens 6vre kant.
Sidopositionering: Gangjarnshéljets framkant ska vara mitt pa benet.

o Figur 3: Be anvindaren sitta ner och stricka ut benet medan ortosen
sitts pa plats. Snabbspidnnena och motsvarande nyckelhal ar
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fargmatchade. Placera den nedre knappen pa spinnet i vadskalets
nyckelhal (blatt) och sting spinnet med handflatan. Placera
vadremmen &ver den bredaste delen av den yttre vadmuskeln, vik
remmen i limplig lingd i krokodilklimmorna och fist remmen s3 att
den haller fast ortosen pa ritt plats pa benet.

Figur 4: Placera den &vre knappen pa spénnet i larskalets nyckelhal
(gult) och stang spannet med handflatan. Justera larremmen till
lamplig lingd genom att spinna at runt benet och vika in

i krokodilklimman.

Figur 5: Med bada SmartDosing-vreden vid den ldgsta instillningen,
justera langden pa den 6vre DFS-remmen tills den sitter titt mot
benet och vik sedan in den i krokodilklamman. Nu bér anvindaren
inte kdnna att ortosen trycker eller lossnar. Justera den nedre DFS-
remmen pa samma sitt.

Figur 6: Be anvindaren boja knidet med foten platt pa golvet.

Figur 7: Vrid de 6vre och nedre SmartDosing-vreden medsols tills
indikatorerna befinner sig i mittensparet.

— Lat anvindaren sta upp och ta nagra steg for att bekrafta att
ortosen har ritt position och att remmarna &r ordentligt dtdragna.

— Faststill optimal DFS-remspinning baserat pa anvindarens
aterkoppling om smirtlindring.

— Om anviandaren kraver mer eller mindre spanning med indikatorn
vid mittinstéllningen, justera lingden pa DFS-remmen efter behov.

— Striva efter slutlig SmartDosing-instillning vid mittindikatorn
eftersom det ger anvindaren majlighet att justera doseringen
under vardagliga aktiviteter.

o Figur 8: Nir den sista inpassningen ir bekriftad, klipp av remmarna
till limplig langd. Bérja med vadremmen sa att ortosen sitter
ordentligt pa benet medan du klipper de andra remmarna.

o Figur 9: Medan anvindaren star upp sitter du fingrarna i 6ppningarna
pa kniveckskudden och flyttar den till ritt position i kndvecket.

TA AV ORTOSEN

1. Be anvindaren sitta med kniet béjt och foten platt pa golvet.
2. Oppna bade det dvre och det nedre spannet.

3. Dra ut spénnets knappar ur nyckelhalen.

RENGORING

W ARXS

Stoppa in hela ortosen i den avsedda tvittpasen, utan att ta bort kuddar
och remmar.

Maskintvitt med ett milt tvéttprogram.

Tvatta med ett milt tvittmedel.
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ANMARKNINGAR:
— Undvik kontakt med klorerat vatten eller saltvatten. Vid kontakt,
skalj val med kranvatten.
— Tvitta inte med blekmedel eftersom det paverkar héllbarheten och
kan orsaka hudirritation.
— Tvitta inte med skéljmedel.
— Torktumla inte.

ANVANDA MATERIAL

Aluminium, silikon, nylon, rostfritt stal, acetal, polypropen, termoplastisk
elastomer, polykarbonat, polyester, polyuretan, spandex, litiumfett,
akrylhiftmedel.

KASSERING

Produktens samtliga komponenter och férpackningsmaterial ska
kasseras enligt respektive nationella miljobestimmelser. Anvindaren bér
kontakta lokala myndigheter fér att fa information om hur produkten ska
ateranvindas eller kasseras pa ett miljovinligt satt.
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SUOMI

UNLOADER ONE X

OSALUETTELO (Kuva 1):

. Hauenleukasoljet

. Ylempi SmartDosing-jirjestelma

. Reisimansetti

. Polysentrinen nivel

Pohjemansetti

Alempi SmartDosing-jirjestelmi

. Pohjehihna ja solki seki ylempi Dynamic Force System (DFS) -hihna
. Polvitaivetyyny

. Reisihihna ja solki seké alempi Dynamic Force System (DFS) -hihna
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KAYTON AIHEET

Unloader One X -polviortoosi helpottaa nivelrikon ja degeneratiivisen
nivelkierukan repedmén aiheuttamaa kipua polven toispuoleisella
kuormituksen kevennyksell4.

Unloader One X on tarkoitettu henkilille, joilla on diagnosoitu

— kohtalainen tai vaikea polven toispuoleinen nivelrikko

— degeneratiivisia nivelkierukan revihdyksi

— muita polven tiloja, joihin voi auttaa toispuoleinen kuormituksen
kevennys.

TURVALLISUUSOHJEITA
Kayttdjille, joilla on perifeerinen verisuonisairaus, neuropatia ja herkka
iho, suositellaan saannéllisti laskirin seurantaa.

Huolehdi siits, ettd ortoosia ei kiristeti litkaa.

Ensikayttdjien on suositeltavaa pidentia kiyttéaikaa asteittain, sita
mukaa kun he tottuvat ortoosiin.

Varmista, ettd ortoosi istuu oikein, jotta ihon &rsytys olisi
mahdollisimman vihaista.

Unloader One X on sdidettdvi polviortoosi. Yksittdisten potilaiden
tarpeiden mukaisia sa4t6ja saa tehda vain apuvilineteknikko tai patevi
lagkari.

Ortoosilla voidaan saavuttaa tehokas kivunlievitys vain, jos se on
sovitettu asianmukaisesti.

Tami tuote on suunniteltu ja testattu yksittdisen potilaan kayttda varten.

Ala kayta useille potilaille.

Jos tuotteen kiytdssd ilmenee ongelmia, on otettava yhteys hoitoalan
ammattilaiseen.

ORTOOSIN PUKEMINEN
o Kuva 2: Avaa ylempi ja alempi Quick Fit -pikakiinnityssolki.
Korkeuden valinta: Kohdista nivelen Ossur-logo polvilumpion
yldreunan kanssa.
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Sijoitus sivulta katsottuna: nivelsuojuksen etureunan on oltava jalan
keskilinjan kohdalla.

Kuva 3: Pyydi kayttdjas istumaan alas ja suoristamaan jalka ortoosin
asettamista varten. Quick Fit -pikakiinnityssoljet ja vastaavat
lukitusreidt on virikoodattu. Aseta alemman soljen nappi
pohjemansetin lukitusreikdén (sininen) ja napsauta solki kiinni
kammenelld. Aseta pohjehihna pohkeen leveimmin kohdan
yldpuolelle, aseta hihna sopivan mittaiseksi taitettuna
hauenleukasolkeen ja kiinnita sitten hihna siten, ettd se pit4a ortoosin
tiukasti jalassa oikeassa kohdassa.

Kuva 4: Aseta ylemmin soljen nappi reisimansetin lukitusreikaan
(keltainen) ja napsauta solki kiinni kimmenella. Sd4dé reisihihnan
pituus sopivaksi kiristimalld jalan ympéri ja asettamalla se taitettuna
hauenleukasolkeen.

Kuva 5: Molemmat SmartDosing-sd4ténupit alimmassa asetuksessa
siddd ylemmin DFS-hihnan pituutta, kunnes se lepii tiukasti jalkaa
vasten, ja aseta se sitten taitettuna hauenleukasolkeen. Tissa
vaiheessa kyttdjin ei tulisi kokea kiristysti tai kuormituksen
kevennysti. Sdadd alempi DFS-hihna samalla tavalla.

Kuva 6: Pyydi kayttdjas taivuttamaan polvea jalkapohja tasaisena
lattiaa vasten.

Kuva 7: Kdanni ylemp3ai ja alempaa SmartDosing-sdaténuppia
myd&tapdivaan, kunnes osoittimet ovat keskiaukon kohdalla.

— Pyyda kiyttdjad seisomaan ja ottamaan pari askelta ortoosin
oikean asennon ja hihnojen tiukkuuden varmistamiseksi.

— Maédrita optimaalinen DFS-hihnan kireys kayttajan
kivunlievityspalautteen perusteella.

— Jos tiukkuutta on lisattava tai vahennettava ilmaisimen ollessa
keskiasennossa, sdddi DFS-hihnojen pituutta vastaavasti.

— Lpputuloksena tulisi pyrkid SmartDosing-osoittimen
keskiasetukseen, koska timi antaa kayttsjalle mahdollisuuden
s3atdd kuormituksen kevennystd péivittdisessa elaméassi.

Kuva 8: Kun lopullinen istuvuus on varmistettu, leikkaa hihnat
sopivan pituisiksi. Aloita pohjehihnasta, jotta ortoosi istuu
asianmukaisesi jalassa samalla kun leikkaat muut hihnat.

Kuva 9: Kéyttdjdn seistessd tydnni sormet polvitaivepehmusteen
aukkoihin ja siirrd ihanteelliseen paikkaan polvitaipeessa.

ORTOOSIN RIISUMINEN
1. Pyydi kayttdjad istumaan polvi taivutettuna ja jalkapohja tasaisesti
lattiaa vasten.
2. Avaa seki ylempi ettd alempi solki.
3. Irrota soljet lukitusrei'ista.
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PUHDISTAMINEN

AR X

Aseta koko ortoosi tarkoituksenmukaiseen pesupussiin irrottamatta
tyynyjd tai hihnoja.

Konepese hienopesuohjelmalla.

Pese miedolla pesuaineella.

HUOMAUTUKSET:

— Vilts kosketusta kloori- tai suolaveden kanssa. Jos tdma kuitenkin

tapahtuu, huuhtele hyvin vesijohtovedells.

— Al kiytd valkaisuainetta, silld se vaikuttaa kestavyyteen ja voi
aiheuttaa ihodrsytysta.

— Al kidytd huuhteluainetta.

— Al rumpukuivaa.

TUOTTEEN MATERIAALILUETTELO

Alumiini, silikoni, nailon, ruostumaton teris, asetaali, polypropyleeni,
termoplastinen elastomeeri, polykarbonaatti, polyesteri, polyuretaani,
elastaani, litiumrasva, akryyliliima.

HAVITTAMINEN

Tuotteen kaikki osat ja pakkaukset on havitettivi kansallisten
ympiristosddddsten mukaisesti. Kdyttdjien kannattaa selvittdd, miten
tuotteet voidaan kierrattaa tai havittad ympéristén kannalta jarkevilla
tavalla, ottamalla yhteyttd paikalliseen hallintovirastoon.
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NEDERLANDS

UNLOADER ONE X

ONDERDELENLIJST (Figuur 1):

. Alligator clips

. Bovenste SmartDosing-systeem

. Dijbeenschaal

. Polycentrisch scharnier

. Kuitschaal
Onderste SmartDosing-systeem

. Kuitband en gesp met de bovenste Dynamic Force System (DFS) band

. Poplitea kussen

. Dijbeenband en gesp met de onderste Dynamic Force System (DFS)
band
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GEBRUIKSINDICATIES

De Unloader One X-kniebrace de verlicht pijn bij artrose en degeneratief
meniscusletsel door unicompartimentele ontlasting van de knie.
Unloader One X is voor mensen met de diagnose:

— Matige tot ernstige unicompartimentele artrose van de knie

— Degeneratief meniscusletsel

— Andere knieaandoeningen die kunnen profiteren van
unicompartimentele ontlasting

VEILIGHEIDSINSTRUCTIES
Voor gebruikers met perifere vaatziekte, neuropathie, en gevoelige huid
wordt regelmatig toezicht door een medisch specialist aanbevolen.

Zorg dat de brace niet te strak zit.

Voor mensen die de brace voor de eerste maal gebruiken wordt
aanbevolen om de gebruiksduur geleidelijk te verhogen en tegelijkertijd
de tolerantie voor de brace op te bouwen.

Zorg dat de brace goed past om de kans op huidirritatie te
minimaliseren.

Unloader One X is een aanpasbare kniebrace. Fit aanpassingen ter
verbetering van de individuele pasvorm mogen alleen worden uitgevoerd
door een orthopedisch instrumentmaker of gekwalificeerd beoefenaar.

De brace kan alleen effectief pijn verlichten als deze goed is aangelegd.

Dit hulpmiddel is ontworpen en getest op basis van éénmalig patiént
gebruik. Niet te gebruiken voor meerdere patiénten.

Neem onmiddellijk contact op met de medisch specialist wanneer er
problemen optreden bij het gebruik van dit product.

GEBRUIK VAN DE BRACE
o Figuur 2: Open de bovenste en onderste Quick Fit-gesp.
Hoogtepositionering: Lijn het Ossur-logo op het scharnier uit met de
bovenkant van de knieschijf.
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Zijwaartse positionering: De voorkant van de scharnierkap moet zich
op de middellijn van het been bevinden.

Figuur 3: Vraag de gebruiker om te gaan zitten en het been te
strekken tijdens het positioneren van de brace. De Quick Fit-gespen
en bijbehorende sleutelgaten hebben dezelfde kleur. Plaats de
onderste gespknop in het sleutelgat van de kuitschaal (blauw) en
gebruik de palm van de hand om de gesp dicht te klikken. Plaats de
kuitband boven het breedste deel van de gastroc, vouw de band op de
juiste lengte in de krokodillen clip en maak de band vast zodat deze
de brace stevig en op de juiste positie van het been houdt.

Figuur 4: Plaats de bovenste gespknop in het sleutelgat van de
dijbeenschaal (geel en gebruik de palm van de hand om de gesp dicht
te klikken. Stel de dijbeenband op de juiste lengte af door hem om het
been te spannen en in de krokodillen clip te vouwen.

Figuur 5: Stel met beide SmartDosing-draaischijven in de laagste
stand, de bovenste DFS-band op de juiste lengte in, zodat deze stevig
tegen het been aan zit en vouw hem dan in de krokodillen clip. Op dit
punt moet de gebruiker geen spanning of ontlading ervaren. Stel de
onderste DFS-band op dezelfde manier in.

Figuur 6: Vraag de gebruiker om de knie te buigen met de voet plat op
de vloer.

Figuur 7: Draai de bovenste en onderste SmartDosing-draaiknoppen
rechtsom totdat de indicators in de middelste stand staan.

— Vraag de gebruiker om op te staan en enkele stappen te lopen om
te controleren of de brace op de juiste positie zit en de riemen op
de juiste spanning.

— Bepaal de optimale DFS-bandenspanning op basis van feedback
van de gebruiker met betrekking tot zijn/haar pijnvermindering.

— Als de gebruiker meer of minder spanning nodig heeft met de
indicator in de middelste stand, moet de lengte van de DFS-
banden dienovereenkomstig worden aangepast.

— Streef naar de uiteindelijke SmartDosing-instelling in de middelste
indicatie stand, omdat dit de gebruiker de mogelijkheid geeft om
de dosering aan te passen tijdens dagelijkse activiteiten.

o Figuur 8: Wanneer de definitieve pasvorm is bevestigd, knipt u de
riemen af op de juiste lengte, te beginnen met de kuitband, zodat de
brace goed op het been rust, terwijl de andere riemen op lengte
worden geknipt.

o Figuur 9: Terwijl de gebruiker rechtop staat, steekt u de vingers in de
poplitea kussenopeningen en verplaatst deze naar de ideale positie in
het poplitea gebied.

BRACE VERWIJDEREN

1. Vraag de gebruiker om te gaan zitten met gebogen knie en de voet
plat op de vloer.

2. Open zowel de bovenste als de onderste gespsluiting.

3. Trek de gespknoppen uit de sleutelgaten.
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SCHOONMAKEN

AR

Plaats de hele brace in de daarvoor bestemde waszak zonder de kussens

of riemen te verwijderen.
Was de brace in de wasmachine op het fijne wasprogramma.
Was met een zacht wasmiddel.

OPMERKINGEN:
— Vermijd contact met chloor- of zout water. In geval van contact,
goed afspoelen met kraanwater.
— Was niet met bleekwater, omdat dit de duurzaamheid aantast en
huidirritatie kan veroorzaken.
— Niet wassen met wasverzachter.
— Niet geschikt voor de droger.

PRODUCTMATERIAALLIJST

Aluminium, siliconen, nylon, roestvrij staal, acetaal, polypropyleen,
thermoplastisch elastomeer, polycarbonaat, polyester, polyurethaan,
spandex, lithiumvet, acryllijm.

AFVOER

Alle componenten van het product en de verpakking moeten worden
afgevoerd volgens de desbetreffende nationale milieuvoorschriften.
Gebruikers moeten contact opnemen met hun lokale overheidsinstantie
voor informatie over hoe deze producten op een milieuvriendelijke
manier kunnen worden afgevoerd of gerecycled.

34



PORTUGUES

UNLOADER ONE X

LISTA DE PECAS (Figura 1):

. Clipes crocodilo

. Sistema SmartDosing superior

. Revestimento para a coxa

. Articulagdo policéntrica

. Revestimento para barriga da perna

. Sistema SmartDosing inferior

. Correia e fivela para barriga da perna com correia superior do
Dynamic Force System (DFS)

. Almofada poplitea

. Correia e fivela para coxa com correia inferior do Dynamic Force
System (DFS)
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INDICAGOES DE UTILIZAGAO

A joelheira Unloader One X possibilita um alivio da dor provocada pela
osteoartrite e por lesdes degenerativas do menisco através da descarga
unicompartimental do joelho.

A Unloader One X destina-se a pessoas diagnosticadas com:

— Osteoartrite unicompartimental moderada a grave do joelho

— Lesdes degenerativas do menisco

— Outras condi¢des do joelho que possam beneficiar da descarga
unicompartimental

INSTRUCOES DE SEGURANCA
A supervisdo regular do médico é recomendada para utilizadores com
doenca vascular periférica, neuropatia e pele sensivel.

Deve ter-se o cuidado de ndo apertar a joelheira em demasia.

Para individuos que utilizem a joelheira pela primeira vez,
é recomendado o aumento gradual do tempo de utilizag3o para criar
tolerancia a joelheira.

Certifique-se de que a joelheira estd corretamente colocada para
minimizar a possibilidade de irritagdo da pele.

A Unloader One X é uma joelheira adaptdvel ao terreno. Os ajustes para
os requisitos individuais do paciente apenas devem ser efetuados por
um ortotesista ou médico qualificado.

A joelheira apenas consegue proporcionar um alivio de dor efetivo se
estiver corretamente colocada.

Este dispositivo foi concebido e testado com base na sua utilizagao por
um sé paciente. Nao utilize para vérios pacientes.

Caso ocorra algum problema com a utilizagdo deste produto, deverd
entrar em contacto com um profissional de satide.
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COLOCAGAO DA JOELHEIRA
o Figura 2: Abra as fivelas Quick Fit superior e inferior.
Posicionamento em altura: alinhe o logétipo Ossur na articulagdo com
a extremidade superior da rétula.
Posicionamento lateral: a extremidade frontal da articulagdo deve estar
na linha média da perna.

Figura 3: Peca ao utilizador para se sentar e estender a perna
enquanto posiciona a joelheira. As fivelas Quick Fit e os orificios
correspondentes sdo codificados por cor. Coloque o botdo da fivela
inferior no orificio de revestimento da barriga da perna (azul) e utilize
a palma da mao para fechar a fivela. Posicione a correia da barriga da
perna acima da parte mais larga do gastrocnémio, dobre a correia ao
comprimento adequado no clipe crocodilo e aperte a correia de modo
a que a joelheira fique corretamente fixa na perna.

Figura 4: Coloque o botdo da fivela superior no orificio de
revestimento da coxa (amarelo) e utilize a palma da mao para fechar
a fivela. Ajuste a correia da coxa ao comprimento adequado,
tensionando em volta da perna e dobrando no clipe crocodilo.

Figura 5: Com os dois reguladores SmartDosing na configuragdo
mais baixa, ajuste o comprimento da correia DFS superior até que se
ajuste firmemente na perna e, em seguida, dobre-a no clipe crocodilo.
Neste ponto, o utilizador ndo deve sentir qualquer tensdo ou
descarga. Ajuste a correia DFS inferior da mesma forma.

Figura 6: Peca ao utilizador para dobrar o joelho com o pé
completamente assente no chao.

Figura 7: Rode os reguladores SmartDosing superior e inferior no
sentido dos ponteiros do relégio até que os indicadores se encontrem
na ranhura do meio.

— Peca ao utilizador para se levantar e dar alguns passos para verificar
o posicionamento correto da joelheira e a tensdo das correias.

— Determine a tensdo ideal da correia DFS com base no feedback do
utilizador quanto ao alivio da dor.

— Se o utilizador precisar de mais ou menos tens3o com o indicador
na configuragdo média, ajuste o comprimento das correias DFS
em conformidade.

— Procure alcancar a configuracdo final do SmartDosing na ranhura
indicadora do meio, dado que tal possibilitard ao utilizador efetuar
ajustes durante as respetivas atividades didrias.

Figura 8: Quando o ajuste final tiver sido confirmado, apare as
correias no comprimento adequado, comegando com a correia da
barriga da perna, de modo que a joelheira fique corretamente
colocada na perna enquanto apara as outras correias.

Figura 9: Com o utilizador em pé, insira os dedos nas aberturas da
almofada poplitea e mova para uma posicao ideal na drea poplitea.

REMOCAO DA JOELHEIRA

1. Peca ao utilizador para se sentar com o joelho fletido e o pé
totalmente apoiado no chio.

2. Abra as fivelas superior e inferior.

3. Puxe os botdes de fivela para fora dos orificios.
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LIMPEZA

AR

Insira a joelheira completa na bolsa designada para lavagem, sem
remover as almofadas ou correias.

Lave na mdquina utilizando um ciclo de lavagem suave.

Lave com um detergente suave.

NOTAS:
— Evite o contato com dgua com cloro ou dgua salgada. Em caso de
contato, enxague bem com dgua da torneira.
— Naio lave com lixivia, dado que tal afetard a durabilidade e pode
causar irritagdo na pele.
— Nao lave com amaciador.
— N3o secar em mdquina de secar.

LISTA DE MATERIAIS DO PRODUTO

Aluminio, silicone, nylon, aco inoxidavel, acetal, polipropileno,
elastémero termopldstico, policarbonato, poliéster, poliuretano, spandex,
massa de litio, adesivo acrilico.

ELIMINACAO

Todos os componentes do produto e da embalagem devem ser
eliminados de acordo com os respetivos regulamentos ambientais
nacionais. Os utilizadores devem contactar o seu gabinete ptblico local
para receber instrucdes sobre como eliminar estes componentes de
maneira ecolégica.
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POLSKI

ORTEZA UNLOADER ONE X

WYKAZ KOMPONENTOW (Rysunek 1):

. Zaciski krokodylkowe

. Gérny system SmartDosing

. Element wzmacniajacy udo

. Zawias policentryczny

. Element wzmacniajacy tydke

. Dolny system SmartDosing

. Pasek na tydke i sprzaczka z gérnym paskiem Dynamic Force System
(DFS)

. Podktadka podkolanowa

. Pasek na udo i sprzaczka z dolnym paskiem Dynamic Force System
(DFS)
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WSKAZANIA DO STOSOWANIA

Orteza kolana Unloader One X zapewnia zmniejszenie bélu w chorobie
zwyrodnieniowej stawdéw i w przypadku zmian zwyrodnieniowych takotki
poprzez jednoprzedziatowe odcigzenie stawu kolanowego.

Orteza Unloader One X jest przeznaczona dla oséb, u ktérych
zdiagnozowano:

— Jednoprzedziatowg postac choroby zwyrodnieniowej stawu
kolanowego o nasileniu umiarkowanym do ciezkiego

— Zmiany zwyrodnieniowe fakotki

— Inne schorzenia stawu kolanowego, w ktérych stosowanie
odcigzenia jednoprzedziatowego moze by¢ korzystne

ZASADY BEZPIECZENSTWA

W przypadku pacjentéw z chorobg naczyhi obwodowych, neuropatia
i wrazliwg skérg zalecany jest regularny nadzér lekarza.

Nalezy uwazad, aby nie $ciska¢ nadmiernie tasmy ortezy.

W przypadku nowych uzytkownikéw zaleca sie stopniowe wydtuzanie czasu
uzytkowania, co umozliwia jednoczesne zwiekszanie tolerancji na orteze.

Nalezy upewni¢ sie, ze orteza jest dobrze dopasowana, aby
zminimalizowac ryzyko podraznienia skéry.

Unloader One X to regulowana orteza stawu kolanowego. Dopasowanie
do indywidualnych wymagan pacjenta powinno by¢ wykonywane
wyfacznie przez specjaliste ortotyka lub wykwalifikowany personel
medyczny.

Orteza moze zapewni¢ skuteczne zmniejszenie bélu tylko wtedy, gdy jest
odpowiednio dopasowana.

Wyréb ten zaprojektowano i przetestowano z mysla o uzyciu przez
jednego pacjenta. Nie nalezy stosowac go u wielu pacjentéw.

W przypadku wystapienia jakichkolwiek probleméw z uzytkowaniem
produktu nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem.
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ZAKLADANIE ORTEZY

Rysunek 2: Otworzy¢ gérng i dolng sprzaczke Quick Fit.
Ustalanie wysokosci: wyréwna¢ logo Ossur na zawiasie z gérng
krawedzig ostony rzepki.

Regulacja boczna: przednia krawedz ostony zawiasu powinna
znajdowac sie na linii posrodkowej nogi.

Rysunek 3: Poprosic uzytkownika, aby usiadt i wysunat noge podczas
pozycjonowania ortezy. Sprzaczki Quick Fit i odpowiednie dziurki sg
dopasowane kolorystycznie. Umiesci¢ zaczep dolnej sprzaczki

w dziurce elementu wzmacniajgcego tydke (niebieska) i dtonig
zatrzasnac sprzaczke. Utozy¢ pasek na tydke powyzej najszerszej
czesci miesnia brzuchatego tydki, wsungc pasek na odpowiednig
dtugos¢ w zacisk krokodylkowy i zapigé pasek tak, aby utrzymywat
orteze bezpiecznie i prawidtowo umieszczong na nodze.

Rysunek 4: Umiescic zaczep gérnej sprzaczki w dziurce elementu
wzmacniajacego udo (z6tta) i dtonig zatrzasnad sprzaczke.
Odpowiednio dopasowa¢ dtugos¢ paska udowego, napinajac go
wokét nogi i wsuwajac w zacisk krokodylkowy.

Rysunek 5: Gdy oba pokretta SmartDosing maja najnizsze ustawienie,
wyregulowad dtugosc¢ gérnego paska DFS, tak aby odpowiednio
przylegat do nogi, a nastepnie wsunac¢ go w zacisk krokodylkowy.

W tym momencie uzytkownik nie powinien odczuwaé zadnego
napiecia ani odcigzenia. Wyregulowac dolny pasek DFS w ten sam
sposéb.

Rysunek 6: Poprosic uzytkownika, aby ugiat kolano, trzymajac stope
ptasko na podtodze.

Rysunek 7: Obracac gérne i dolne pokretto SmartDosing zgodnie
z ruchem wskazéwek zegara, az wskazniki znajda sie w sSrodkowym
otworze.

— Poprosi¢ uzytkownika, aby wstat i zrobit kilka krokéw, aby
zweryfikowaé prawidtowe ustawienie ortezy i napiecie paskéw.

— Okresli¢ optymalne napiecie paska DFS na podstawie informacji
od uzytkownika na temat zmniejszenia bélu.

— Jesli uzytkownik wymaga wiekszego lub mniejszego napiecia przy
wskazniku w ustawieniu srodkowym, odpowiednio wyregulowac
dtugos¢ paskéw DFS.

— Nalezy dazy¢ do koricowego ustawienia SmartDosing
w srodkowym otworze wskaznika, poniewaz umozliwi to
uzytkownikowi dostosowanie pokretet podczas wykonywania
codziennych czynnosci.

Rysunek 8: Po potwierdzeniu ostatecznego dopasowania przycigé
paski na odpowiednia dtugos¢, zaczynajac od paska na tydke, tak aby
orteza prawidtowo przylegata do nogi podczas przycinania innych
paskéw.

Rysunek 9: Gdy uzytkownik znajduje sie w pozycji stojacej, wlozyé
palce do otworéw podktadki podkolanowej i przesung¢ do idealnej
pozycji w okolicy podkolanowe;j.
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ZDEJMOWANIE ORTEZY
1. Poprosi¢ uzytkownika, aby usiadt ze zgietym kolanem i stopg utozong
ptasko na podtodze.
2. Otworzy¢ gérne i dolne sprzaczki.
3. Wyciagnad zaczepy sprzaczek z dziurek.

CZYSZCZENIE

X B = X

Wrozy¢ catg orteze do odpowiedniego worka do prania, bez zdejmowania
podktadek czy paskéw.

Prac¢ w pralce, wybierajac cykl do prania tkanin delikatnych.

Pra¢ z uzyciem delikatnego detergentu.

UWAGI:
— Unikac kontaktu z chlorowang woda oraz stong woda.
W przypadku kontaktu dobrze sptukac biezacg woda.
Nie pra¢ z uzyciem wybielacza, poniewaz wptynie to negatywnie
na trwato$¢ i moze powodowac podraznienie skry.
— Podczas prania nie stosowac ptynu do ptukania tkanin.
— Nie suszy¢ w suszarce bebnowe;.

WYKAZ MATERIALOW UZYTYCH W PRODUKCIE

Aluminium, silikon, nylon, stal nierdzewna, acetal, polipropylen,
elastomer termoplastyczny, poliweglan, poliester, poliuretan, spandeks,
smar litowy, klej akrylowy.

UTYLIZAC)JA

Wszystkie komponenty produktu i opakowania nalezy utylizowac zgodnie
z obowigzujacymi krajowymi przepisami dotyczacymi ochrony
Srodowiska. Informacje odnosnie do utylizacji tych komponentéw

w sposéb przyjazny dla Srodowiska nalezy uzyskad, kontaktujac sie

z lokalnymi wtadzami.
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CESTINA

UNLOADER ONE X

SEZNAM CASTI (Obrazek 1):

. Svorky

. Horni systém SmartDosing

. Stehennf kryt

. Polycentricky zdvés

. Lytkovy kryt

. Spodnf systém SmartDosing

. Lytkovy popruh a ptezka s hornim popruhem systému Dynamic Force
System (DFS)

. PoplitedIni podlozka

. Stehennf{ popruh a pfezka s dolnim popruhem systému Dynamic
Force System (DFS)
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INDIKACE K POUZITI

Kolenni ortéza Unloader One X poskytuje tlevu od bolesti zptsobené
osteoartritidou a degenerativni trhlinou v menisku prostfednictvim
unikompartmentalniho (tykajiciho se ¢asti kloubu) odlehcent kolena.
Ortéza Unloader One X je ur¢ena pro pacienty, kterym byla
diagnostikovdna tato postizenf:

— Stfedné zdvaznd aZ zdvaznd unikompartmentdlni osteoartritida
kolena

— Degenerativni trhliny v menisku

— Dalsi stavy kolena, které muze zlepsit unikompartmentaln{
odleh¢ent

BEZPECNOSTNI POKYNY

U pacientti s onemocnénim perifernich cév, neuropatif a citlivou
pokozkou se doporucuje pravidelnd kontrola praktickym lékafem.

Je tfeba dbat, aby nebyla ortéza nadmérné utazena.

U pacientu, ktefi ortézu pouZivaji poprvé, se doporuéuje postupné
prodluZovat dobu pouZivédni a vytvofit si vici ortéze toleranci.

Dbejte, aby ortéza dobte pasovala, abyste minimalizovali moznost
podrazdéni pokozky.

Ortéza Unloader One X je kolenni ortéza, kterd umoznuje nastaveni
uzivatelem. Upravy pro pfizpisobeni pozadavkim jednotlivych pacienti

smi provddét pouze ortotik nebo kvalifikovany lékaf.

Ortéza muze zajistit U¢innou dlevu od bolesti pouze v p¥ipadég, zZe je
spravné upevnénd.

Tento prosttedek byl navrZzen a testovan na zdkladé pouZiti u jednoho
pacienta. NepouZzivejte prostiedek u vice pacientu.

Pokud pfi pouzivadni tohoto vyrobku nastane jakykoli problém, obratte se
na zdravotnického odbornika.
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NASAZENI ORTEZY

Obrazek 2: Oteviete horni a dolni prezku Quick Fit.

Nastaveni vertikdlni polohy: Zarovnejte logo Ossur na zévésu s hornim
okrajem krytu kloubu.

Nastaveni horizontdlni polohy: Pfedni okraj krytu zdvésu se musi
nachdzet na stfedové ose nohy.

Obrazek 3: Pozadejte uZivatele, aby si pfi nastavovéni polohy sed|

a natdhl nohy. P¥ezky Quick Fit a odpovidajici otvor zdmku jsou
barevné sladéné. Umistéte vystupek dolnf ptezky do upeviiovaciho
otvoru zdmku (modré) a dlani ruky prezku uzaviete. Umistéte lytkovy
popruh nad nejsirsi &ast vnéjsiho lytkového svalu, ohnéte popruh

v odpovidajici vzddlenosti do svorky a upevnéte popruh tak, aby
ortézu bezpelné a sprdvné drzel na noze.

Obrazek 4: Umistéte vystupek horni pfezky do upeviiovaciho otvoru
zamku stehenniho krytu (Zluty) a dlanf ruky uzavrete prezku. Nastavte
stehenni popruh na odpovidajici délku napnutim okolo nohy

a ohnutim do svorky.

Obrézek 5: S obéma nastavovacfmi koleéky systému SmartDosing
pevné usazen na noze, a poté popruh ohnéte do svorky. V tomto
okamziku by uZivatel nemél pocitovat zddné napéti ani odlehéeni.
Stejnym zpsobem upravte dolni popruh systému DFS.

Obrazek 6: Pozadejte uZivatele, aby ohnul nohu v koleni a chodidlo
naplocho opfel o podlahu.

Obrazek 7: Otocte horni a dolni nastavovaci kole¢ko systému
SmartDosing ve sméru hodinovych rucicek, tak aby se indikdtor
nachdzel v prostfednim otvoru.

— Nechte uZivatele vstat a udélat nékolik krokt, abyste mohli
zkontrolovat spravné nastaveni polohy ortézy a utaZeni popruhd.

— Urcete optimalni napnuti popruhu systému DFS na zdkladé miry
tlevy od bolesti pocitované pacientem.

— Pokud uZivatel vyzaduje vét$i nebo mensi napnuti a indikdtor je
nastaven doprostied, upravte odpovidajicim zptsobem délku
popruhti systému DFS.

— Snazte se dosdhnout kone¢ného nastavenfi systému SmartDosing
s indikdtorem ve stfedovém otvoru, protoze tim uZivateli
umoznite nastaveni napnuti béhem kazdodennich aktivit.

Obrazek 8: Je-li potvrzeno koneéné nastavent, odfiznéte popruhy na
odpovidajici délku pocinaje lytkovym popruhem, tak aby ortéza byla
pfi odfezdvani dalSich popruhti sprdvné usazena na noze.

Obrazek 9: U stojictho pacienta vloZte prsty do otvoru v poplitedln{
podloZce a posurite jej do idedlni polohy v poplitedini oblasti.

SEJMUTI ORTEZY
1. PoZddejte uzivatele, aby si sedl s nohou ohnutou v koleni a chodidlem
naplocho opfenym o podlahu.
2. Oteviete horni a dolnf pfezky.
3. Vytdhnéte vystupky z upevriovacich otvoru.
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CISTENI

X B = X

Vlozte celou ortézu do k tomu uréeného praciho vaku bez odstrafiovédni
podlozek nebo popruh.

Vyperte ortézu s pouzitim cyklu pro jemné pradlo.

Perte ortézu v Setrném pracim prosttedku.

POZNAMKY:
— Vyhnéte se kontaktu se silné chlorovanou nebo slanou vodou.
V piipadé kontaktu ortézu dobfe opldchnéte vodou z vodovodu.
— Nepouzivejte k prani bélici prosttedky, doslo by k ovlivnénf
trvanlivosti a mohlo by dojit k podrdzdéni pokozky.
— Nepouzivejte pfi prani zmékéoval.
— Ortézu nezdimejte.

SEZNAM MATERIALU PRODUKTU

Hlinik, silikon, nylon, nerezova ocel, acetal, polypropylen, termoplasticky
elastomer, polykarbondt, polyester, polyuretan, spandex, mazacf tuk na
bazi lithia, akrylové lepidlo.

LIKVIDACE

Veskeré souddsti vyrobku i jeho obal je nutno zlikvidovat v souladu

s pfislusnymi ptedpisy v oblasti ochrany Zivotniho prostfedi. Informace
o recyklaci tohoto vyrobku nebo likvidaci vyrobku Setrné k Zivotnimu
prostfedi vdm poskytne pfislusny mistni tfad.
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EN — Caution: This product has been designed and tested based on single patient usage and is not
recommended for multiple patient use. If any problems occur with the use of this product, immediately
contact your medical professional.

DE - Zur Beachtung: Dieses Produkt ist fiir die Anwendung bei ein und demselben Patienten vorgesehen
und gepriift. Der Einsatz fiir mehrere Patienten wird nicht empfohlen. Wenn beim Tragen dieses
Produkts Probleme auftreten, sofort den Arzt verstandigen.

FR - Attention: Ce produit a été congu et testé pour étre utilisé par un patient unique et n’est pas
préconisé pour étre utilisé par plusieurs patients. En cas de probléme lors de I'utilisation de ce produit,
contactez immédiatement un professionnel de santé.

ES — Atencién: Este producto se ha disenado y probado para su uso en un paciente tnico y no se
recomienda para el uso de varios pacientes. En caso de que surja algtin problema con el uso este
producto, péngase inmediatamente en contacto con su profesional médico.

IT - Avvertenza: Questo prodotto & stato progettato e collaudato per essere utilizzato per un singolo
paziente e se ne sconsiglia I'impiego per piti pazienti. In caso di problemi durante I'utilizzo del prodotto,
contattare immediatamente il medico di fiducia.

NO - Advarsel: Dette produktet er utformet og testet basert pa at det brukes av én enkelt pasient. Det er
ikke beregnet pa a brukes av flere pasienter. Ta kontakt med legen din umiddelbart dersom det oppstar
problemer relatert til bruk av produktet.

DA - Forsigtig: Dette produkt er beregnet og afprovet til at blive brugt af én patient. Det frarddes at bruge
produktet til flere patienter. Kontakt din fysioterapeut eller laege, hvis der opstér problemer i forbindelse
med anvendelsen af dette produkt.

SV — Var forsiktig: Produkten har utformats och testats baserat pa anvandning av en en-skild patient och
rekommenderas inte fér anvindning av flera patienter. Om det skulle uppsta problem vid anvandning av
produkten ska du omedelbart kontakta din ldkare.

EL - Mpogoxn: To mapov mpoiov éxel oxeSlaoTei kat eEAeyxOei Bacel g xpriong ano évav acBevr Kat Sev
ouvioTdtal yia xprion and moAoug acBeveig. EGv mpokupouy omoladnmote mpoBAruata pe T xprion Tou
TIAPAVTOC TIPOIOVTOG, EMKOIVWVHOTE AUECWG LE TOV LATPO 0aG.

— Huomio: Tuotteen suunnittelussa ja testauksessa on lihdetty siitd, ettd tuotetta kiytetaan vain
yhdella potilaalla. Kdytts useammalla potilaalla ei ole suositeltavaa. Jos tuotteen kiytéssd ilmenee
ongelmia, ota vilittémasti yhteys hoitoalan ammattilaiseen.

NL - Opgelet: Dit product is ontworpen en getest voor eenmalig gebruik. Hergebruik van dit product
wordt afgeraden. Neem bij problemen met dit product contact op met uw medische zorgverlener.

PT — Atencio: Este produto foi concebido e testado com base na utilizagdo num dnico doente e nao estd
recomendado para utilizagdo em miiltiplos doentes. Caso ocorra algum problema com a utilizagao deste
produto, entre imediatamente em contacto com o seu profissional de satide.

PL - Uwagal: Ten wyrob zostat opracowany i sprawdzony w celu uzycia przez jednego pacjenta i nie
rekomenduje sig uzycia go przez kilku pacjentéw. W przypadku pojawienia sig jakichkolwiek probleméw
podczas stosowania tego wyrobu nalezy niezwtocznie zwréci¢ sig do wykwalifikowanego personelu
medycznego.

CS - Pozor!: Tento produkt byl navrZen a otestovdn pouze pro vyuziti jednim pacientem. Nedoporuuje
se pouzivat tento produkt pro vice pacientii. Pokud se objevi jakékoliv problémy s pouzivanim tohoto
produktu, okamzit& se obratte na odborného lékare.

TR - Dikkat: Bu iiriin tek hastada kullanilmak tizere tasarlanmis ve test edilmistir, birden fazla hastada
kullanilmasi énerilmemektedir. Bu triintin kullanimiyla ilgili herhangi bir sorun yasarsaniz hemen saglik
uzmaninizla iletisim kurun.

RU - BHumaHue: [laHHbIV NPOAyKT pa3paboTaH v UCMbITaH C LeNbio CNONb30BaHMA OfHUM naLuneHToM nHe
PeKOMeHAYeTCA ANA NCMOMb30BaHNA HECKONbKIMU NaLmueHTamu. NMpu BO3HI HAN 60 np
BO BPEMA 1CMO/b30BaHWA JaHHOTO NPO/lyKTa Cpasy e 06paTUTeCh K CeLnanincTy-Meanky.
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Ossur Americas

27051 Towne Centre Drive
Foothill Ranch, CA 92610, USA
Tel: +1 (949) 382 3883

Tel: +1 800 233 6263
ossurusa@ossur.com

Ossur Canada

2150 — 6900 Graybar Road
Richmond, BC

V6W OAS |, Canada

Tel: +1 604 241 8152

Ossur Europe BV

De Schakel 70

5651 GH Eindhoven
The Netherlands

Tel: +800 3539 3668
Tel: +31 499 462840
info-europe@ossur.com

Ossur Deutschland GmbH
Augustinusstrasse 11A
50226 Frechen, Deutschland
Tel: +49 (0) 2234 6039 102
info-deutschland@ossur.com

Ossur UK Ltd

Unit No 1

S:Park

Hamilton Road
Stockport SK1 2AE, UK
Tel: +44 (0) 8450 065 065
ossuruk@ossur.com

Ossur Nordic

Box 770

191 27 Sollentuna, Sweden
Tel: +46 1818 2200
info@ossur.com

Ossur Iberia S.L.U

Calle Caléndula, 93 -
Miniparc Il

Edificio E, Despacho M18
28109 El Soto de la Moraleja,
Alcobendas

Madrid — Espana

Tel: 00 800 3539 3668
orders.spain@ossur.com
orders.portugal@ossur.com

Ossur Europe BV — Italy
Via Baroaldi, 29

40054 Budrio, Italy

Tel: +39 05169 20852
orders.italy@ossur.com

Ossur APAC

2F, W16 B

No. 1801 Hongmei Road
200233, Shanghai, China
Tel: +86 21 6127 1707
asia@ossur.com

Ossur Australia

26 Ross Street,

North Parramatta
NSW 2151 Australia
Tel: +61 2 88382800
infosydney@ossur.com

Ossur South Africa

Unit4 &5

3 on London

Brackengate Business Park
Brackenfell

7560 Cape Town

South Africa

Tel: +27 0860 888 123
infosa@ossur.com

el

Ossur hf.
Griéthéls 1-5
110 Reykjavik
Iceland

WWW.OSSUR.COM
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