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FIGURE 1
. SmartDosing® Dial
. SmartDosing® Scale with Indicators
. Upper Dynamic Force System (DFS) Strap
. Lower Dynamic Force System (DFS) Strap
. Sleeve Slots
Polycentric Hinge
. Calf Strap
. Button Hook Holes
. Hook Tab
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INDICATIONS FOR USE
«+ Mild to moderate unicompartmental knee osteoarthritis
« Degenerative meniscal tears
« Other knee conditions that may benefit from unicompartmental
unloading

CAUTION

For users with peripheral vascular disease, neuropathy, and sensitive
skin, close practitioner supervision is recommended. If redness appears,
decrease usage of brace. Increase usage slowly as skin adapts.
UNLOADER ONE® LITE is a field adaptable knee brace, and should be
modified to fit individual patient contour by an orthotist or qualified
practitioner. A proper fit is key to achieving effective pain relief from the
brace.

INITIAL APPLICATION AND ADJUSTMENT
Preparation and Donning (Figures 2—4)

« Before donning brace, pull out SmartDosing® dial to release.

« Undo calf strap and loosen both DFS straps by pulling both at the
same time.

« Detach lower DFS strap from shell by sliding hook tab downward,
then lifting it up from shell hole and out from sleeve (strap stays
attached to hook tab during this movement).

« Ask user to don brace while seated. Then in standing position, align
brace such that patella top is level with mid-hinge.

Upper DFS Strap Adjustment (Figures 5-8)

« Pull upper strap slightly further, until yellow indicator component is
accessible.
Hold yellow component in place while detaching upper strap from
button hooks.
Estimate ideal length of strap by placing it next to the SmartDosing
scale and identifying cut-line aligned with the first indicator.
Trim strap, making sure to leave at least one extra set of holes above
sleeve slot.
Round corners of strap by trimming, and reattach to button hooks.
NB: If unable to trim straps immediately, attach to appropriate set of
holes and thread into sleeve slot.

Lower DFS Strap Adjustment (Figures 9-11)
« Detach strap from hook tab.
« Place strap on leg next to sleeve slot.



Ideal trimline is at least one set of holes beneath sleeve slot.
Reattach DFS strap to hook tab, making sure it is fully fastened.
Insert hook tab into sleeve slot, hook into shell and pull lightly to
secure in place. NB: If unable to trim straps immediately, attach to
appropriate set of holes and thread into sleeve slot.

Assessment of Strap Tension (Figure 12-13)

Fasten calf strap above widest part of calf.

Push down SmartDosing® dial, and ask user to slightly bend knee.
Turn dial clockwise until yellow display is at mid-indicator.

Ask user to sit down, stand up, and take a few steps.

User should feel strap tension without discomfort at mid-indicator
setting.

If indicator is at top setting without proper tension, straps will need
to be trimmed further.

Indicator at bottom setting means strap has likely been cut too short.

NB: Straps will elongate slightly during use and may need to be adjusted
further after a few weeks of use. DFS straps with alligator clips are
available as an accessory, see QRC 1241_003 for application.

Final Check
Verify positioning of brace when adjustment procedure has been
completed.

Doffing

Pull out SmartDosing® dial to release, loosen both DFS Straps
simultaneously, then Calf Strap.

Remove brace by gently pulling on hinge and opposite lower edge of
brace.

RANGE OF MOTION ADJUSTMENT (ROM)

The device comes with a 0° extension stop installed.
Flexion/Extension Stop accessory kit is available under item number
B-301040047.

Note: If extension stop is modified, DFS strap tension needs to be
adjusted accordingly.

WASHING INSTRUCTIONS

Hand wash using mild soap and rinse thoroughly. For machine wash, use
a wash bag, and program for delicate wash. Air-dry only. Do not tumble
dry or use bleach.

MAINTENANCE

For safety reasons, hinge should only be disassembled by a certified
practitioner.

Clean dirt from hinge using tap water and/or compressed air.

Avoid contact with salt water or chlorinated water. If such contact
occurs, rinse well with tap water and air dry.

Regular cleaning will ensure hinge, sleeve, straps, and pads are in
optimum working order.

PRODUCT MATERIAL LIST
Thermoplastic elastomer, polypropylene, nylon, polyurethane, polyester,
aluminum, stainless steel, cyanoacrylate.



DEUTSCH

ABBILDUNG 1

. SmartDosing® Einstellrad

. SmartDosing® Skala mit Indikatoren

. Oberer Gurt des Dynamic Force Systems (DFS)
. Unterer Gurt des Dynamic Force Systems (DFS)
. Bandagenschlitze

. Polyzentrisches Gelenk

. Wadengurt

. Osen

. Haken
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HINWEISE ZUR VERWENDUNG
« Leichte bis moderate unikompartimentelle Gonarthrose
« Degenerative Meniskuslisionen
« Andere Kniebeschwerden, bei denen eine unikompartimentelle
Entlastung sinnvoll ist.

WARNHINWEIS

Fiir Patienten mit peripherer Gefiferkrankung, Neuropathie und
empfindlicher Haut wird eine engmaschige Uberwachung durch den Arzt
empfohlen. Bei Auftreten von Rétungen sollte die Orthese nur
eingeschrankt getragen werden. Wenn die Haut beginnt, sich an die
Orthese zu gewshnen, kann sie nach und nach linger getragen werden.
UNLOADER ONE® LITE ist eine adaptierbare Knieorthese, die von einem
Orthopidietechniker an die individuellen Konturen des Patienten
angepasst werden muss. Eine korrekte Passform ist Grundvoraussetzung
fiir eine effektive Schmerzlinderung durch die Orthese.

ERSTANPASSUNG
Vorbereitung und Anlegen (Abbildungen 2 bis 4)

« Ziehen Sie vor dem Anlegen der Orthese das SmartDosing®
Einstellrad heraus, um es zu lsen.
Offnen Sie den Wadengurt, und ziehen Sie gleichzeitig an beiden
DFS-Gurten, um diese zu lockern.
Schieben Sie den Haken nach unten, um den unteren DFS-Gurt von
der Schale zu |6sen. Heben sie den Haken dann aus der Ose und aus
der Bandage (der. Gurt bleibt wihrend dieser Bewegung am Haken
befestigt).
Bitten Sie den Patienten, die Orthese im Sitzen anzulegen. Richten
Sie die Orthese dann in stehender Position so aus, dass sich der
obere Rand der Kniescheibe auf einer Ebene mit dem mittleren
Scharnier befindet.

ANPASSUNG DES OBEREN DFS-GURTS (Abbildungen 5 BIS 8)

« Ziehen Sie am oberen Gurt, bis die gelbe Indikatorkomponente frei
liegt.

« Fixieren Sie die gelbe Komponente, wihrend Sie den oberen Gurt
vom Haken |3sen.

« Schitzen Sie die ideale Gurtlange ab, indem Sie den Gurt an der
SmartDosing Skala anlegen und die am ersten Indikator liegende
Schnittlinie bestimmen.

« Kiirzen Sie den Gurt. Achten Sie darauf, mindestens ein weiteres
Osenpaar tiber dem Bandagenschlitz zu belassen.



+ Runden Sie die Ecken des Gurts mit der Schere ab, und bringen Sie
ihn wieder am Haken an.
Hinweis: Wenn Sie die Gurte nicht sofort zuschneiden méchten,
bringen Sie den Haken an den entsprechenden Osen an, und fadeln
Sie den Gurt in den Bandagenschlitz ein.

Anpassung des unteren DFS-Gurts (Abbildungen 9 bis 11)

+ Lésen Sie den Gurt vom Haken.
Legen Sie den Gurt neben dem Bandagenschlitz am Bein an.
Die ideale Schnittlinie liegt mindestens ein Osenpaar unter dem
Bandagenschlitz.
Befestigen Sie den Gurt wieder am Haken, und ziehen Sie ihn fest.
Fuhren Sie den Haken in den Bandagenschlitz ein, und haken Sie ihn
in der Schale ein. Hinweis: Wenn Sie die Gurte nicht sofort
zuschneiden méchten, bringen Sie den Haken an den
entsprechenden Osen an, und fideln Sie den Gurt in den
Bandagenschlitz ein.

Beurteilung der Gurtspannung (Abbildungen 12 bis 13)

Ziehen Sie den Wadengurt tiber der Stelle mit dem grofiten
Wadenumfang fest.

Driicken Sie das SmartDosing® Einstellrad ein, und bitten Sie den
Patienten, das Knie leicht zu beugen.

Drehen Sie das Einstellrad im Uhrzeigersinn, bis sich die gelbe
Anzeige in der Mitte des Indikators befindet.

Bitten Sie den Patienten, sich zu setzen, aufzustehen, und ein paar
Schritte zu gehen.

Bei mittlerer Indikator-Einstellung sollten die Gurte spannen, aber
nicht unbequem sein.

Wenn sich der Indikator in der obersten Einstellung befindet und
keine ausreichende Gurtspannung vorliegt, miissen die Gurte stérker
gekiirzt werden.

Befindet sich der Indikator in der untersten Einstellung, wurden die
Gurte zu stark gekurzt.

Hinweis: Die Gurte dehnen sich wihrend des Gebrauchs leicht und
miissen nach einigen Wochen Gebrauch méaglicherweise erneut
angepasst werden. DFS-Gurte mit Krokodilklemmen sind als Zubehor
verfiigbar. Zur Anwendung dieser Gurte siehe QRC 1241_003.

Letzte Kontrolle
Kontrollieren Sie die Position der Orthese, wenn die Anpassung
abgeschlossen ist.

Ablegen der Orthese

Ziehen Sie zum L&sen der Orthese das SmartDosing® Einstellrad heraus,
lockern Sie beide DFS-Gurte simultan, und |6sen Sie dann den
Wadengurt.

Entfernen Sie die Orthese, indem Sie leicht am Scharnier und an der
gegeniiberliegenden Unterkante der Orthese ziehen.

ANPASSUNG DES BEWEGUNGSRADIUS (RANGE OF MOTION)
Bei Lieferung ist ein 0°-Extensionskeil vorinstalliert.

Zusitzliche Extensionskeile sind als Zubehér-Set (Bestellnummer
B-301040047) lieferbar.

Hinweis: Wenn der Bewegungsumfang veridndert wird, muss die
Spannung der DFS-Gurte entsprechend nachjustiert werden.



REINIGUNGSHINWEISE

Handwische mit milder Seife, danach griindlich spiilen. Fiir die
Maschinenwische einen Wischebeutel und das Feinwische-Programm
verwenden. Nur an der Luft trocknen. Auf keinen Fall im Trockner
trocknen oder bleichen.

PFLEGE

« Aus Sicherheitsgriinden darf das Gelenk nur von einem
Orthopidietechniker auseinander genommen werden.

« Gelenk mit Leitungswasser und/oder Druckluft von Schmutz befreien.

« Vermeiden Sie Kontakt mit Salzwasser oder Chlorwasser. Im Fall eines
Kontakts mit Salz- oder Chlorwasser die Orthese gut mit
Leitungswasser spiilen und an der Luft trocknen lassen.

« Eine regelmifRige Reinigung stellt sicher, dass Scharnier, Bandage,
Gurte und Polster optimal funktionieren.

PRODUKTMATERIALLISTE

« Thermoplastisches Elastomer, Polypropylen, Nylon, Polyurethan,
Polyester, Aluminium, Edelstahl, Cyanoacrylat.



FRANCAIS

FIGURE 1

. Cadran SmartDosing®

. Balance SmartDosing® a indicateurs

. Sangle de systéme de force dynamique (DFS) supérieure
. Sangle de systéme de force dynamique (DFS) inférieure
. Fentes pour manchon

. Articulation polycentrique

- Sangle mollet

. Trous pour bouton-crochet

. Attache de crochet
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NOTICE D’UTILISATION
« Gonarthrose unicompartimentale légeére a modérée
« Lésions méniscales dégénératives
« D’autres conditions du genou qui peuvent bénéficier d’'une protheése
unicompartimentale

ATTENTION

Pour les patients atteints d’acrosyndrome, de neuropathie ou ayant la
peau sensible, la supervision d’'un médecin est recommandée. Si une
rougeur apparait, réduire le temps de port de l'orthése. Augmenter
graduellement le temps de port au fur et a mesure que la peau s’adapte.
UNLOADER ONE® LITE est une attelle de genou adaptable sur place qui
doit étre doit &tre modifiée par un orthésiste ou par un praticien qualifié
afin de convenir a la morphologie spécifique de chaque patient. Un
réglage approprié est requis afin d’obtenir un soulagement effectif de la
douleur a I'aide de I'orthese.

MISE EN PLACE INITIALE ET REGLAGES
Préparation et enfilage (Figures 2—-4)

« Avant d’enfiler I'orthese, tirer sur la molette SmartDosing® pour
libérer le mécanisme.
Défaire la sangle de mollet et desserrer les deux sangles de forces
dynamiques DFS en tirant simultanément dessus.
Détacher la sangle DFS inférieure de la coque en faisant glisser
I'attache de crochet vers le bas, puis en la sortant du trou de la coque
et enfin du manchon (la sangle demeure attachée a I'attache de
crochet pendant ce mouvement).
Demander a I'utilisateur d’enfiler I'attelle tout en restant assis. Puis,
une fois debout, d’aligner I'attelle de sorte que la partie supérieure de
la rotule soit au méme niveau que I'articulation du milieu.

Réglage de la sangle DFS supérieure (Figures 5 a 8)

Tirer [égérement la sangle supérieure jusqu’a ce que le composant
indicateur jaune soit accessible.

Maintenir le composant jaune en place tout en détachant la sangle
supérieure des boutons-crochets.

Estimer la longueur de sangle idéale en la plagant a c6té de I'échelle
SmartDosing et en alignant la ligne de coupe par rapport au premier
repeére.

Couper la sangle en veillant a laisser au moins un ensemble de trous
au-dessus du trou de manchon

Arrondir les coins de la sangle en les découpant, puis rattacher la



sangle aux boutons-crochets.

Remarque : S'il est impossible de découper la sangle immédiatement,
I'attacher aux trous appropriés et I'insérer dans la fente de la gaine
correspondante.

Réglage de la sangle DFS inférieure (Figures 9 a 11)

« Détacher la sangle de I'attache de crochet.

« Placer la sangle en chevauchement de la fente d’insertion dans le
manchon.
La ligne de découpe choisie doit dépasser la fente d’insertion d’au
moins un jeu de 2 trous d’accroche.
Rattacher la sangle DFS a I'attache de crochet en veillant a la serrer
correctement.
Glisser I'attache dans la fente de la gaine et insérer le crochet dans la
coque, puis tirer |égérement pour le maintenir en place. Remarque :
S'il est impossible de découper la sangle immédiatement, I'attacher
aux trous appropriés et I'insérer dans la fente de la gaine
correspondante.
Evaluation de la tension de la sangle (Figures 12 et 13)

« Serrer la sangle mollet au-dessus de la partie la plus large du mollet.

« Enfoncer le cadran SmartDosing® et demander a l'utilisateur de plier
légerement le genou.
Tourner le cadran dans le sens horaire jusqu’a ce que la partie jaune
atteigne I'indicateur médian.
Demander a l'utilisateur de s’asseoir, de se lever et de faire quelques
pas.
Lutilisateur doit sentir la tension de la sangle sans aucun inconfort au
réglage de I'indicateur médian
Si I'indicateur atteint le réglage supérieur sans la tension appropriée,
la longueur des sangles doit étre réduite.
Si le repére apparait au dernier emplacement, cela signifie que la
sangle a vraisemblablement été coupée trop courte.

Remarque : Il est possible que la sangle s’allonge légérement au fur et a
mesure de son utilisation et qu'il faille I'ajuster de nouveau apreés
quelques semaines. Les sangles de forces dynamiques DFS avec pinces
crocodile sont disponibles en option, voir la notice QRC 1241_003 pour
leur mise en place.

Remarque : Faire attention en raccourcissant les sangles, car cette
procédure est irréversible.

Vérification finale
Vérifier le positionnement de I'orthése une fois I'ajustement terminé.

Retrait

Sortir le cadran SmartDosing® pour relacher et serrer simultanément les
deux sangles DFS, puis la sangle mollet.

Retirer I'attelle en tirant légérement sur I'articulation et le bord inférieur
opposé de I'attelle.

REGLAGE DE 'AMPLITUDE DE MOUVEMENT (ADM)

Le dispositif est livré avec butée d'extension de 0° déja installée.
L‘accessoire de butée de flexion/extension est disponible sous |'article
numéro B-301040047.



Remarque : Si la butée d’extension est modifiée, la tension des sangles
DFS doit étre réglée en conséquence.

CONSEILS DE LAVAGE

Laver a la main en utilisant un savon doux et rincer abondamment. Pour
le lavage a la machine, utiliser un sac de lavage et un programme de
lavage délicat. Sécher a I'air seulement. Ne pas sécher au séche-linge et
ne pas utiliser d’eau de Javel.

ENTRETIEN

« Pour des raisons de sécurité, I'articulation ne doit étre démontée que
par un professionnel qualifié.

« Nettoyez |'articulation a I'eau du robinet et/ou a I'air comprimé.

« Eviter tout contact avec I>eau salée ou l>eau chlorée. En cas de
contact, bien rincer avec de I'eau du robinet et sécher a I'air libre.

« Un nettoyage régulier permettra d’assurer que I'articulation, le
manchon, les sangles et les coussinets sont en bon état de
fonctionnement.

LISTE DE MATERIEL DU PRODUIT
Elastomere thermoplastique, polypropylene, nylon, polyuréthane,
polyester, aluminium, acier inoxydable, cyanoacrylate.



ESPANOL

FIGURA1

. Dial de SmartDosing®

. Escala de SmartDosing® con indicadores

. Correa superior del sistema Dynamic Force Strap (DFS)
. Correa inferior del sistema Dynamic Force Strap (DFS)
. Ranuras para manguitos

. Articulacién policéntrica

. Correa para la pantorrilla

. Orificios de enganche de botén

. Presilla de enganche
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INDICACIONES PARA EL USO
« Osteoartrosis de rodilla unicompartimental de grado leve a moderado
« Roturas degenerativas de menisco
« Otras afecciones de la rodilla a las que favorece una descarga
unicompartimental

PRECAUCION

En el caso de usuarios con enfermedades vasculares periféricas,
neuropatia y sensibilidad cutdnea, se recomienda una atenta supervisién
de un profesional sanitario. Si se produce un enrojecimiento, disminuya
la frecuencia de uso del soporte. Incremente la frecuencia de uso a
medida que la piel se vaya adaptando.

UNLOADER ONE® LITE es un soporte para la rodilla adaptable in situ y
debe modificarse para adecuarlo al contorno de cada paciente individual
por parte de un técnico ortopédico o un profesional sanitario. Una
adecuada adaptacién es vital para lograr que el soporte proporcione un
alivio efectivo del dolor.

COLOCACION Y AJUSTE INICIALES
Preparacién y colocacién (Figuras 2—4)

« Antes de colocar el soporte, extraiga el dial del SmartDosing® para
liberarlo.

« Suelte |a correa para la pantorrilla y tire de ambas correas DFS a la
vez para aflojarlas.

« Suelte la correa DFS inferior de la carcasa deslizando la presilla de
enganche hacia abajo y elevdndola después del orificio de la carcasa
para sacarla del manguito (la correa sigue enganchada a la presilla de
enganche durante este movimiento).

- Pida al usuario que se coloque el soporte mientras estd sentado. A
continuacién, con el paciente de pie, alinee el soporte de forma que la
parte superior de la rétula esté nivelada con la articulacién media.

Ajuste de la correa DFS superior (Figuras 5-8)
« Tire de la correa superior ligeramente hacia delante, hasta que se
pueda acceder al componente del indicador amarillo.
« Mantenga el componente amarillo en su sitio mientras suelta la
correa superior de los enganches de botén.
Para calcular la longitud idénea de la correa, coléquela junto a la
escala del SmartDosing e identifique la linea de corte alineada con el
primer indicador.
« Recorte la correa, pero asegurese de dejar al menos un juego extra de
orificios sobre la ranura para el manguito.



+ Recorte las esquinas redondeadas de la correa y vuelva a enganchar la
correa a los enganches de botén.
Nota: si no puede recortar las correas de inmediato, fijelas en el
conjunto adecuado de orificios y ensdrtelas por la ranura del
manguito.

Ajuste de la correa DFS inferior (Figuras 9-11)

« Suelte la correa de la presilla de enganche.
Coloque la correa en la pierna al lado de la ranura de la manga.
La linea de corte ideal es, al menos, un juego de agujeros debajo de la
ranura de la manga.
Vuelva a enganchar la correa DFS a la presilla de enganche y
aseglrese de que estd perfectamente sujeta.
Introduzca la presilla de enganche en la ranura del manguito,
engdnchela a la carcasa y tire suavemente para fijarla en su lugar.
Nota: si no puede recortar las correas de inmediato, fijelas en el
conjunto adecuado de orificios y ensdrtelas por la ranura del
manguito.

Evaluacion de la tension de la correa (Figuras 12-13)

« Apriete la correa para la pantorrilla sobre la parte mds ancha de esta
dltima.
Empuje hacia abajo el dial de SmartDosing® y pida al usuario que
doble la rodilla ligeramente.
Gire el dial en el sentido de las agujas del reloj hasta que la marca
amarilla esté en el indicador medio.
Pida al usuario que se siente, se ponga en pie y camine unos pasos.
El usuario deberfa notar la tensién de la correa pero sin sentir
incomodidad en el ajuste del indicador medio.
El indicador en la dltima posicién significa que probablemente la
correa ha quedado demasiado corta.

Nota: las correas se estirardn ligeramente durante el uso, por lo que
podria ser necesario un reajuste al cabo de unas semanas de uso. Se
dispone de correas DFS con clips de ajuste como accesorios, consulte el
QRC 1241_003 para su aplicacién.

Revision final
Compruebe la colocacién del soporte una vez finalizado el procedimiento
de ajuste.

Retirada

Estire del dial de SmartDosing® para soltarlo, afloje ambas correas DFS
ala vezy, a continuacién, afloje la correa para la pantorrilla.

Retire el soporte tirando ligeramente de la articulacién y del borde
inferior opuesto del soporte.

AJUSTE DEL RANGO DE MOVIMIENTO (ROM)

El dispositivo se entrega con un tope de extensién de 0° instalado.

El juego de accesorios para el stop de Flexién / Extensién estd disponible
con el niimero de articulo B-301040047

Nota: si se modifica el tope de extensién, es necesario modificar la
tensién de la correa DFS proporcionalmente.

INSTRUCCIONES DE LAVADO
Lavar a mano con jabén neutro y aclarar bien. Para lavar a maquina,



utilice una bolsa de lavado y un programa para prendas delicadas. Solo
secar al aire. No usar secadora ni lejia.

MANTENIMIENTO
« Por razones de seguridad, la articulacién solo la debe desmontar un
profesional sanitario.
Retire cualquier resto de suciedad de la articulacién utilizando
agua corriente o aire comprimido.
- Evite el contacto con agua salada o agua clorada. Si se produce tal
contacto, enjuague con agua del grifo y deje secar al aire.
« Una rutina regular de mantenimiento garantizard que la articulacién,
los manguitos, las correas y las almohadillas estén en condiciones
Sptimas de funcionamiento.

LISTA DE MATERIALES DEL PRODUCTO

Elastémero termopldstico, polipropileno, nailon, poliuretano, poliéster,
aluminio, acero inoxidable y cianocrilato.
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FIGURA1
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. Rotellina di regolazione SmartDosing®

. Scala SmartDosing® con indicatori

. Cinghia superiore del sistema di forza dinamico (DFS)
. Cinghia inferiore del sistema di forza dinamico (DFS)
. Fessure del manicotto

Cerniera policentrica

. Cinghia per il polpaccio
. Buchi del gancio a bottone

Inserto con autoadesivo a pressione

ISTRUZIONI PER LUSO

Osteoartrite monocompartimentale del ginocchio da leggera a
moderata

Lesioni meniscali di origine degenerativa

Altre condizioni del ginocchio che possono beneficiare dello scarico
monocompartimentale

AVVERTENZE

Per gli utenti con malattia vascolare periferica, neuropatia e pelle
sensibile, si raccomanda uno stretto controllo medico. Se compare
arrossamento della pelle, ridurre il tempo di utilizzo del tutore.
Incrementare progressivamente il tempo di utilizzo, via via che la pelle
diventa piu tollerante.

UNLOADER ONE® LITE & un’ortesi per il ginocchio regolabile e deve
essere modificata da un tecnico ortopedico o da un professionista

qualificato affinché possa adattarsi all’anatomia del paziente. Una misura

adeguata dell'ortesi & fondamentale per ottenere sollievo dal dolore.

PRIMA APPLICAZIONE E REGOLAZIONE
Preparazione e applicazione (Figure 2—4)

« Prima di indossare il tutore, estrarre la manopola SmartDosing® per

rilasciare.

tirandole entrambe contemporaneamente.

con autoadesivo a pressione verso il basso; sollevare I'inserto
dall’apertura del guscio e tirarlo fuori dalla guaina (durante questa
operazione, la cinghia & attaccata all’inserto con autoadesivo a
pressione).

allineare 'ortesi in modo da avere la rotula a meta della cerniera.

Regolazione della cinghia DFS superiore (Figure 5-8)

- Tirare ulteriormente la cinghia superiore, fino a scoprire I'indicatore

giallo.
« Mantenere il componente giallo in posizione durante la rimozione
della cinghia superiore dai ganci a bottone.

Slacciare la cinghia per il polpaccio e allentare entrambe le cinghie

Staccare la cinghia DFS inferiore dal guscio facendo scivolare I'inserto

Chiedere all'utente di applicare |'ortesi da seduto. In posizione eretta,

« Stimare la lunghezza ideale della cinghia posizionandola accanto alla

scala SmartDosing e identificando la linea di taglio allineata al primo
indicatore.

Tagliare la cinghia, assicurandosi di lasciare almeno un’altra serie di
buchi al di sopra della fessura del manicotto.



« Arrotondare gli angoli della cinghia tagliando e ricollegare i ganci
a bottone.
NB: se non & possibile tagliare immediatamente le cinghie, collegare
il set appropriato di fori e fare passare nella fessura del manicotto.

Regolazione della cinghia DFS inferiore (Figure 9-11)

« Staccare la cinghia dall'inserto con autoadesivo a pressione.

« Posizionare la cinghia sulla gamba vicino alla fessura del manicotto.

« Lalinea di assetto ideale & di almeno una serie di buchi al di sopra
della fessura del manicotto.

« Riattaccare la cinghia DFS all'inserto con autoadesivo a pressione,
assicurandosi che sia ben allacciata.

« Inserire la linguetta del gancio nella fessura del manicotto, agganciare
al guscio e tirare leggermente per fissare in posizione. NB: se non &
possibile tagliare immediatamente le cinghie, collegare alla serie di
buchi appropriata e fare passare nella fessura del manicotto.

Valutazione della Tensione della cinghia (Figure 12-13)
« Stringere la cinghia per il polpaccio al di sopra della parte pit larga
del polpaccio.
« Premere la rotellina SmartDosing® e chiedere all'utente di piegare
leggermente il ginocchio.
- Girare la rotellina in senso orario fino a vedere il giallo a meta
dell’indicatore.
Chiedere all'utente di sedersi, alzarsi in piedi, e fare qualche passo.
« Con regolazione a meta dell’indicatore, I'utente dovrebbe percepire la
tensione della cinghia senza avvertire dolore.
« Lindicatore nella posizione pit bassa significa che la cinghia
probabilmente & stata tagliata troppo corta.

NB: le cinghie si allungano leggermente durante I'uso e potrebbe essere
necessario regolarle ulteriormente dopo poche settimane di utilizzo. Le
cinghie DFS con morsetti a coccodrillo sono disponibili come accessori;
consultare QRC 1241_003 per I'applicazione.

Controllo finale
Verificare il posizionamento del tutore al termine della procedura di
regolazione.

Rimozione

Estrarre la rotellina SmartDosing® per rilasciare, allentare
contemporaneamente le cinghie DFS, quindi la cinghia per il polpaccio.
Rimuovere I'ortesi tirando delicatamente la cerniera e il bordo inferiore
dell’ortesi.

REGOLAZIONE DELLUAMPIEZZA DI MOVIMENTO (ROM)

Il dispositivo & dotato di un arresto dell’estensione di 0°.

Il kit degli accessori Flexion/Extension Stop & disponibile sotto il numero
articolo B-301040047.

NB: Se I'arresto dell’estensione viene modificato, la tensione della
cinghia DFS deve essere regolata di conseguenza.

ISTRUZIONI PER IL LAVAGGIO

Lavare a mano utilizzando sapone delicato e risciacquare
abbondantemente. Per lavare in lavatrice, usare il sacchetto di lavaggio e
il programma per il lavaggio delicato. Lasciare asciugare all’aria. Non



asciugare in asciugatrice né candeggiare.

MANUTENZIONE

« Per ragioni di sicurezza, la cerniera deve essere smontata solo da
personale sanitario qualificato.
Rimuovere lo sporco dalla cerniera usando acqua pulita e/o aria

compressa.
Evitare il contatto con acqua salata o acqua clorata. Se si verifica tale

contatto, sciacquare bene con acqua corrente e fare asciugare all’aria.

Una pulizia regolare manterra la cerniera, il manicotto, le cinghie e i
cuscinetti in condizioni ottimali.

ELENCO MATERIALI DEL PRODOTTO
Elastomero termoplastico, polipropilene, nylon, poliuretano, poliestere,
alluminio, acciaio inossidabile, cianoacrilato.
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FIGUR1

. SmartDosing®-ratt

. SmartDosing®-vekt med indikatorer
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Nedre Dynamic Force System (DFS)-rem
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INDIKASJONER FOR BRUK
« Mild til moderat ensidig kneartrose
« Degenerativ meniskslitasje
+ Andre kneforhold som kan ha nytte av enkompartemental avlastning

FORSIKTIG

For brukere med perifer vaskuleaer sykdom, nevropati og sensitiv hud er
neert lege- eller sykepleiertilsyn anbefalt. Reduser bruk av stetten hvis
radhet oppstar. @k bruken sakte mens huden tilpasser seg.

Unloader ONE® LITE er en knestatte som kan tilpasses i feltet, og som
endres for & passe til individuelle pasienters kontur av en ortoped eller
kvalifisert lege. En riktig passform er nakkelen for & oppna effektiv
smertelindring fra stotten.

FORSTEGANGSBRUK OG JUSTERING
Klargjoring og d ha pad (Figur 2-4)

« Trekk ut SmartDosing®-hjulet for a l@se ut skinnen fgr bruk.

+ Ta av leggremmen og lgsne begge DFS-remmene ved a trekke i begge
samtidig.

« Losne nedre DFS-rem fra skallet ved & skyve krokfliken nedover og
deretter lafte den opp fra skallhullet og ut fra féringen (remmen er
festet til krokfliken under denne bevegelsen).

+ Be brukeren om a ha pa skinnen mens vedkommende sitter. Deretter
skal brukeren sta, og skinnen justeres slik at patellatoppen er pa linje
med midtre hengsel.

Justering av ovre DFS-rem (Figur 5-8)

« Trekk gvre rem litt mer, helt til den gule indikatorkomponenten er
tilgjengelig.
Hold gul komponent pa plass mens du lgsner gvre stropp fra
knappkrokene.
Finn riktig lengde pa remmen ved  plassere den ved siden av
SmartDosing-skalaen og finne kuttlinjen som er innrettet etter den
forste indikatoren.
Kutt remmen, og pass pa at det er minst ett ekstra sett med hull igjen
over foringssporet.
Avrund hjgrnene pa remmen med en saks, og fest den til
knappkrokene pa nytt.
NB: Hvis du ikke har anledning til & klippe av remmene umiddelbart,
kan du feste dem til et egnet sett med hull og tre dem gjennom
foringssporet.
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Justering av nedre DFS-rem (Figur 9-11)

Lasne remmen fra krokfliken.

Plasser remmen mot beinet ved foringssporet.

Ideel kuttlengde er med minst ett sett hull under foringssporet.

Fest DFS-remmen tilbake pa krokfliken, og serg for at den er helt
festet.

Sett krokfliken inn i féringssporet, kroken inn i skallet og trekk lett for
a feste den. NB: Hvis du ikke har anledning til 4 klippe av remmene
umiddelbart, kan du feste dem til et egnet sett med hull og tre dem
gjennom féringssporet.

Vurdering av remspenning (Figur 12-13)

« Fest leggremmen over den bredeste delen av leggen.
Trykk ned SmartDosing®-rattet, og be brukeren om & baye knzerne litt.
Vri rattet med klokken til det vises gult pa midtre indikator.
Be brukeren sette seg ned, reise seg opp og ta noen trinn.
Bruker skal fale remspenning uten ubehag pa midtre
indikatorinnstilling.
Hvis indikatoren star pa den nederste innstillingen, har remmen
sannsynligvis blitt klippet for kort.

NB: Remmene forlenges noe under bruk, og det kan hende at du ma
justere dem ytterligere etter et par ukers bruk. DFS-remmer med
alligatorklemmer fas som tilbeher, se QRC 1241_003 for hvordan de
settes pa.

Sluttkontroll
Verifiser posisjonering av stotten nar justeringsprosedyren er fullfort.

A ta av seg stotten

Trekk ut SmartDosing® rattet for & lgse ut, lasne begge DFS-

remmene samtidig, sa leggremmen.

Fjern stotten ved 4 trekke forsiktig i hengselen og motsatt nedre kant av
stotten.

BEVEGELSESOMRADE]USTERINC (ROM)

Enheten leveres med en forhandsinstallert 0° ekstensjonsstopp.
Flexion/Extension Stop accessory kit is available under item number
B-301040047.

Merk: Hvis en ekstensjonsstopp modifiseres, ma spenningen pa DFS-
remmen justeres tilsvarende.

VASKEINSTRUKSJONER

Vask for hand med mild sape, og skyll grundig. For maskinvask, bruk
vaskepose og vaskeprogram for skansom vask. Skal kun lufttarkes. Ikke
bruk terketrommel eller blekemiddel.

VEDLIKEHOLD

« Av sikkerhetshensyn ma hengselen bare demonteres av sertifisert
helsepersonale.

« Fjern skitt fra hengselen ved hjelp av vann fra springen og/eller
komprimert luft.

+ Unnga kontakt med saltvann eller klorvann. Hvis slik kontakt oppstar,
skyll godt med vann fra springen og lufttark.

+ Regelmessig rengjoring vil sikre at hengselen, féring, remmene og
putene er i optimal stand.
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MATERIALLISTE FOR PRODUKTET
Termoplastisk elastomer, polypropylen, nylon, polyuretan, polyester,
aluminium, rustfritt stal, cyanoacrylate.
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DANSK

FIGUR1
. SmartDosing® drejeknap
. SmartDosing® skala med indikatorer
. @vre DFS-rem
. Nedre DFS-rem
. Bandageabninger
Polycentrisk heengsel
- Legrem
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Krogstykke
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INDIKATIONER FOR BRUG
« Let til moderat unikompartmentel knzeosteoarthritis
« Degenerativ meniskruptur
« Andre knaeforhold der kan have gavn af unikompartmental aflastning

ADVARSEL

For brugere med perifer vaskulaer sygdom, neuropati og falsom hud
anbefales ngje overvagning af praktiserende leege. Hvis der forekommer
redme skal brugen af skinnen nedseettes. @g brugen langsomt som
huden tilpasser sig.

UNLOADER ONE® LITE er en knaeskinne som kan justeres efter behov
og skal eendres af en bandagist eller en praktiserende laege, s& den passer
til den enkelte patient. En ordentlig pasform er ngglen til at opna effektiv
smertelindring fra skinnen.

PASETNING FORSTE GANG OG JUSTERING
Klargoering og pdtagning (Figur 2—4)

« Traek i SmartDosing® ringen for at lasne, inden bandagen tages pa.

« Luk legstroppen op, og lasn begge DFS-remme ved at traekke
samtidig i dem begge to.

« Tag den nedre DFS-rem af skallen ved at traekke krogstykket nedad og
derefter lafte den op fra skalhullet og ud af foringen (remmen bliver
siddende pa krogstykket under denne bevagelse).

- Bed brugeren om at tage skinnen pa siddende. Derefter rejser
brugeren sig op, og skinnen placeres s toppen af knaeskallen flugter
med midterhaengslet.

Justering af ovre DFS-frem (Figur 5-8)
Treek den gvre rem lidt lengere, indtil den gule indikatorkomponent
er tilgaengelig.
Hold den gule komponent pa plads, mens den gvre rem tages af
knapkrogene.
Vurdér den ideelle leengde pa stroppen ved at anbringe den ved siden
af SmartDosing-skalaen og finde delelinjen med den forste indikator.
« Klip remmen til, og serg for at der er mindst et ekstra seet huller over
bandageabningen.
« Afrund stroppens hjgrner ved at klippe dem til, og fastger den igen pa
knapkrogen.
NB: Hvis stropperne ikke kan klippes til umiddelbart, fastgeres de til
et passende szt af huller og traekkes ind i manchetrillen.
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Justering af nedre DFS-frem (Figur 9-11)

- Tag remmen af krogstykket.
Placer remmen pa benet ud for bandageabningen.
Den ideelle trimlinie er mindst et szt huller under bandageabningen.
Seet DFS-remmen pa krogstykket, og serg for at den sidder helt fast.
For krogspidsen ind i manchetrillen, heegt den pa, og treek let for at
fastgare den. NB: Hvis stropperne ikke kan klippes til umiddelbart,
fastgares de til et passende sat af huller og traekkes ind i
manchetrillen.

Vurdering af remspeending (Figur 12-13)

« Fastger legremmen over den bredeste del af leeggen.

« Skub SmartDosing ® drejeknappen ned, og bed brugeren om at bgje
kneeet let.

« Drej drejeknappen med uret indtil det gule display er midt i
indikatoren.

« Bed brugeren om at seette sig ned, rejse sig op og ga nogle skridt.

« Brugeren skal marke remmen stramme uden ubehag ved
indstillingen midt i indikatoren.

« Hvis indikatoren er i topindstillingen uden korrekt spaending, skal
remmene tilpasses yderligere.

« Huvis indikatoren er i nederste indstilling, betyder det, at stroppen
formentlig er blevet for kort.

NB: Stropperne giver sig lidt under brug, og det kan vaere ngdvendigt at
tilpasse dem yderligere efter nogle ugers brug. DFS-remme med
krokodillenzb findes som tilbehgr, se QRC 1241_003 vedrgrende
anvendelse

Afsluttende kontrol
Kontrollér placeringen af skinnen nar justeringsproceduren er afsluttet.

Aftagning

Treek SmartDosing® drejeknappen ud for at lgsne den, lgsn begge DFS-
remme samtidigt, og derefter leegremmen.

Fjern skinnen ved forsigtigt at traekke i henholdsvis haengslet og skinnens
underkant pa den modsatte side.

JUSTERING AF BEVAGELSESOM RADET: (ROM)

Enheden leveres med et 0° ekstensionsstop installeret.
Fleksion/ekstension tilbehor kit findes tilgaengeligt som produkt nr.
B-301040047.

Bemaerk: Hvis ekstensionstoppet andres, skal speendingen pa DFS-
remmene justeres i overensstemmelse hermed.

VASKEANVISNINGER

Skal vaskes i handen med mild sabe og skylles grundigt. Ved maskinvask
skal vaskenet bruges, og maskinen seettes pa et program for finvask. M4
kun lufttgrre. Brug ikke tarretumbler eller blegemiddel.

VEDLIGEHOLDELSE
« Af sikkerhedsmaessige hensyn bgr hangslet kun aftages af en
certificeret sundhedsfaglig behandler.
« Fjern snavs fra hangslet ved hjeelp af postevand og/eller trykluft.
« Undga kontakt med saltvand eller klorvand. Hvis der opstar en saddan
kontakt, skylles der grundigt med vand fra hanen og luftterres.
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+ Regelmaessig renggring vil sikre, at heengsel, bandage,
remme og puder er i optimal stand.

PRODUKT MATERIALELISTE
Termoplastisk elastomer, polypropylen, nylon, polyurethan, polyester,
aluminium, rustfrit stal, cyanoacrylat.
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SVENSKA

FIGUR1

. SmartDosing® vred

. SmartDosing® skala med indikatorer
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Nedre Dynamic Force System (DFS) Strap
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ANVANDNINGSOMRADE
« Mild till mattlig ensidig osteoartros
« Degenerativa meniskrupturer
« Andra tillstind som kan lindras av avlastning av ena kondylen

NOTERA

For patienter med sjukdomar i det perifera kirlsystemet, neuropati eller
kinslig hud rekommenderas nogrann 6évervakning av sjukvardspersonal
Minska anvindningen av stédet om rodnad uppstar. Oka anvindningen
langsamt efterhand som huden anpassar sig.

UNLOADER ONE® LITE 4r en anpassningsbar kndortos och bér provas
ut av klinisk personal s att den passar den enskilda patienten. En
vilanpassad kniortos &r viktig fér att uppna effektiv smirtlindring fran
ortosen.

FORSTA TILLPASSNING OCH JUSTERING
Férberedelse och pdtagning (Figur 2—4)

« Dra ut SmartDosing®-vredet for att lossa det.

- Fére patagning av ortosen, lossa vadremmen och lossa bada DFS-
remmarna genom att dra samtidigt i dem.

« Lossa den nedre DFS-remmen fran héljet genom att skjuta den
hakférsedda fliken nedat, lyfta den uppat fran halet i hsljet och ut fran
hylsan (lat remmen sitta kvar pa hakfliken under den hir rérelsen).

« Be anvindaren att sitta ner vid patagningen av ortosen. Be darefter
personen att stilla sig upp. Rikta in ortosen sa att knaskalens 6verdel
ar i niva med ortosledens mitt.

JUSTERING AV DEN OVRE DFS-REMMEN (Figur 5-8)

Dra det dvre fistet nagot lingre tills den gula indikatorkomponenten

gar att na.

Hall den gula komponenten pa plats och lossa den évre remmen fran

knapphakarna.

Mit upp en perfekt remlingd genom att halla remmen brevid

SmartDosing indikatorn och identifera skirlinjen i héjd med den

férsta indikatorn.

« Korta remmen, men se till att limna minst en extra haluppsittning
Sver hylssparet.

« Runda av hérnen pa remmen och sitt tillbaka remmen pa
knapphakarna.
Notera: Om det inte gér att korta remmarna omedelbart, fist dem i
korrekt haluppsittning och trid in resten av remmen i hylssparet.

26



Justering av den nedre DFS-remmen (Figur 9-11)

Lossa remmen fran hakarna.

Hall remmen mot benet brevid hylssparet for faststilla lamplig lingd.
Lamna minst en extra haluppsittning under hylssparet innan du
klipper remmen.

Sitt tillbaka DFS-remmen pé hakarna och se till att den sitter fast
ordentligt.

Satt i den justerbara delen av Dynamic Force Strap i haksparet och
haka fast i héljet. Dra litt for att sikra.Notera: Om det inte gar att
korta remmarna omedelbart, fist dem i korrekt haluppsittning och
trdd in resten av remmen i hylssparet.

Bedémning av remspdnning (Figur 12-13)

Fast vadremmen ovanfér den bredaste delen av vaden.

Tryck ner SmartDosing®-vredet och be anviandaren att boja kndet latt.
Vrid vredet medurs tills det gula omradet 4r mitt pa indikatorn.

Be anvindaren att sitta sig, std upp och ta nagra steg.

Anvindaren ska uppleva att remmen dr spiand utan obehag med
indikatorn i mittldget.

Om indikatorn befinner sig i det Gversta laget utan ordentlig spianning
maste remmarna finjusteras ytterligare.

Om indikatorn &r i den nedersta instillningen betyder det att remmen
sannolikt har kapats for kort.

Notera: Remmarna téjer sig nagot under anvindning och kan
behovas justeras ytterligare efter nagra veckors anviandning. DFS-
remmar med krokodilklimmor finns som tillbehér, se QRC 1241_003
for applicering.

Slutkontroll
Nir justeringen av stédet ir klar, kontrolleras stédets placering en sista

gang.

Avtagning

Dra ut SmartDosing®-vredet for att forst lossa bada DFS-remmarna
samtidigt, och sedan vadremmen.

Ta av ortosen genom att férsiktigt dra i leden och den motsatta nedre
kanten av ortosen.

JUSTERING AV RORELSEOM FANGET (ROM):

Enheten levereras med ett extensionsstopp pa 0° monterat.

Tillbehorskit fér flexions-/extensionsstopp kan bestillas med
artikelnummer B-301040047.

Notera: Om extensionsstoppet justeras, maste dven spanningen av DFS-
remmarna justeras.

TVATTRAD

Handtvitta med hjilp mild tval och skélj sedan noga. Vid maskintvitt,
anvind tvittpase och ett tvittprogram for fintvitt. Ortosen ska endast
lufttorkas. Torktumla inte, och anvind inte blekmedel

SKOTSEL
« Av sikerhetsskil bor ortosleden endast demonteras av godkind
sjukvardspersonal.
« Ta bort smuts fran ortosleden med hjilp av kranvatten och/eller
tryckluft.
+ Undvik kontakt med salt eller klorerat vatten. Om sadan kontakt
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intraffar, skolj noga med kranvatten och lat lufttorka.

« Regelbunden rengéring garanterar att ortosleder, muff, remmar och
kuddar halls i optimalt skick.

« ANVANDA MATERIAL

« Termoplastisk elastomer, polypropylen, nylon, polyuretan, polyester,
aluminium, rostfritt stal, cyanoakrylat.
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SUOMI

KUVA 1
. SmartDosing®-saiténuppi
. SmartDosing®-asteikko indikaattoreilla
. Ylempi Dynamic Force System (DFS) -hihna
. Alempi Dynamic Force System (DFS) -hihna
. Sleeven aukot
Polysentrinen nivel
. Pohjehihna
. Nappikoukkujen aukot
Koukkukieleke
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KAYTTOAIHEET
« Lievi tai kohtalainen polven toispuoleinen nivelrikko
« Degeneratiiviset nivelkierukan revahdykset
« Muut polven tilat, joihin voi auttaa toispuoleinen kuormituksen
kevennys

VAROITUS

Kayttgjille, joilla on perifeerinen verisuonisairaus, neuropatia ja herkki
iho, suositellaan tiivistd lddkérin seurantaa. Jos iho alkaa punoittaa,
vihenni ortoosin kdyttd4. Lisda kdyttéd hitaasti sitd mukaa, kun iho
mukautuu.

UNLOADER ONE® LITE on siddettdvi polviortoosi. Se tulee mukauttaa
yksittdisen potilaan muotoihin sopivaksi apuvilineteknikon tai osaavan
lagkirin toimesta. Asianmukainen istuvuus on avainasemassa pyrittiessi
tehokkaaseen kivunlievitykseen ortoosin avulla.

ALUSTAVA SOVITUS JA SAATO
Valmistelu ja pukeminen (Kuvat 2-4)

« Vedd SmartDosing®-sditénuppi ulos vapauttaaksesi lukituksen ennen
ortoosin asettamista.
Irrota pohjehihna ja |6ysad molemmat DFS-hihnat vetamalla niita
samanaikaisesti.
Irrota alempi DFS-hihna mansetista liu'uttamalla koukkukieleketts
alaspdin, nostamalla se mansetin reiisti ja ulos sleevestd (hihna
pysyy liitettyna koukkukielekkeeseen tamin liikkeen aikana).
Pyyda kayttsjad pukemaan ortoosi paikalleen istualtaan. Sitten
kohdista ortoosi kiyttdjan seisoessa siten, ettd polvilumpion yldosa
on samassa linjassa ortoosinivelen keskiosan kanssa.

YLEMMAN DFS-HIHNAN SAATAMINEN (Kuvat 5-8)

Vedd ylempii hihnaa hieman pidemmiille, kunnes paiset kisiksi
keltaiseen indikaattoriosaan.

Pid4 keltaista osaa paikallaan, ja irrota samalla yldhihna
nappikoukuista.

Arvioi ihanteellinen hihnan pituus viemilld se SmartDosing-asteikon
paille ja maarittimilla sopiva katkaisulinja asteikon ensimmiisen
indikaattorin kohdalta.

Katkaise hihna. Varmista, ettd sleeven aukon yldpuolella on ainakin
yksi ylimiaridinen setti reikii.

Pyorista hihnan paan kulmat leikkaamalla ja kiinnita hihna
nappikoukkuihin uudestaan.

Huom: Jos et voi katkaista hihnoja heti, kiinnitd ne sopiviin reikiin ja
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pujota sleeven aukkoon.

Alemman DFS-hihnan sddtdminen (Kuvat 9-11)

« Irrota hihna koukkukielekkeesta.
Aseta hihna jalan piille sleeven aukon kohdalle.
Hihna on ihanteellista katkaista niin, ettd sleeven aukon alapuolelle
jad vahintdan yksi ylimaardinen setti reikia.
Kiinnitd DFS-hihna koukkukielekkeeseen ja varmista, ettd se on tédysin
kiinni.
Laita koukkukiinnike sleeven reikaan ja kiinnita mansettiin. Veda
kevyesti varmistaaksesi, ettd se kiinnittyy paikalleen. Huom: Jos et voi
katkaista hihnoja heti, kiinnitd ne sopiviin reikiin ja pujota sleeven
aukkoon.

Hihnan jinnitteen arviointi (Kuvat 12-13)

Kiinnitd pohjehihna pohkeen leveimmin osan ylipuolelle.

Paina SmartDosing®-siiténuppi pohjaan, ja pyydi kayttajaa
taivuttamaan hieman polveaan.

Kaddnni sadtonuppia mystapdivain, kunnes keltainen niytts on
indikaattorin keskivaiheilla.

Pyyda kayttdja istuutumaan, nousemaan seisaalleen ja ottamaan
muutama askel.

Kayttajan tulisi tuntea hihnan jannite ilman, ettd hin tuntee
epamukavuutta indikaattorin keskiasetuksella.

Jos indikaattori on ylimméssi asetuksessa ilman oikeaa jénnitettd,
hihnoja on lyhennettivi lisaa.

Indikaattori alimmassa asetuksessa tarkoittaa ettd hihna on
luultavasti katkaistu liian lyhyeksi.

Huom: Hihnat venyvit hieman kaytdss4, ja muutaman viikon kaytén
jalkeen voi olla, etti niitd on sdddettivi uudelleen. DFS-hihnoja
hauenleukakiinnittimilla on saatavilla lisdtarvikkeena, asennusohjeet
|6ytyviat QRC 1241_003 -pikaoppaasta.

Lopputarkistus
Tarkista ortoosin asento, kun siddét ovat valmiit.

Riisuminen

Vedi SmartDosing®-sdatdnuppi ulos vapauttaaksesi lukituksen. Loysda
molemmat DFS-hihnat samanaikaisesti ja sen jilkeen pohjehihna.
Riisu ortoosi jalasta vetdmilld varovasti ortoosinivelesti ja ortoosin
vastakkaisen puolen alareunasta.

LIIKELAAJUUDEN SAATO (ROM - RANGE OF MOTION)

Laite toimitetaan 0° ojennuksen rajoitin asennettuna.
Koukistuksen/ojennuksen rajoitinsarja on saatavana lisitarvikkeena
tuotenumerolla B-301040047.

Huomaa: Jos ojennuksen rajoitusta muutetaan, pitad DFS-hihnan kireytta
sddtd3d sen mukaisesti.

PESUOH]EET

Pese kisin mietoa saippuaa kiyttien ja huuhtele huolellisesti. Kiyti
konepesuun pesupussia ja hienopesuohjelmaa. Vain ilmakuivaus. Al4
rumpukuivaa alaka kayta valkaisuainetta.

HUOLTO
« Turvallisuussyistd ortoosinivelen saa purkaa vain sertifioitu
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ammattilainen.

Puhdista ortoosinivel vesijohtovedelld ja/tai paineilmalla.

Vilta kosketusta suolaveden tai klooratun veden kanssa. Jos tillainen
kontakti tapahtuu, huuhtele hyvin vesijohtovedelli ja ilmakuivaa.
Saannéllinen puhdistus varmistaa ortoosinivelen, sleeven, hihnojen ja
pehmusteiden optimaalisen toimintakunnon.

TUOTTEEN MATERIAALILISTA

Termoplastinen elastomeeri, polypropyleeni, nailon, polyuretaani,
polyesteri, alumiini, ruostumaton teris, syanoakrylaatti.
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NEDERLANDS

AFBEELDING 1
. SmartDosing® knop
. SmartDosing® schaal met indicatoren
. Bovenste Dynamic Force System (DFS) band
. Onderste Dynamic Force System (DFS) band
. Sleevegleuf
Polycentrisch scharnier
. Kuitband
. Knoophaakgaten
Haaktabje

—~ 30 A0 ONn T

INDICATIES VOOR GEBRUIK
« Milde tot matige unicompartimentele osteoartrose van de knie
« Degeneratieve meniscus leasies
+ Andere knieaandoeningen die baat hebben bij unicompartimenteel
ontlasten

OPGELET

Voor gebruikers met perifere vaatziekte, neuropathie, en gevoelige huid,
wordt nauw toezicht door een arts aanbevolen. Indien roodheid optreedt,
verminder dan het gebruik van de brace. Verhoog het gebruik langzaam
terwijl de huid went aan de brace.

UNLOADER ONE® LITE is een zelf instelbare kniebrace en kan per
patiént door een orthopedisch instrumentmaker of een gekwalificeerd
arts worden aangepast aan de contouren van de individuele patiént. Een

goede pasvorm van de brace is essentieel om pijnverlichting te kunnen
bieden.

EERSTE GEBRUIK EN AANPASSING
Voorbereiden en aantrekken (afbeeldingen 2-4)

« Trek voordat je de brace aantrekt de SmartDosing®-knop uit om vrij te
geven.

« Maak de kuitband los en maak beide DFS-banden los door aan beide
banden tegelijk te trekken.

« Maak de onderste DFS-band los van de schaal door een haaktabje
naar beneden te schuiven. Haal het uit schaalgaatje en verwijder uit
de schaal (de band blijft aan het haaktabje zitten tijdens deze
handeling).

« Vraag de gebruiker om de brace zittend aan te trekken. Plaats de
brace zo dat de knieschijf ter hoogte van het midden van het
scharnier staat.

Instellen bovenste DFS-band (afbeeldingen 5-8)

Trek bovenste band iets verder door, totdat u bij de gele indicator
kunt.

Houd het gele component op zijn plek terwijl u de bovenste band van
de knoophaakjes losmaakt.

Maak een schatting van de beste lengte voor de band door deze naast
de SmartDosing-schaal te houden en de knip lijn uit te lijnen met de
eerste indicator.

Pas de band aan en zorg ervoor dat er ten minste één extra rij gaatjes
boven de sleevegleuf zit.

Rond de hoeken van de band af door deze bij te knippen en maak de

32



band weer vast aan de knoophaken.
Opmerking: als de banden niet meteen kunnen worden bijgeknipt, zet
men ze vast aan de juiste gaten en haal deze door de sleevegleuf.

Onderste DFS-band aanpassen (afbeelding 9-11)

Maak de band van het haaktabje los.

Bepaal de ideale lengte door de band tegen het been aan te houden
naast de sleevegleuf.

Laat tenminste één rij gaatjes onder de sleevegleuf over bij het
afknippen van de band, voor eventuele latere aanpassingen.

Maak de DFS-band weer vast aan de haaktabjes en zorg ervoor dat
deze helemaal vastzit.

Doe het haaktabje in de sleevegleuf, haak het in de schaal en trek
voorzichtig aan om vast te zetten. Opmerking: als de banden niet
meteen kunt worden bijgeknipt, zet men ze vast aan de juiste gaten
en haal deze door de sleevegleuf.

Strakheid van de banden beoordelen (afbeelding 12-13)

« Maak de kuitband vast op het breedste gedeelte van de kuit.

+ Duw de SmartDosing&#174-knop in en vraag de gebruiker om de knie
iets te buigen.
Draai de knop met de klok mee totdat de gele markering in het
midden van de indicator is te zien.
Vraag de gebruiker om te gaan zitten, weer op te staan en een paar
stappen te lopen.
De banden moeten strak zitten in deze stand, maar mogen geen
ongemak veroorzaken voor de gebruiker.
Als de indicator bij het laagste punt staat, is de band waarschijnlijk te
kort afgeknipt.

Opmerking: de banden worden iets langer door gebruik en moeten
mogelijk na een paar weken worden aangepast. DFS-banden met
alligatorclips zijn als accessoire beschikbaar, zie QRC 1241_003 voor
gebruik.

Laatste check
Controleer de positionering van brace nadat de instelprocedure is
afgerond.

Uittrekken

Trek de SmartDosing® knop omhoog om vrij te geven, trek beide DFS-
banden tegelijkertijd los en daarna de kuitband.

Verwijder de brace door zachtjes aan de scharnier en de
tegenoverliggende onderrand van brace te trekken.

BEWEGINGSBEREIK (RANGE OF MOTION, ROM) AANPASSEN:
Het apparaat wordt geleverd met een 0° extensiestop geinstalleerd.
Een flexie/extensiestops kit is beschikbaar onder artikel nummer
B-301040047

Opmerking: Als een extensiestop aangepast wordt, dan moet de DFS-
band strakker of losser worden gemaakt.

WASINSTRUCTIES

Brace met de hand wassen met een milde zeep. Daarna goed naspoelen.
Gebruik een waszakje om in de wasmachine te wassen en was op een
fijnwasprogramma. Alleen aan de lucht laten drogen Niet in de droger
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plaatsen of bleekmiddel gebruiken.

ONDERHOUD

« Om veiligheidsredenen dient het scharnier alleen te worden
gedemonteerd door een zorgprofessional.

« Verwijder vuil in het scharnier met leidingwater en/of met perslucht.

« Vermijd contact met zout of chloorwater. Als zo'n contact optreedt,
goed spoelen met kraanwater en aan de lucht drogen.

Regelmatige schoonmaak zal zorgt ervoor dat de scharnier, hoes,
banden en pads in optimale staat blijven.

MATERIAALLIJST PRODUCT
Thermoplastisch elastomeer, polypropyleen, nylon, polyurethaan,
polyester, aluminium, roestvrij staal, cyanoacrylaat.
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EN — Caution: This product has been designed and tested based on single patient usage and is not
recommended for multiple patient use. If any problems occur with the use of this product, immediately
contact your medical professional.

DE - Zur Beachtung: Dieses Produkt ist fiir die Anwendung bei ein und demselben Patienten vorgesehen
und gepriift. Der Einsatz fiir mehrere Patienten wird nicht empfohlen. Wenn beim Tragen dieses Produkts
Probleme auftreten, sofort den Arzt verstindigen.

FR - Attention: Ce produit a été congu et testé pour étre utilisé par un patient unique et nest pas
préconisé pour étre utilisé par plusieurs patients. En cas de probléme lors de I'utilisation de ce produit,
contactez immédiatement un professionnel de santé.

ES — Atencién: Este producto se ha disefiado y probado para su uso en un paciente tnico y no se
recomienda para el uso de varios pacientes. En caso de que surja algtin problema con el uso este
producto, péngase inmediatamente en contacto con su profesional médico.

IT - Avvertenza: Questo prodotto & stato progettato e collaudato per essere utilizzato per un singolo
paziente e se ne sconsiglia I'impiego per pili pazienti. In caso di problemi durante I'utilizzo del prodotto,
contattare immediatamente il medico di fiducia.

NO - Advarsel: Dette produktet er utformet og testet basert pa at det brukes av én enkelt pasient. Det er
ikke beregnet pa a brukes av flere pasienter. Ta kontakt med legen din umiddelbart dersom det oppstar
problemer relatert til bruk av produktet.

DA - Forsigtig: Dette produkt er beregnet og afpravet til at blive brugt af én patient. Det frarddes at bruge
produktet til flere patienter. Kontakt din fysioterapeut eller laege, hvis der opstér problemer i forbindelse
med anvendelsen af dette produkt.

SV - Var forsiktig: Produkten har utformats och testats baserat pa anvandning av en en-skild patient och
rekommenderas inte fér anvindning av flera patienter. Om det skulle uppsta problem vid anvandning av
produkten ska du omedelbart kontakta din ldkare.

EL - Mpocoxn: To mapov mpoiov éxel oxeSlaoTei kat eEAeyxOei BAcel TG xpriong ano évav acBevr kat Sev
ouvioTdTal yia Xprion and moAoug acbeveig. EGv mpokupouy omoladimote mpoBArjpata pe T xprion Tou
TIAPAVTOC TIPOIOVTOG, EMMKOIVWVIOTE AUECWG LE TOV LATPOS 0aG.

— Huomio: Tuotteen suunnittelussa ja testauksessa on lihdetty siits, ettd tuotetta kiytetadn vain yhdelld
potilaalla. Kdytté useammalla potilaalla ei ole suositeltavaa. Jos tuotteen kdytéssa iimenee ongelmia, ota
vilittémasti yhteys hoitoalan ammattilaiseen.

NL - Opgelet: Dit product is ontworpen en getest voor eenmalig gebruik. Hergebruik van dit product
wordt afgeraden. Neem bij problemen met dit product contact op met uw medische zorgverlener.

PT — Atencio: Este produto foi concebido e testado com base na utilizagdo num dnico doente e nao estd
recomendado para utilizagdo em miiltiplos doentes. Caso ocorra algum problema com a utilizagao deste
produto, entre imediatamente em contacto com o seu profissional de satide.

PL - Uwagal: Ten wyréb zostat opracowany i sprawdzony w celu uzycia przez jednego pacjenta i nie
rekomenduje sig uzycia go przezkilku pacjentéw. W przypadku pojawienia sig jakichkolwiek probleméw
podczas stosowania tego wyrobu nalezy niezwtoczniezwréci¢ sig do wykwalifikowanego personelu
medycznego.

CS - Pozor!: Tento produkt byl navrZen a otestovdn pouze pro vyuziti jednim pacientem. Nedoporuéuje se
poutzivat tento produkt pro vice pacientii. Pokud se objevi jakékoliv problémy s pouzivanim tohoto
produktu, okamzit& se obratte na odborného lékare.

TR - Dikkat: Bu iiriin tek hastada kullanilmak iizere tasarlanmis ve test edilmistir, birden fazla hastada
kullanilmasi 6nerilmemektedir. Bu triiniin kullanimiyla ilgili herhangi bir sorun yasarsaniz hemen saglik
uzmaninizla iletisim kurun.

RU - BHumaHue: [laHHbIN NPOAyKT pa3paboTaH v UCNbITaH C LeNbio UCNONb30BaHMA OfHUM naLuneHToM nHe
PeKoMeHAYeTCA ANA NCMOMb30BaHNA HECKONbKIMM NaLueHTamu. Mpu BO3HI HAN 60 np
BO BPEMA 1CMO/Nb30BaHWA JaHHOTO NPO/lyKTa Cpasy Xe 06paTUTeCh K CeLnanincTy-MeanKy.

B&5E - 38 . Kuulzt%% 1 ANDHDRER%EIRE LT ESUICHRENTVE Y, EROBEICEVEL
LEVWKSIELTLIEEL, RROERICH > TRELNFE LI & Ed BSICHH Y DIF DEMPEFRKESE
HlOEELTIELY,

B - CGEE . AFERSTTNE, #BNEEER, THERTSNEE. NREEERAS RN EIE
faliE)EE, EIL BB RIEHES TIEE.

o] - o) W AFL A GO AN, A
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Ossur Americas

27051 Towne Centre Drive
Foothill Ranch, CA 92610, USA
Tel: +1 (949) 382 3883

Tel: +1 800 233 6263
ossurusa@ossur.com

Ossur Canada

2150 — 6900 Graybar Road
Richmond, BC

V6W OAS , Canada

Tel: +1 604 241 8152

Ossur Europe BV

De Schakel 70

5651 GH Eindhoven
The Netherlands

Tel: +800 3539 3668
Tel: +31 499 462840
info-europe@ossur.com

Ossur Deutschland GmbH
Augustinusstrasse 11A
50226 Frechen, Deutschland
Tel: +49 (0) 2234 6039 102
info-deutschland@ossur.com

Ossur UK Ltd

Unit No 1

S:Park

Hamilton Road
Stockport SK1 2AE, UK
Tel: +44 (0) 8450 065 065
ossuruk@ossur.com

Ossur Nordic

Box 770

191 27 Sollentuna, Sweden
Tel: +46 1818 2200
info@ossur.com

Ossur Iberia S.L.U

Calle Caléndula, 93 -
Miniparc Il

Edificio E, Despacho M18
28109 El Soto de la Moraleja,
Alcobendas

Madrid — Espana

Tel: 00 800 3539 3668
orders.spain@ossur.com
orders.portugal @ossur.com

Ossur Europe BV — ltaly
Via Baroaldi, 29

40054 Budrio, Italy

Tel: +39 05169 20852
orders.italy@ossur.com

Ossur APAC

2F, W16 B

No. 1801 Hongmei Road
200233, Shanghai, China
Tel: +86 21 6127 1707
asia@ossur.com

Ossur Australia

26 Ross Street,

North Parramatta
NSW 2151 Australia
Tel: +61 2 88382800
infosydney@ossur.com

Ossur South Africa

Unit4 &5

3 on London

Brackengate Business Park
Brackenfell

7560 Cape Town

South Africa

Tel: +27 0860 888 123
infosa@ossur.com

Ossur hf.
Grjéthéls 1-5
110 Reykjavik
Iceland
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