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ENGLISH

INDICATIONS FOR USE
The Rebound® Post-Op Knee brace is designed to limit flexion and
extension and may be beneficial in the following situations:

ACL, PCL, MCL, LCL repairs/injuries
Meniscal repairs

Tibial plateau fractures

Patellar tendon repairs
Osteochondral repairs

Condylar fractures

Sprains/strains of the knee

HTOs (High Tibial Osteotomy)

INTENDED USE
Controlled range-of-motion for post-traumatic, post-surgical repair of the
knee.

CAUTION
1. This product has been designed and tested for single patient use, and
is not recommended for multiple patient use.
2. The patient must immediately contact their practitioner and
discontinue use if:

— any problems occur with the use of this product;

— the patient experiences increased pain, swelling, sensation
changes, skin irritation, or other adverse reaction while using this
product.

3. The patient should be advised to consult their practitioner before
making any adjustments to the brace.

4. This product is intended to be prescribed and fitted by a licensed
practitioner.

5. Proper rehabilitation and activity modification are also essential parts
of a safe treatment program.

Note: The Rebound Post-Op knee brace is not made with natural rubber
latex.

FITTING INSTRUCTIONS
1. Apply full foam liner (Figure 1). Cut to size along top/bottom or side
(non-hook side) if necessary.
2. Position brace paddles on leg by aligning hinge center to knee center
(Figure 2).
3. To adjust length of hinge arms: (Figure 3).
— Push down on length adjustment button to unlock paddle
(Figure 3a).
— Slide paddle to desired length.
— Repeat adjustment for all paddles. Ensure all length adjustment
buttons are in locked position.
Important: Practitioner should adjust the brace length to provide
optimal knee stabilization. Upper hinge arms should extend no
higher than 5cm from groin level. Lower hinge arms should extend
no lower than calf/Achilles tendon junction.
4. Fastening Straps (Figure 4):
— Secure buckles (Figure 4a, 4b)



— Tighten strap (Figure 4c to 4e)
— Straps may be trimmed if necessary (Figure 4f to 4g)

5. To adjust range-of-motion, pull the flexion or extension button and
move to desired angle printed on hinge and release (Figure 5).

6. Place ROM stop locks over flexion and extension stops to limit range
of motion adjustment.

DROP-LOCK INSTRUCTIONS

« Determine the desired lock angle
« Slide drop-lock button toward center of hinge to lock the hinge angle

WASHING INSTRUCTIONS
+ Do not wash in washing machine or place in dryer
« Use mild detergent and cold water (30°C/86°F)
« Remove pads and wash separately
« Do not immerse hinge & uprights in water
« Do not use bleach or strong detergents



DEUTSCH

INDIKATIONEN
Die Rebound® Post-Op Knie-Orthese minimiert die Flexion und
Extension. Die Knie-Orthese wird bei folgenden Indikationen eingesetzt:

« ACL, PCL, MCL, LCL Rehabilitationen/Verletzungen
Meniskus-Rehabilitationen
Schienbeinkopffrakturen
Patellasehne-Rehabilitationen

« Osteochondrale Lisionen

« Gelenkfortsatz-Frakturen
Verstauchungen/Zerrungen des Knies

« HTO (Hohe Tibia Osteotomie)

VERWENDUNGSZWECK
Kontrollierte Bewegungsbereichsbegrenzung fiir posttraumatische,
postchirurgische Rehabilitation des Knies.

WARNHINWEIS
1. Achtung: Dieses Produkt wurde fiir die individuelle Anwendung am
einzelnen Patienten entwickelt und getestet und wird nicht fiir eine
gleichzeitige Anwendung an mehreren Patienten empfohlen.
2. Der Patient muss sofort drztliche Hilfe aufsuchen und die Nutzung
absetzen, wenn:

— Probleme auftreten bei der Verwendung dieses Produktes;

— der Patient erhdhte Schmerzen, Schwellungen,
Empfindungsianderungen, Hautreizungen oder irgendwelche
Nebenwirkungen beim Tragen dieser Knie-Orthese verspiirt.

3. Der Patient muss informiert werden, dass er einen Arzt konsultieren
soll, bevor er irgendwelche Anpassungen an der Orthese vornimmt.

4. Dieses Produkt ist fur die verschriebene Anwendung vorgesehen und
sollte von einem lizenzierten Arzt justiert werden.

5. Eine angemessene Rehabilitation und eine Anderung der Aktivititen
sind ebenfalls wesentlicher Bestandteil eines sicheren
Therapieprogramms.

Hinweis: Die Rebound Post-Op Knie-Orthese ist nicht
aus Naturkautschuklatex hergestellt.

ANLEITUNG ZUM ANLEGEN
1. Legen Sie das Schaumpolster an. (Abbildung 1) Schneiden Sie das

Polster oben/unten oder seitlich (Seite ohne Haken) fiir die

passende Grofle zu, falls nétig.

2. Legen Sie die Stiitzen an, indem Sie die Gelenkmitte auf die Kniemitte
ausrichten (Abbildung 2).
3. Um die Linge der Gelenkarme anzupassen: (Abbildung 3).

— Driicken Sie den Langeregler nach unten, um die Fixierung zu
|6sen (Abbildung 3a).

— Stellen Sie die gewiinschte Lange ein.

— Wiederholen Sie diese Einstellungen fiir alle Fixierungen. Stellen
Sie sicher, dass alle Lingeregler im verriegelten Zustand sind.
Wichtig: Der Arzt sollte die Orthesenlinge justieren, damit eine
optimale Kniestabilisierung gewihrleistet werden kann. Der obere
Gelenkarm sollte sich nicht héher als 5cm tiber der Leiste



befinden. Der untere Gelenkarm sollte sich nicht unter dem Wade-
Achilles-Ubergang befinden.
4. Riemen befestigen (Abbildung 4):
— Schnallen sichern (Abbildungen 4a, 4b)
— Riemen festziehen (Abbildungen 4c bis 4e)
— Die Riemen kénnen bei Bedarf gekiirzt werden (Abbildungen 4f bis 4g)
5. Um den Bewegungsbereich anzupassen, ziehen Sie an der Flexions-
und Extensionsbegrenzung und stellen Sie den gewiinschten Winkel
ein, der auf dem Gelenk aufgedruckt ist und lassen Sie wieder los
(Abbildung 5).
6. Platzieren Sie eine ROM-Begrenzung iber den Flexions- und
Extensions-Stops, um den Bewegungsbereich (ROM) weiter
einzugrenzen.

FALLRIEGELVERSCHLUSS-HINWEISE
« Bestimmen Sie den gewiinschten Begrenzungswinkel
« Schieben Sie den Fallriegelverschluss gegen die Gelenkmitte, um den
Gelenkwinkel zu fixieren.

REINIGUNGSHINWEISE
« Nicht in der Maschine waschen oder trocknen
+ Milde Reinigungsmittel und kaltes Wasser (30°C / 86 °F) verwenden
« Polster abnehmen und separat waschen
« Scharnier und Stuitzen nicht ins Wasser tauchen
« Keine Bleichmittel oder starke Reinigungsmittel verwenden

PRODUKTMATERIALLISTE

Sehr geehrte Damen und Herren, hiermit bestitigen wir, dass die in der
Rebound® Post-Op Knie-Orthese verwendeten Produkte die folgenden
Hauptmaterialien enthalten:

Vollstindige
Abkiirzung Bezeichnung Anmerkungen
AL Aluminium
PA6 Nylon Spritzgegossenes Hylon und
gestanztes Nylatron
PA6, GF Nylon,
glasfaserverstarkt
Steel Stahl Federstahl, Kohlenstoffstahl
SS Edelstahl
Zn Zink
PU Polyurethan
VAM Vinylacetat PSA-Klebstoff




FRANCAIS

NOTICE D’UTILISATION
L'orthése de genou post-opératoire Rebound® est congue pour limiter la
flexion et I'extension et peut étre bénéfique dans les situations suivantes :
« Réparations/blessures LCA, LCP, LLI, LLE
« Réparations méniscales
« Fractures du plateau tibial
+ Réparations des tendons rotuliens
« Réparations ostéochondrales
« Fractures condyliennes
« Entorses/foulures du genou
« OTH (Ostéotomies tibiales hautes)

UTILISATION

Amplitude de mouvement contrélée pour réparation post-traumatique et
post-chirurgicale du genou.

ATTENTION
1. Ce produit a été congu et testé pour une utilisation pour un seul
patient ; son utilisation est déconseillée pour plusieurs patients.
2. Le patient doit immédiatement contacter son médecin et cesser toute
utilisation si :

— des problémes surviennent avec I'utilisation de ce produit ;

— le patient ressent une douleur accrue, un gonflement, des
changements de sensation, une irritation cutanée, ou une autre
réaction indésirable en utilisant ce produit.

3. Il faut recommander au patient de consulter son médecin avant de
réaliser toute modification sur I'ortheése.

4. Ce produit doit étre prescrit et mis en place par un professionnel
agréé.

5. Une bonne rééducation et une modification de I'activité sont
également des éléments essentiels pour optimiser le traitement.

Remarque : I'orthése de genou post-opératoire Rebound n’est pas
fabriquée a base de latex de caoutchouc naturel.

INSTRUCTIONS DE MISE EN PLACE

1. Appliquer une couche uniforme de mousse (Figure 1). Couper selon
la taille en haut/en bas ou sur le cété si nécessaire (pas du coté
du crochet).

2. Positionnez les embrasses de I'orthése sur la jambe en alignant le
centre d’articulation sur le centre du genou (Figure 2).

3. Pour ajuster la longueur des montants d’articulation : (Figure 3).

— Appuyez sur le bouton de réglage de longueur pour déverrouiller
I'embrasse (Figure 3a).

— Faites glisser I'embrasse jusqu’a la longueur désirée.

— Répétez le réglage pour toutes les embrasses. Assurez-vous que
tous les boutons de réglage de la longueur soient en position
verrouillée.

Important : le médecin doit ajuster la longueur de 'orthése pour
fournir une stabilisation optimale du genou. Les

montants d'articulation supérieurs ne devraient pas s'étendre a
plus de 5 cm au-dessus du niveau de 'aine. Les

montants d’articulation inférieurs ne devraient pas s’étendre plus



bas que la jonction mollet / tendon d’Achille.
4. Sangles de fixation (Figure 4) :
— Boucles de fixation (Figure 4a, 4b)
— Sangle de serrage (Figures 4c a 4e)
— Les sangles peuvent étre raccourcies si nécessaire (Figure 4f 2 4g)
5. Pour ajuster 'amplitude de mouvement, tirez sur le bouton de flexion
ou d'extension et déplacez-le a I'angle désiré, imprimé sur
I'articulation, et relachez (Figure 5).
6. Placer les interruptions d'arrét de ROM sur des arréts de flexion et
d'extension pour limiter le réglage de la plage de mouvement.

INSTRUCTIONS DE VERROUILLAGE
« Déterminez I'angle désiré du verrou
. Faites glisser le bouton déroulant du verrou vers le centre
d’articulation pour verrouiller I'angle d’articulation

CONSEILS DE LAVAGE
+ Ne pas laver a la machine a laver ni mettre au séche-linge
« Utiliser un détergent doux et de I'eau froide (30 °C/86 °F)
« Retirer les coussinets et laver séparément
« Ne pas plonger les articulations et les montants dans 'eau
+ Ne pas utiliser d’eau de Javel ou de détergents puissants



ESPANOL

INDICACIONES DE USO
El soporte para rodilla Rebound® Post-Op ha sido disefiado para limitar
flexiones y extensiones y puede ser itil en los siguientes casos:

- Regeneraciones/tratamiento de lesiones del ligamento cruzado
anterior, ligamento cruzado posterior, ligamento cruzado medial,
ligamento cruzado lateral.

Regeneracién del menisco
Fractura de meseta tibial

« Regeneracién del tendén rotuliano
+ Regeneracién osteocondral

« Fracturas condilares

« Esguinces/torceduras de rodilla

+ Osteotomia tibial alta

USO PREVISTO

Control de la capacidad de movimiento de la rodilla en tratamiento de
regeneracién posterior a un traumatismo o intervencién quirtrgica.

PRECAUCION

1. Este producto ha sido disefiado y probado para el uso de un tnico
paciente, por lo que no se recomienda el uso por parte de varios
pacientes.

2. El paciente debe comunicarse inmediatamente con su médico y dejar
de usar el soporte si:

— se produce algtin problema con el uso de este producto;

— el paciente experimenta mayor dolor, hinchazén, cambios en la
sensacidn, irritacién cutdnea parcial u otras reacciones adversas
durante la utilizacién de este producto.

3. Se recomienda que el paciente consulte con su médico antes de
efectuar cualquier tipo de ajuste con el soporte.

4. Este producto ha sido disefiado con la idea de que sea prescrito y
colocado por un profesional cualificado.

5. La rehabilitacién efectiva y la modificacién de la actividad también
son parte esencial de un tratamiento seguro y adecuado.

Nota: el soporte para rodilla Rebound® Post-Op no estd fabricado con
latex de caucho natural.

INSTRUCCIONES DE AJUSTE

1. Aplique el forro de espuma en toda su extensién (Figura 1). En caso
de ser necesario, recorte por arriba/abajo o por el lateral (el lado
contrario al del enganche).

2. Sitte las palas del soporte sobre |a pierna alineando el centro de la
articulacién con el centro de la rodilla (Figura 2).

3. Para ajustar la longitud de los brazos de la articulacién: (Figura 3).

— Presione el botén de ajuste de longitud para liberar la pala
(Figura 3a).

— Deslice la pala hasta la longitud deseada.

— Repita el ajuste con todas las palas. Asegtirese de que todos los
botones de ajuste de longitud estédn en posicién de bloqueo.
Importante: el profesional sanitario debe ajustar la longitud del
soporte para proporcionar una éptima estabilizacién de la rodilla.
Los brazos superiores de la articulacién no han de extenderse mds

1



alld de 5 centimetros por encima del nivel de la ingle. Los brazos
inferiores de la articulacién no han de extenderse por debajo de la
unién con la pantorrilla/el tendén de Aquiles

4. Correas de ajuste (Figura 4):

— Asegure las hebillas (Figura 4a, 4b)

— Ajuste la correa, hasta que quede bien tensa (Figuras 4c a 4e)

— En caso de ser necesario, es posible recortar las correas
(Figuras 4f a 4g)

5. A fin de ajustar la capacidad de movimiento, tire del bot6n de flexién
o extensién y llévelo al dngulo deseado impreso en la articulacién; a
continuacién suéltelo (Figura 5).

6. Coloque los cierres de parada de ROM sobre los topes de flexién y
extensién para limitar el ajuste del rango de movimiento.

INSTRUCCIONES PARA USAR EL CIERRE DROP-LOCK
« Determine el dngulo de cierre deseado
« Deslice el botén del cierre drop-lock hacia el centro de la articulacién
para fijar el dngulo de articulacién

INSTRUCCIONES DE LAVADO
« No lavar en lavadora ni secar en secadora
« Use un detergente suave y agua fria (30 °C/86 °F)
« Retire las almohadillas y ldvelas por separado
« No sumerja en agua la articulacién ni los montantes verticales
+ No utilice lejia ni detergentes fuertes



ITALIANO

ISTRUZIONI PER L'USO
L'ortesi per ginocchio Rebound® Post-Op & progettata per limitare la
flessione e I'estensione e pud essere utile nelle seguenti situazioni:
- Riabilitazione/lesioni di LCA, LCP, LCM, LCL.
« Riabilitazione del menisco
« Fratture del piatto tibiale
« Riabilitazione del tendine rotuleo
Riabilitazione di lesioni osteocondrali
Fratture condilari
Distorsioni/strappi del ginocchio
« OTA (Osteotomia tibiale alta)

INDICAZIONE D’'USO
Controllo dell’ampiezza di movimento per la riabilitazione post-
traumatica o post-chirurgica del ginocchio.

AVVERTENZE
1. Questo prodotto & stato progettato e collaudato per essere utilizzato
da un singolo paziente, se ne sconsiglia quindi l'uso per piu pazienti.
2. |l paziente deve contattare immediatamente il proprio medico ed
interrompere |'uso del prodotto se:

— si verificano problemi durante I'uso;

— sperimenta acutizzazione del dolore, gonfiore, cambiamenti di
sensibilita, irritazione cutanea o altre reazioni avverse durante
I'utilizzo.

3. Consigliare al paziente di consultare il proprio medico prima di
effettuare qualsiasi regolazione dell’ortesi.

4. Questo prodotto deve essere prescritto e montato da un medico
abilitato.

5. Una riabilitazione adeguata ed un cambiamento dell’attivita sono
parti fondamentali di un piano di trattamento sicuro.

Nota: nella realizzazione dell’ortesi per ginocchio Rebound Post-Op non
viene utilizzato lattice di gomma naturale.

ISTRUZIONI DI POSIZIONAMENTO
1. Applicare la cuffia di spugna (Figura 1). Se necessario, tagliare a
misura in alto, in basso o sul lato (lato senza gancio).
2. Posizionare le valve dell'ortesi sulla gamba allineando il centro della
cerniera con il centro del ginocchio (Figura 2).
3. Per regolare la lunghezza dei bracci della cerniera (Figura 3):
— Spingere verso il basso il pulsante di regolazione della lunghezza
per sbloccare la valva (Figura 3a).
— Far scorrere la valva alla lunghezza desiderata.
— Ripetere 'operazione per tutte le valve. Assicurarsi che tutti i
pulsanti di regolazione della lunghezza siano in posizione
di blocco.
Importante: per una corretta stabilizzazione del ginocchio, la
lunghezza del tutore deve essere regolata da personale qualificato.
| bracci superiori della cerniera non devono estendersi oltre
cinque centimetri dal livello dell’inguine. | bracci inferiori della
cerniera non devono estendersi piti in basso del polpaccio o della
giunzione del tendine d’Achille.



4. Per stringere le cinghie (Figura 4):
— Fissare le fibbie (Figura 4a, 4b)
— Stringere la cinghia (Figure da 4c a 4e)
— Se necessario, le cinghie possono essere tagliate (Figure da 4f a 4g)
5. Per regolare 'ampiezza di movimento, tirare il pulsante di flessione o
d’estensione, spostarlo sull'angolo desiderato stampato sulla cerniera
e rilasciarlo (Figura 5).
6. Bloccare la fermata ROM sulla flessione e le fasi di estensione per
limitare la regolazione del movimento.

ISTRUZIONI BLOCCO
« Determinare I'angolo di blocco desiderato
« Far scorrere il pulsante di blocco verso il centro della cerniera,
bloccando cosi I'angolo della cerniera.

ISTRUZIONI PER IL LAVAGGIO
« Non lavare in lavatrice né inserire in asciugatrice
« Usare un detergente delicato e acqua fredda (30 °C)
« Rimuovere cuscinetti e lavare separatamente
+ Non immergere cerniera e montanti in acqua
« Non usare candeggina o detergenti aggressivi



NORSK

INDIKASJONER FOR BRUK

Rebound® Post-Op knestgtten er laget for a begrense fleksjon og
ekstensjon og kan vaere nyttig i felgende situasjoner:

ACL-, PCL-, MCL-, LCL-reparasjoner/skader
Meniskreparasjoner

Tibialplatafrakturer

Reparasjoner av patellarsenen

+ Osteokondrale reparasjoner

Kondylfrakturer

Forstuinger/strekk i kneet

« HTO (Hoy tibial osteotomi)

TILTENKT BRUK

Kontrollert bevegelsesomréade for posttraumatisk, postkirurgisk
reparasjon av kneet.

ADVARSEL
1. Dette produktet er utviklet og testet for bruk p én pasient og
anbefales ikke for bruk pa flere pasienter.
2. Pasienten ma umiddelbart ta kontakt med legen sin og slutte & bruke
produktet hvis:
— det oppstar problemer med bruken av dette produktet;
— pasienten opplever gkt smerte, hevelse, folelsesendringer,
hudirritasjon eller andre bivirkninger ved bruk av dette produktet.
3. Pasienten bgr rades til 4 radfore seg med lege for de gjor justeringer
av stotten.
4. Dette produktet er ment & foreskrives og monteres av lisensiert
helsepersonell.
5. Riktig rehabilitering og endring av aktivitet er ogsa viktige deler av et
trygt behandlingsopplegg.

Merk: Rebound Post-Op knestgatten er ikke laget med lateks fra naturlig
gummi.

MONTERINGSANVISNING
1. Bruk helt skumfor (Figur 1). Kutt til sterrelse langs topp/bunn eller
side (siden uten krok) om ngdvendig.
2. Posisjoner seledrene pa benet ved & justere hengselsenteret til
kneets senter (Figur 2).
3. For & justere lengden pa hengselarmene: (Figur 3).
— Trykk ned pa lengdejusteringsknappen for a lase opp
aren (Figur 3a).
— Juster aren til gnsket lengde.
— Gjenta justeringen for alle arene. Serg for at alle
lengdejusteringsknappene er i last posisjon.
Viktig: Helsepersonell ber justere stattens lengde for & gi optimal
knestabilisering. De gvre hengselarmene skal ikke veere mer enn 5
cm over lyskenivéaet. De lavere hengslearmene bgr ikke strekke
seg lavere enn koblingen mellom legg og akillessene.
4. Feste remmene (Figur 4):
— Fest spennene (Figur 4a, 4b)
— Stram remmene (Figur 4c til 4e)
— Remmene kan trimmes om ngdvendig (Figur 4f til 4g)



5. For & justere bevegelsesomradet, trekk fleksjon- eller
ekstensjonsknappen og flytt il ensket vinkel som er trykket pa
hengslene, og slipp (Figur 5).

6. Plasser ROM stopper over flexion og forlengelsesstopp for & begrense
bevegelsesjustering.

DROP-LOCK-INSTRUKSJONER
+ Bestem gnsket lasevinkel
« Skyv drop-lock-knappen mot sentrum av hengslene for & lase
hengselvinkele

VASKEINSTRUKSJONER
« Ikke maskinvask eller bruk terketrommel
« Bruk mildt rengjeringsmiddel og kaldt vann (30°C/86 °F)
« Fjern pads og vask separat
« Ikke senk hengsel og stendere i vann
« lkke bruk blekemiddel eller sterke vaskemidler.



DANSK

INDIKATIONER FOR BRUG

Rebound® Post-Op Knee-skinnen er designet til at begraense fleksion og

udvidelse og kan veere gavnlig i falgende situationer:
« ACL-, PCL-, MCL-, LCL-reparationer/kvaestelser
Meniskreparation

Tibial plateau-brud

Patellasenereparation

« Osteochondrale reparationer

« Kondyleere brud

« Forstuvninger/forstraekninger af kneeet

« HTO’er (Hgj tibial osteotomi)

ANVENDELSESFORMAL

Kontrolleret bevaegelighed til post-traumatisk, post-kirurgisk reparation af
knzeet.

ADVARSEL
1. Dette produkt er beregnet og afprevet til at blive brugt af én patient.

Det frarades at bruge produktet til flere patienter.

2. Patienten skal straks kontakte sin praktiserende leege og stoppe
brugen, hvis:

— der opstar problemer med brugen af dette produkt;

— patienten oplever gget smerte, haevelse, eendringer i folelse,
hudirritation eller anden bivirkning, mens han/hun bruger dette
produkt.

3. Patienten bgr rades til at konsultere egen lzege, for der foretages
justeringer af skinnen.

4. Dette produkt er beregnet til at blive ordineret og tilpasset af en
praktiserende laege.

5. Korrekt genoptraening og aktivitetseendringer er ogsa vaesentlige dele
af en sikker behandling.

Bemaerk: Rebound Post-Op-knaeskinne er ikke lavet med naturgummi-
latex.

TILPASNINGSVEJLEDNING
1. Pafer fuld skumforing (Figur 1). Skeer til langs top/bund eller side
(ikke haegte-siden), om nedvendigt.
2. Arrangér skinne-aren pa benet ved at tilpasse haengselcentret
ved knaeets centrum (Figur 2).
3. Sadan justeres leengden af haengselsarmene: (Figur 3).
— Tryk ned pa leengdejusteringsknappen for at lase aren op
(Figur 3a).
— Skub aren til den gnskede leengde.
— Gentag justering for alle arer. Sgrg for, at alle
leengdejusteringsknapper er i last-position.
Vigtigt: Den praktiserende laege skal justere skinneleengden for at
give optimal kneestabilisering. De gverste hangselsarme ber ikke
udvides hgjere end 5 cm fra lyskeniveau. De nederste
haengselsarme ber ikke udvides lavere end laeg-/akillesseneleddet.
4. Sadan fastgeres remmene (Figur 4):
— Fastger spaenderne (Figur 4a, 4b)
— Spaend remmen (Figur 4c til 4e)



— Remmene kan beskzeres om nadvendigt (Figur 4f til 4g)
5. For at justere bevageligheden skal du traekke i fleksions- eller
udvidelsesknappen og flytte den til den gnskede vinkel, der er trykt pa

haengslet, og slippe (Figur 5).
6. Placér ROM-stoplas over flexion og forleengelsesstop for at begraense

bevaegelsesjusteringen.

DROP-LOCK-VEJLEDNING
« Bestem den gnskede lasevinkel
« Skub drop-lock-knappen mod midten af haengslet for at lase

haengselvinklen

VASKEANVISNINGER
+ Ma ikke vaskes i vaskemaskine eller tgrres i tarretumbler
+ Brug et mildt vaskemiddel og koldt vand (30 °C/86 °F)
- Fjern puder og vask dem separat
« Nedsenk ikke haengsel & stolper i vand
« Brug ikke blegemiddel eller harde renggringsmidler



SVENSKA

ANVANDNINGSOMRADE

Rebound® Post-Op kniortos dr utformat for att begrinsa rérligheten, dvs
bojning och strickning av kniet, vilket kan vara till nytta i féljande
situationer:

ACL-, PCL-, MCL-, LCL-rehabilitering/skador
Meniskreparation

Tibiaplatafraktur

Reparation av kniskalssena

Osteokondral reparation

Kondyldra frakturer

Stukningar/belastningar av knzet

HTOs (High Tibial Osteotomi)

ANVANDNINGSOMRADE

Kontrollerad rérelseomfang fér posttraumatisk, postkirurgisk
rehabilitering av kniet.

NOTERA

—

N

. Denna produkt har utformats och testats i syfte att anvdndas av en

enskild patient och det 4r inte rekommenderat att den anvinds av
flera patienter.

. Patienten maste omedelbart kontakta sin likare och upphéra

med anvindningen om:

— det uppstar problem med anviandningen av denna produkt;

— patienten upplever 6kad smirta, svullnad, kinselfériandringar,
hudirritation, eller andra biverkningar vid anviandning av denna
produkt.

. Patienten ombeds att radfraga sin likare innan nagra justeringar av

skenorna féretas.

. Denna produkt dr avsedd att féreskrivas och passas in av en

legitimerad personal.

. Ritt rehabilitering och ritt aktivitetsgrad dr ocksa viktiga delar i ett

sakert behandlingsprogram.

Obs! Rebound Post-Op kniskydd &r inte tillverkat i naturligt gummilatex.

INPASSNINGSANVISNINGAR

1.

2.

3.

Lagg till skumgummifoder (Figur 1). Skir till lings toppen/botten eller
sidan (sidan utan kardborreband), om det behévs.
Positionera skenorna pa benet genom att justera ledens mitt till
kniets mitt (Figur 2).
For att justera lingden pa ledarmarna: (Figur 3)
— Tryck ner lingdinstiliningsknappen fér att lossa skenan (Figur 3a).
— Skjut in/ut skenan till 6nskad lingd.
— Upprepa justeringen for alla skenor. Se till att alla
langdjusteringsknappar &r i last lage.
Viktigt: Behorig personal bér justera ortoslangden fér att ge
optimal stabilisering av kniet. Ovre ledarmar bér utvidgas hégst 5
cm fran ljumskniva. Undre ledarmar bér inte kunna stréckas
ut lagre an till fastet mellan vad och hilsena.

4. Fast remmarna (Figur 4):

— Sikra spinnena (Figur 4a, 4b)



5.

6.

— Dra at remmen (Figur 4c till 4e)
— Remmarna kan trimmas vid behov (Figur 4ftill 4g)

For att justera rérelseomfing, dra i bsjnings- eller
forlangningsknappen och flytta till énskad vinkel, som finns tryckt pa

leden, och slapp sedan (Figur 5)
Placera ROM-stopplas éver flexions- och forlangningsstopp fér att

begrinsa rérelseregleringens rickvidd.

INSTRUKTIONER FOR SLAPP-LAS

Faststill dnskad lasvinkel
Skjut slapp-lasknappen mot mitten av leden for att lasa ledvinkeln

TVATTRAD

Tvétta inte i tvittmaskin eller torka i torktumlare
Anvind milt tvittmedel och kallvatten (30°C/86°F)
Ta bort kuddar och tvitta dem separat

Doppa inte leder och skenor i vatten

Anvind inte blekmedel eller starka rengéringsmedel
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SUOMI

KAYTTOAIHEET
Rebound® Post-Op Knee Brace on suunniteltu rajoittamaan koukistusta
ja ojennusta, ja se voi soveltua seuraaviin tilanteisiin:

« Eturistisiteen (ACL), takaristisiteen (PCL), mediaalisen sivusiteen
(MCL) tai lateraalisen sivusiteen (LCL) vammat/korjausleikkaukset
Nivelkierukan korjausleikkaukset
Sadriluun ylaosan nivelnastamurtumat
Patellajanteen korjausleikkaukset
Osteokondraalisen vamman korjausleikkaukset
Kondylaariset murtumat
Polven nyrjahdykset ja venihdykset
Sadren proksimaalinen osteotomia (HTO)

KAYTTOTARKOITUS
Polven liikelaajuuden hallinta posttraumaattisessa ja postoperatiivisessa
kuntoutuksessa.

VAROITUS
1. Tuote on suunniteltu ja testattu yhden potilaan kayttéon eika sita
suositella usean potilaan kayttosn.
2. Potilaan on otettava heti yhteyttd ldikariin ja keskeytettdva kiytts, jos
— tuotteen kaytssa ilmenee ongelmia
— potilas kokee lisddntynyttd kipua, turvotusta, tunneaistin
muutoksia, ihodrsytystd tai muita haittavaikutuksia tuotteen
kayton yhteydessa.
3. Potilasta tulisi neuvoa kdantymaiin lddkirin puoleen ennen siitsjen
tekemistd ortoosiin.
4. Tuotteen voi miariti ja sovittaa vain laillistettu terveydenhuollon
ammattihenkils.
5. Asianmukainen kuntoutus ja aktiviteettien mukauttaminen ovat myés
olennainen osa turvallista hoitosuunnitelmaa.

Huomautus: Rebound Post-Op Knee Brace ei sisilld
luonnonkumilateksia.

PUKEMISOHJEET
1. Kiinnit3 tdysinpeittdvd vaahtopehmuste (Kuva 1). Leikkaa sopivan
kokoiseksi yla- tai alareunaa pitkin tai sivua pitkin (ei koukku-
tarranauhalliselta puolelta) tarvittaessa.
2. Aseta ortoosin siivekkeet jalan piille keskittimilld ortoosinivelen
keskikohta polven keskelle (Kuva 2).
3. Saatadksesi nivelkiskojen pituutta: (Kuva 3).
— Paina pituuden siitdpainike alas vapauttaaksesi siivekkeen
(Kuva 3a).
— Liu'uta siivekkeen pituus sopivaksi.
— Toista saito kaikille siivekkeille. Varmista, ettd kaikki pituuden
siatopainikkeet ovat lukittuja.
Tarkedd: Ammattihenkildn tulisi sd4tda ortoosin pituus polven
optimaalisen vakauden saavuttamiseksi. Ylemmit nivelkiskot
saavat ulottua korkeintaan 5 cm:n paihin nivusista. Alemmat
nivelkiskot saavat ulottua alimmillaan pohje-akillesjanneliitokseen.
4. Hihnojen kiinnittdminen (Kuva 4):
— Sulje soljet (Kuva 4a, 4b).
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5.

6.

LU

— Kiristd hihna (Kuva 4c-4e).

— Hihnat voi leikata tarvittaessa (Kuvat 4f-4g).

Liikelaajuuden saitimiseksi veda koukistus- tai ojennuspainiketta,
siirrd haluttuun kulmaan ortoosinivelen merkintéjen mukaisesti ja
vapauta painike (Kuva 5).

Aseta ROM-pysiytyslukot taivutuksen ja laajennusrajojen yli
rajoittaakseen liikkeiden saitsaluetta.

KITUSOH)EET

Mairitd haluttu lukituskulma.
Lukitse nivelen kulma liu’uttamalla lukituspainike ortoosinivelen

keskustaa kohti.

PESUOH]EET

Ala pese pesukoneessa tai laita kuivausrumpuun.
Kaytd mietoa puhdistusainetta ja kylmai vetta (30 °C).
Poista pehmusteet ja pese erikseen.

Al3 upota ortoosinivelti tai kiskoja veteen.

Al3 kayta valkaisuainetta tai voimakkaita pesuaineita.
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EAAHNIKA

ENAEIZEIZ XPHZIHZ

O vapBnkag yovatog Rebound’ Post-Op Knee éxel oxedlaotei wote va
meplopiCel TNV KAPYN Kal TV €KTaon Kat evogikvuTtal oTIC TapaKATw
TEPIMTWOELG:

Anokataotdoeig/tpavpatiopoi ACL, PCL, MCL, LCL
ATIOKOTOOTACELG UNViOKOU

Kataypata kvnuiaiwv KovouAwv

ATTOKATAOTACELG EMyoVaTISIKOU TéVoVTa
ATTOKATAOTACEIG 00TEOXOVOPIVWY BAaBwv
Kataypata kovSUAwv

A0oTpEPpaTA/OAACELG TOU YOVATOG

YYnAr ooteotopia TG Kvung (HTO)

MPOOPIZOMENH XPHZIH
EAeyxdpevo 0poG Kivnong yla LETATPAUHATIKE, LETEYXELPNTIKN
anoKatdoTaon Tou yovatog.

MPOXOXH

-

w

w

. To mpoiov autd éxel oxedlA0TEl KAl SOKIMAOTEL yla Xprion o€ évav

aoBevy kat Sev ouvioTatal yla xprion o€ moAamAoUg aoBeveic.

. O a0Bevig IpEmel va eMKOIVWVEL apéowg He Tov BepdmovTa

emayyeApatia vygiag Kat va S1aKOmTEL T Xprion €av:

— eppavioTei omolodrimote mMpOBAnNpa katd tn Xprion autol Tou
mpoiévTog,

— 0 aoBevng eppavioel au§nuévo movo, oidnua, alayég otnv aiobnon,
SepUaTiké epeBIOHO 1 AN avemBUUNTN avTidpacn Katd tn xprion
auToU Tou TTPOIdVTOG.

. Yuviotdatat otov aoBevn va cupBouleveTal Tov BepdmovTa

emayyeApatia vygiag, v MPoRei o€ OTOIASAHTIOTE TPOTAPHOY TOU
vaponka.

. To mapdv mpoidv mpoopiletal yia cuvtayoypdenaon Kal tomoBétnon

and e§ouolodotnuévo emayyehpatia vyeiag.

. H owotr anokatdotaon kat n tpomomnoinon TG §pactnpldtntag gival

eniong Baoikd pépn evog aoealolg mpoypaupatog Beparneiag.

Inpeiwon: O vapOnkag yovatog Rebound Post-Op Knee Sev givat
KATAOKEUAOUEVOG A0 QUOIKO ENACTIKO AATEE.

OAHTIEZ TOMOGETHIHZ

1

2.

Epappodote tnv miripn appwdn emévduon (Zxipa 1). Edv givar avaykaio,
KOYTE 07O MAvw/KATW 1) TO TAIVS PéPOG (0TNV TMAEUPA TTou Sev
QYKIOTPWVETAL) YIA VA TIETUXETE TO KATAANAO péyeBoc.

TomoBeTioTE Ta MTEPVYIA TOL VAPBNKa oTo mddL eubuypappifovtag To
KEVTPO TOU APHOU UE TO KEVTPO TOU yévatog (ZXRHa 2).

3. TNa va TPOCAPHOCETE TO HAKOG TWV BPaxiovwy Tou appoU: (EXRpa 3).

— Ti€0TE TO KOUUTTI TPOCAPHOYAE TOU HAKOUG YIA VA EEKAEISWOETE TO
TTEPVyIo (ZXpa 3a).

— YUPETE TO MTEPUYIO PEXPL TO EMOUUNTO MAKOG.

— EmavaldfBete tnv mpooappoyn yia OAa ta mrepuyla. BeBaiwbeite 6Tt
OAa Ta KOUMTTIA TIPOCAPHOYNG TOU MriKoug Bpiokovtal o€ Béon
ao@ANONG.

Inuavtiko: O Bepanwv emayyehpatiag vysiag mpémel va
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4.

5.

TMPOoCapUOCEL TO HAKOG TOU VAPONKa WOTE va TTapéxel BEATIOTN
otabeponoinon tou yévatog. O Bpayioveg Tou dvw appou Sev Ba
nipémel va ekTeivovTal upnAdTepa amd ta 5 cm amnd to eminedo tng
BouPwvikrig meploxnic. Ot Bpaxioveg Tou KATw appoL Sev Ba mpémel
va eKTeivovTal XapnAdTepa amd Tnv évwon yaoTpokvnpiag/AxiNelou
TévovTa.

Mpdodeon lpaviwv (EXApa 4):

— Ac@alioTe TI aykpdgeg (Exripa 4a, 4b)

— Yoi€te Tov lpavta (Xxripa 4c éwg 4e)

— Mmopéite va KOWYETE TOUG IMAVTEG, EQV xpelaleTar (Zxrua 4f éwg 49)

lMa va mpooappdoETE T €VPOG Kivnong, TPaBnRETe To Kouuni KAUYNng R

€KTAONG KAl LETOKIVAOTE TO €Ww¢ TNV EMBOLUNTH ywvia mou ugaviletat

TUTTWHEVN TTAVW OTOV ApHO Kal armeAeuBepwoTte (ZXAHa 5).

OAHTIEZ NTQTIKHEZ AZQAANIZHZ

Mpoaodiopiote Tnv emBupnTh ywvia ac@dNiong
STUPETE TO KOUWTT TTWTIKNAG A0PANIONG TIPOG TO KEVTPO TOU apHoU Yia va
a0PANICETE TN ywvia Tou appoU

OAHFIEX KAGAPIZMOY

Mnv To MAéveTe 0€ MAUVTIPLO POUXWV Kal PNV To TomoBeTEiTe o€
OTEYVWTHPLO POUXWV

XPNOIUOTIOLEITE ATTIO ATOPPUTTAVTIKO Kal KpUo vepo (30°C/86°F)
A@atpéoTe Ta emBEpaTa Kat MAUVETE EexwPLOTA

Mn BuBilete Tov appd Kal Ta UTTOOTNPIYHATA OE VEPO

Mn xpnotuomoleite xAwpivn 1} I0XUPA& amoppUTAVTIKA
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NEDERLANDS

INDICATIES VOOR GEBRUIK

De Rebound® Post-Op kniebrace is ontworpen om het buigen en

strekken te beperken en kan baat hebben in de volgende situaties:
« Herstel van / letsel aan de ACL (VKB), PCL (AKB), MCL (MKB), LCL

(LKB)

Herstel van de meniscus

Tibia plateau fracturen

Herstel van de patellapees

Osteochondraal herstel

Condylaire fracturen

Verstuikingen / verrekkingen van de knie

Tibiakop osteotomie

BEOOGDE GEBRUIK
ROM controle voor post-traumatisch en post-operatief herstel van de
knie.

OPGELET
1. Dit product is ontworpen voor en getest op basis van het gebruik
door één patiént en wordt niet aanbevolen voor gebruik door
meerdere patiénten.
2. De patiént moet onmiddellijk contact opnemen met een arts en het
gebruik stoppen als:

— er problemen optreden met het gebruik van dit product;

— de patiént meer pijn, zwellingen, zintuiglijke veranderingen,
huidirritatie of andere bijwerkingen ervaart tijdens het gebruik van
dit product.

3. De patiént moet worden geadviseerd om een arts te raadplegen
voordat eventuele aanpassingen aan de brace worden gemaakt.
. Dit product is bedoeld om door een erkende arts te worden
voorgeschreven en aangebracht.
. Goede revalidatie en aanpassing van uw activiteiten zijn ook
essentiéle onderdelen van een veilig behandelingsprogramma.

N

o

Opmerking: de Rebound Post-Op kniebrace is niet gemaakt met
natuurlijk latex.

AANPASSINGSINSTRUCTIES

1. Breng schuim polstering aan (Afbeelding 1). Knip op maat langs de
boven-/onder- of zijkant (zijde zonder klittenband) indien nodig.

2. Plaats de brace peddels op het been door het midden van het
scharnier ter hoogte van het midden van de knie te plaatsen
(Afbeelding 2).

3. Om de lengte van de scharnierarmen aan te passen: (Afbeelding 3).

— Duw op de lengte-instellingsknop naar beneden om de peddel
(Afbeelding 3a) te ontgrendelen.

— Schuif de peddel tot de gewenste lengte.

— Herhaal de instelling voor alle peddels. Zorg ervoor dat alle lengte-
instellingsknoppen zijn vergrendeld.
Belangrijk: arts moet de bracelengte aanpassen voor een optimale
stabilisatie van de kni. Bovenste scharnierarmen mogen niet
hoger uitkomen dan 5cm onder de lies. Onderste scharnierarmen
mogen niet lager uitkomen dan de kuit / achillespees verbinding.
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4. Banden vastmaken (Afbeelding 4)
— Gespen vastmaken (Afbeelding 4a, 4b)
— Band aanspannen (Afbeelding 4c tot 4e)
— Banden kunnen worden ingekort indien nodig (Afbeelding 4f tot 4g)
5. Om de ROM aan te passen trekt u aan de flexie- of extensieknop en
plaatst u deze in de gewenste hoek zoals afgedrukt op de scharnier.
Laat vervolgens los (Afbeelding 5).
6. Plaats ROM-stopsloten over flexie- en verlengstoppen om het
bewegingsbereik te beperken.

DROP LOCK INSTRUCTIES
- Bepaal de gewenste hoek van de vergrendeling
« Schuif de drop lock naar het midden van de scharnier om de
scharnierhoek vast te zetten

WASINSTRUCTIES
- Niet wassen in de wasmachine of drogen in de wasdroger
+ Gebruik een mild reinigingsmiddel en koud water (30°C)
« Verwijder pads en was afzonderlijk
« Dompel scharnieren & beugels niet onder in water
« Gebruik geen bleekmiddel of sterke reinigingsmiddelen
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PORTUGUES

INDICAGOES DE UTILIZACAO
A ortétese de joelho Rebound® Post-Op Knee foi desenvolvida para
limitar a flex3o e a extensdo e pode ser benéfica nas seguintes situagdes:
« Reconstru¢des/tratamento de lesdes nos LCA, LCP, LCL, LCM
« Reconstrugdes meniscais
« Fraturas dos pratos tibiais
+ Reconstrugdes do tenddo rotuliano
« Reconstrugdes osteocondrais
Fraturas condilares
Entorses/distensdes do joelho
« OTA (Osteotomia Tibial Alta)

UTILIZAGAO PREVISTA
Amplitude de movimento controlada para reparagdo pds-traumdtica e
pés-cirtrgica do joelho.

AVISO
1. Este produto foi desenvolvido e testado com base na utilizagdo por
um Unico paciente, ndo sendo recomendada a utilizagdo por vdrios
pacientes.
2. O paciente deve contactar imediatamente o seu médico e
interromper o uso se:
— ocorrerem quaisquer problemas com a utilizagdo deste produto;
— o paciente sentir aumento da dor, inchago, altera¢des sensoriais,
irritagdo da pele ou outra reag3o adversa durante a utiizagdo deste
produto.
3. O paciente deve ser aconselhado a consultar o seu profissional de
salide antes de fazer quaisquer ajustes na ortétese.
4. Este produto destina-se a ser prescrito e aplicado por um profissional
de saude com a devida formacio.
5. Uma reabilitagdo adequada e a alteragdo do nivel de atividade sao
também partes essenciais de um plano de tratamento seguro.

Nota: A ortétese de joelho Rebound Post-Op Knee n3o contém latex de
borracha natural.

INSTRUCOES DE APLICAGCAO

1. Aplicar o revestimento de espuma completo (Figura 1). Cortar a
medida ao longo do topo, da base ou da lateral (lado sem gancho),
se necessario.

2. Posicione as pds da ort6tese na perna, alinhando o centro da
articulagdo com o centro do joelho (Figura 2).

3. Para ajustar o comprimento dos bragos da articulagao: (Figura 3).

— Pressione o bot3o de ajuste do comprimento para desbloquear a
pé (Figura 3a).

— Deslizar a pd até ao comprimento pretendido.

— Repetir o ajuste para todas as pds. Assegure-se de que todos os
botdes de ajuste do comprimento est3o na posi¢do bloqueada.
Importante: O ortoprotésico deve ajustar o comprimento da
ortétese para garantir uma estabiliza¢do perfeita do joelho Os
bragos superiores da articulagdo nao se devem estender mais de 5
cm acima da regido inguinal. Os bracos inferiores da articulagdo
n3o se devem estender abaixo da jun¢do dos gémeos/tendao de
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Aquiles.
4. Fitas de aperto (Figura 4):i
— Prender as fivelas (Figura 4a, 4b)
— Apertar a fita (Figura 4c a 4e)
— As fitas podem ser recortadas, se necessdrio (Figura 4f a 4g)

5. Para ajustar a amplitude de movimento, pressione o botao de flexao
ou extensdo, deslize até ao angulo pretendido impresso na
articulagdo e liberte (Figura 5).

6. Coloque os bloqueios de parada da ROM sobre as pausas de flexdo e
extensdo para limitar o ajuste do alcance de movimento.

INSTRUCOES DO BLOQUEIO POR GRAVIDADE
« Determine o 4ngulo de bloqueio pretendido
« Deslize o bot3o de bloqueio por gravidade em dire¢do ao centro da
articulagdo para bloquear o dngulo da articulagao

INSTRUGCOES DE LAVAGEM
« N3o lavar na médquina de lavar nem colocar no secador
« Utilize detergente neutro e dgua fria (30 °C)
« Remova almofadas e lave em separado
« Nao mergulhe a articulagdo e os suportes verticais em dgua
« N3o utilize lixivia ou detergentes agressivos
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POLSKI

WSKAZANE ZASTOSOWANIE
Orteza stawu kolanowego Rebound® Post-Op zostata zaprojektowana w
taki sposéb, aby zapewnic ograniczenie kata zgiecia i wyprostu. Zalecana
jest w nastepujacych przypadkach:
« Rekonstrukcje/uszkodzenia ACL, PCL, MCL, LCL
« Rekonstrukgje tgkotki
« Ztamania blizszej nasady kosci piszczelowej
« Rekonstrukcje sciegna rzepki
Rekonstrukcje kostno-chrzestne
Ztamania ktykcia
Naciagniecia/zwichniecia stawu kolanowego
« HTO (nadwiezadfowa osteotomia kosci piszczelowej)

PRZEZNACZENIE
Kontrola zakresu ruchu w pourazowej i pooperacyjnej regeneracji stawu
kolanowego.

UWAGA
1. Produkt zostat zaprojektowany i zbadany przy zatozeniu uzytkowania
przez jednego pacjenta i nie jest zalecane stosowanie go przez wielu
pacjentéw.
2. Nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem lub fizjoterapeutq i
zaprzestac stosowania produktu w przypadku:

— wystapienia jakichkolwiek probleméw ze stosowaniem tego
produktu;

— wystapienia nasilonego bélu, obrzeku, zmian w czuciu, podraznienia
skoéry lub innych objawéw niepozadanych podczas stosowania tego
produktu.

3. Nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub fizjoterapeuta przed
jakimikolwiek prébami regulacji ortezy.

4. Produkt powinien by¢ stosowany z przepisu i dopasowany przez lekarza
lub fizjoterapeute.

5. Wiasciwy program leczenia powinien obejmowac takze odpowiednig
rehabilitacje i modyfikacje stopnia aktywnosci pacjenta.

Uwaga: Orteza stawu kolanowego Rebound Post-Op nie jest wykonana z
kauczuku naturalnego (lateksu naturalnego).

INSTRUKCJA ZAKLADANIA

1. WH6z catg wktadke piankowa (rysunek 1). W razie koniecznosci przytnij
wzdtuz krawedzi pionowej lub bocznej (po stronie bez zaczepéwy).

2. Ustaw potozenie przelotek ortezy na nodze, ustawiajgc w jednej linii
$rodek szyny ze srodkiem kolana (rysunek 2).

3. W celu regulacji dtugosci szyn: (rysunek 3).

— Wecisnij przycisk regulacji dtugosci, aby odblokowa¢ przelotke
(rysunek 3a).

— Przesuri przelotke w celu ustawienia pozadanej dtugosci.

— Powtérz czynnos¢ w celu regulacji wszystkich przelotek. Upewnij
sie, ze przyciski regulacji dtugosci znajduja sie w pozycji blokady.
Wazne: Lekarz lub fizjoterapeuta powinien dopasowa¢ dtugos¢
ortezy w celu zapewnienia optymalnej stabilizacji stawu
kolanowego. Gérne szyny nie powinny wystawac powyzej 5 cm
ponad poziom krocza. Dolne szyny nie powinny wystawa¢ ponizej
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przyczepu Sciegna Achillesa z koscig pietowa.
4. Zapinanie tasm (rysunek 4):
— Zabezpiecz klamry (rysunki 4a-4b)
— Zaciagnij tasme (rysunki 4c-4e)
— Przytnij tasmy w razie koniecznosci (rysunki 4f-4g)

5. W celu regulacji zakresu ruchu pociagnij przycisk zgiecia lub wyprostu
i przesuri w celu ustawienia pozadanego kata (zgodnie z wartosciami
nadrukowanymi na szynie), a nastepnie zwolnij przycisk (rysunek 5).

6. Umies¢ ograniczniki zakresu ruchu nad ogranicznikami zgiecia i
wyprostu w celu ograniczenia regulacji zakresu ruchu.

INSTRUKCJA POSTEPOWANIA Z BLOKADA DROP-LOCK
« Ustaw pozadany kat blokady
« Przesuri przycisk blokady drop-lock do $rodka szyny, aby zablokowa¢
kat szyny

INSTRUKCJA PIELEGNAC]I
« Nie nalezy pra¢ produktu w pralce ani umieszczac go w suszarce
bebnowej
« Prac¢ w zimnej wodzie (30°C/86°F) z dodatkiem tagodnego detergentu
Wktadki wyjac i pra¢ osobno
« Nie zanurza¢ szyn i fiszbin bocznych w wodzie
« Nie stosowac wybielaczy lub silnych detergentéw
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CESTINA

INDIKACE PRO POUZITI
Pooperacni kolenni ortéza Rebound® je urcena k zajisténi limitované flexe
a extenze a jeji pouziti muaZe byt prospésné v nasledujicich situacich:
+ Po operaci / pfi zranéni ACL, PCL, MCL a LCL
« Po operaci menisku
« Zlomeniny plato tibie
Po operaci patelarniho vazu
Po osteochondrélnim zékroku
Kondylarni zlomeniny
Vyron/pfetizen( kolene
HTO (vysokd osteotomie tibie)

URCENE POUZITI
Nastavitelny kontrolovany rozsah pohybu po chirurgickém zakroku kolene
po Urazu.

UPOZORNENI
1. Tento prosttedek byl navrZen a testovdn pro pouzitl jednim pacientem a
nedoporucuje se pro pouZivani vice pacienty.
2. Pacient musf okamZité kontaktovat Iékafe a prerusit jeho pouzivant,
jestlize:
— pfi pouZivani prostfedku nastaly jakékoli problémy;
— pfi pouZivani prostfedku pacient pocituje zvysenou bolest, otok,
zmény Citf, podrazdén( kize nebo jiné nezddoucf reakce.
3. Pacienta je nutné poucit, aby se pfed provedenim jakychkoli tiprav
ortézy poradil se svym lékarem.
4. Tento prostiedek je urcen k predepisovani a nasazovani lékarem
s pfislusnou licencf.
5. Sprévnd rehabilitace a Gprava pohybovych aktivit jsou také zakladnf
soucdsti bezpecného lécebného programu.

Pozndmka: Pooperacni kolenni ortéza Rebound neni vyrobena z materialu
obsahujiciho pfirodni kaucukovy latex.

POKYNY K NASAZENI
1. Nasadte cely pénovy ndvlek (obrazek 1). Je-li tfeba, zasttihnéte navlek
na spravnou velikost podél horniho/dolniho okraje & postranni ¢ésti
(nikoliv podél strany s hackem).
2. Dlahy ortézy umistéte na nohu tak, Ze stied kolenniho kloubu dlahy
vyrovnite se stfedem kolene (obrazek 2).
3. Sefizeni délky ramen dlahy : (obrazek 3).
— Pro odblokovani dlahy stisknéte tladitko pro sefizeni délky
(obrazek 3a).
— Dlahu posutite do pozadované délky.
— Sefizeni zopakujte u viech dlah. Zajistéte, aby byla viechna
tladitka pro sefizovdni délky v zajisténé poloze.
Dulezité: LékaF by mél délku ortézy upravit tak, aby poskytovala
optimdln stabilizaci kolene. Horni ramena dlah by neméla
dosahovat vy3e nez 5 cm pod Uroveri tfisel. Dolni ramena dlah by
neméla dosahovat niZe nez po spojenf lytka/Achillovy slachy.
4. Upevriovaci popruhy (obrazek 4):
— Zajistéte prezky (obrdzek 4a, 4b)
— Utdhnéte popruhy (obrazky 4c az 4e)
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— Dle potteby Ize popruhy zastfihnout (obrdzky 4f aZ 4g)

. Pro nastaveni rozsahu pohybu vytdhnéte tladitko pro regulaci flexe

nebo extenze, nastavte do poZadovaného uhlu vytisténého na
kolennim kloubu a tla&itko uvolnéte (obrazek 5).

. Pres tlacitka flexe a extenze umistéte jistici zardzky ROM, abyste

omezili zménu nastavenf{ rozsahu pohybu.

POKYNY K ZAJISTOVACIMU MECHANISMU

Urlete pozadovany thel limitace flexe / extenze
Tlacitko zajistovactho mechanismu posutite do stfedu dlahy
kolenniho kloubu , tim kloubni dlahu uzamknete v pozadovaném uhlu

POKYNY K PRANI

Neperte v pracce a nesuste v susicce
Pouzivejte jemny Cistici prostfedek a studenou vodu (30 °C/86 °F)

Vyjméte vystelky a vyperte je samostatné
Kloubni mechanismus ani dlahy neponofujte do vody
NepouZivejte bélidlo ani silné &istici prostiedky
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TURKCE

KULLANIM ENDIiKASYONLARI

Rebound® Operasyon Sonrasi Diz Kusagy, fleksiyon ve ekstansiyonu

sinirlamak tizere tasarlanmis olup asagidaki durumlarda faydali olabilir:
« ACL, PCL, MCL, LCL sakatlanmalari/onarimlari
« Meniskiis onarimlari

Tibial plato kiriklari

Patellar tendon onarimlari

Osteokondral onarimlar

Kondil kiriklar

« Diz burkulmalari/zorlanmalari

HTO’lar (Yuksek Tibial Osteotomi)

KULLANIM AMACI
Travma, operasyon sonrasi diz onarimi icin kontrollii hareket aralig:.

DiKKAT
1. Bu uiriin tek bir hastada kullaniimak tizere tasarlanmis ve test edilmis
olup birden fazla hastada kullanilmasi énerilmez.
2. Asagidaki durumlarda hasta derhal hekimiyle irtibata gegmeli ve
urint kullanmayi birakmalidir:
— Bu iirtintin kullanilmasiyla ilgili herhangi bir sorun olmas;
— Urtinti kullanirken hastanin agri artisi, sisme, his degisimleri, cilt
tahrisi veya diger advers reaksiyonlari yasamasi.
3. Hastaya kusakta herhangi bir ayarlama yapmadan énce hekimine
danigmasi énerilmelidir.
4. Bu urtin lisansli bir hekim tarafindan regete edilmek ve takilmak tizere
tasarlanmistir.
5. Uygun rehabilitasyon ve aktivite modifikasyonu giivenli bir tedavi
programinin temel pargalaridir.

Not: Rebound Operasyon Sonrasi Diz Kusaginda dogal kauguk lateks
bulunmaz.

TAKMA TALIMATLARI
1. Tam kopik liner uygulayin (Sekil 1). Gerekirse boyutunu ayarlamak
icin Ustten/alttan veya yandan (kancasiz taraf) kesin.
2. Mentesenin ortasini dizin ortasina denk getirerek kusagin kanatlarini
bacaga sarin (Sekil 2).
3. Mentese kollarinin uzunlugunu ayarlamak igin: (Sekil 3).

— Kanadin kilidini agmak i¢in uzunluk ayari digmesini bastirin
(Sekil 3a).

— Kanadi istenen uzunluga getirin.

— Tum kanatlar igin ayarlama iglemini tekrarlayin. Tim uzunluk
ayarlama diigmelerinin kilitli konumda oldugundan emin olun.
Onemli: Hekim, optimum diz stabilizasyonu icin kusak
uzunlugunu ayarlamalidir. Ust mentese kollari kasik seviyesinin 5
cm asagisindan daha yukari glkmamalidir. Alt mentese kollar,
baldir/Asil tendonu birlesiminin altina inmemelidir.

4. Sikma Kayislari (Sekil 4):

— Tokalari sabitleyin (Sekil 4a, 4b)

— Kayisi sikin (Sekil 4c ila 4e)

— Gerekirse kayislar kesilebilir (Sekil 4f ila 4g)
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5. Hareket araligini ayarlamak igin fleksiyon veya ekstansiyon diigmesini
cekin ve mentese ve ¢ézme mandalinin tizerinde istenen agiya getirin
(Sekil 5).

6. Hareket araligi ayarlamasini sinirlamak icin fleksiyon ve ekstansiyon
tikaglarinin tizerine ROM tikag kilitlerini takin.

DUSME KiLiDi TALIMATLARI
« Istenen kilit agisini belirleyin
« Mentese agisini kilitlemek icin diisme kilidi digmesini mentesenin
ortasina kaydirin.

YIKAMA TALIMATLARI
« Camasir makinesinde yikamayin veya kurutucuya koymayin.
« Hafif deterjan ve soguk su kullanin (30°C/86°F)
« Pedleri gikarin ve ayri yikayin
« Mentese ve dikmeleri suya sokmayin
« Camasir suyu veya sert deterjan kullanmayin
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PYCCKUI

NMOKA3AHMA ANA UCNOJIb3OBAHNA
MocneonepauroHHbIi KoneHHbI opTe3 Rebound” npegHasHaueH gns
orpaHuyeHns crubaHna 1 pasrnbaHnaA 1 MoXeT ObITb NCMONb30BaH B
cnepyoWwmx cMTyaumsx.

« BocctaHoBneHune unu nospexgerne ACL, PCL, MCL, LCL
Onepauuu npu TpaBMax MeHNcKa
Mepenom mbilenkos 6onbLuebepLoBO KOCTU
Onepauunn Npu TpaBMax HafAKONEHHOTO CYyXOXMNnA
Onepaumnu Npv NOBPEXAEHNM KOCTHO-XPALLEBbIX TKaHen
Mepenom mbilenkos
PacTaxkeHnA 1 BbIBXU KONeHa
Bbicokas octeoTomms 60sbluebepLOoBOi KOCTH

HA3HAYEHUE
KoHTponmpyemblii Anana3oH ABUXKEHWI ANA NOCTTPaBMaTUYeCKoro,
nocneonepauyioHHOro BOCCTaHOBNEHWA KONEHHOro CyCcTaBa.

BHUMAHMUE
. 370 n3genue 6bin0 pa3paboTaHo U NPOTECTMPOBAHO ANA
VHAVBMAYaNbHOrO NCMONb30BaHNA OAHUM NaLVEHTOM U He
peKkoMeHAyeTCA AnA NCMOoNb30BaHUA HECKONIbKUMU NaLMeHTaMu.
2. NauueHT AoMmKeH HemMefIeHHO CBA3ATbCA CO CBOMM BPayoM U
npeKpaTUTb NCMONb30BaHME N3LENNA B CEAYIOWNX CyYanX:
— nosBneHue No6bIX NPOGNEM B pe3ynbTaTe UCMOMNb30BaHWA U3AENNS;
— ycuneHvie 6011, OTEKM, M3MEHEHWE YyBCTBUTENIbHOCTY, pasfpaxeHne
KOXW UK apyrve NoboyHble peakLmmn npu NCnosib30BaHmnm 3Toro
nsgenua.
. MauveHTa cnegyeT NpeaynpeAnTb, YTO NepeA PErynvpoBKOi opTesa
emy HeoOXOAVMO MPOKOHCY/BTMPOBATLCA C JIeUALLVIM BPaUuOM.
4. [laHHOe v3aenvie fOMKHO NPEANVCHIBATLCA U PETYNNPOBATLCA
NLEH3MPOBAHHbBIM NPAKTHKYOLUM BPaYOM.
. CobniopeHvie Npasun peabunutauum u perynnposaHme
AKTUBHOCTY TaK»Ke ABNAIOTCA BaXKHbIMN COCTaBHbIMU YaCTAMM
6e30MacHoON NPorpamMmmbl IeYeHws.

—

w

w

MNMpumeyvaHme. MocneonepaunoHHbI KoneHHbIn opTe3 Rebound
N3roTaB/MBaEeTCA He 13 HaTypasibHOro Kay4yKoBOro naTteKkca.

WHCTPYKLUN NO YCTAHOBKE
1. HapeHbTe NoponoHoBbIN Yexon (PUCYHOK 1). BbipexbTe nNo pasmepy B

BEPXHEN/HXKHeR YacTn unm cboKy (CTopoHa 6e3 KpenneHuii), ecnm

Heobxoanmo.

2. MomecTnTe CTEPXKHM OpPTE3a Ha HOTY TaK, YTOObl COBMECTUTb LEEHTP

LapHMpa C LeHTPOM KoJieHa (PUCYHOK 2).

3. Mopagok perynnpoBkM G1KCaTopoB WwapHMpa (PUCYHOK 3).

— HaxmuTe Ha KHOMKY perynmpoBKM No AnnHe, YToobl pa3bnokmpoBaTb
cTepKeHb (PUCYHOK 3a).

— COBUHbTE CTePXKEHDb Ha TPeByeMyI0 ANMHY.

— [MoBTOpPUTE PErynnpOBKY AJNIA BCEX CTEPXHEN. YoeanTech, YTo BCe
KHOMKW PErynnpoBKy Mo ANMHE HAXOAATCA B GUKCMPOBAHHOM
NONOXEeHNN.

BaxxHo! Bpau lonKeH OTperynnpoBaTh BbICOTY OpTe3a, YToObI
obecneunTb ONTYMabHYIO YCTOMYMBOCTb KoneHa. BepxHue
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dUKcaTopbl LWAPHMPa AOSIKHBI HAXOAMTLCA Ha PacCTOAHUN He 6onee
5 CM OT YpOBHA Naxa. HuxHme $prKkcaTopbl WapHUpPa AOSKHbI
HaxXO[UTbCA HE HIXKe 3afiHel YacTW rofieHn / axunnoBa CyXoXunms.
4. PemHu gna dukcaummn (pucyHoOK 4).
— 3akpenuTe 3aXuUMbl (pPUCYHKHM 4a, 4b).
— 3aTAHuTe pemeHb (pucyHKn 4c-4e).
— PeMHM MOXHO 06pe3aTb, ecn HeobxoaMMo (pucyHkm 4f-4q).

5. Yto6bl OTperynmpoBaTtb AranasoH ABVXXEHUI, NOTAHNUTE dUKcaTop
crnbaHma unm pasrmbaHus, nepemectute Ha HEO6XOANMBIN yron,
YKa3aHHbIN Ha LWapHUPE, 1 OTNYCTUTE (PNCYHOK 5).

6. YcTaHOBMTE CTONOPbI AVana3oHa ABUKEHUA Ha yNopbl crnbaHna n
pasrmnbaHua, 4To6bl OrPaHNYMTL ANANA30H PETYNNPOBKY ABMKEHNSA.

WUHCTPYKUU NO OUKCALUUN
- Onpegenute Tpebyembiil yron Gpukcaumm.
+ CABUMHBTE KHOMKY $UKCaLMM K LIEHTPY LWAPHMPA, 4To6bl 3apnKCMpoBaTh
Yron wapHupa.

WHCTPYKLUN NO OMYUCTKE
+ He ponyckaetca mallMHHaA CTUPKa 1 CyLIKa.
« Mcnonb3yinte mArkoe motollee cpeacTso 1 Tennyio soay (30 °C).
« CHVMWTE NoAKaAKM U MOCTUpPaiiTe NX OTAENbHO.
« He norpy»aiTe WwWapHUp 1 pamKu B BOAY.
+ He ncnonbayiite oT6enuBatens 1im arpeccrBHblE MOLLME CPEACTBa.
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EN — Caution: This product has been designed and tested based on single patient usage and is not
recommended for multiple patient use. If any problems occur with the use of this product, immediately
contact your medical professional.

DE - Zur Beachtung: Dieses Produkt ist fiir die Anwendung bei ein und demselben Patienten vorgesehen
und gepriift. Der Einsatz fiir mehrere Patienten wird nicht empfohlen. Wenn beim Tragen dieses Produkts
Probleme auftreten, sofort den Arzt verstindigen.

FR - Attention: Ce produit a été congu et testé pour étre utilisé par un patient unique et nest pas
préconisé pour étre utilisé par plusieurs patients. En cas de probléme lors de I'utilisation de ce produit,
contactez immédiatement un professionnel de santé.

ES — Atencién: Este producto se ha disefiado y probado para su uso en un paciente tnico y no se
recomienda para el uso de varios pacientes. En caso de que surja algtin problema con el uso este
producto, péngase inmediatamente en contacto con su profesional médico.

IT - Avvertenza: Questo prodotto & stato progettato e collaudato per essere utilizzato per un singolo
paziente e se ne sconsiglia I'impiego per pili pazienti. In caso di problemi durante I'utilizzo del prodotto,
contattare immediatamente il medico di fiducia.

NO - Advarsel: Dette produktet er utformet og testet basert pa at det brukes av én enkelt pasient. Det er
ikke beregnet pa a brukes av flere pasienter. Ta kontakt med legen din umiddelbart dersom det oppstar
problemer relatert til bruk av produktet.

DA - Forsigtig: Dette produkt er beregnet og afpravet til at blive brugt af én patient. Det frarddes at bruge
produktet til flere patienter. Kontakt din fysioterapeut eller laege, hvis der opstér problemer i forbindelse
med anvendelsen af dette produkt.

SV - Var forsiktig: Produkten har utformats och testats baserat pa anvandning av en en-skild patient och
rekommenderas inte fér anvindning av flera patienter. Om det skulle uppsta problem vid anvandning av
produkten ska du omedelbart kontakta din ldkare.

EL - Mpocoxn: To mapov mpoiov éxel oxeSlaoTei kat eEAeyxOei BAcel TG xpriong ano évav acBevr kat Sev
ouvioTdTal yia Xprion and moAoug acbeveig. EGv mpokupouy omoladimote mpoBArjpata pe T xprion Tou
TIAPAVTOC TIPOIOVTOG, EMMKOIVWVIOTE AUECWG LE TOV LATPOS 0aG.

— Huomio: Tuotteen suunnittelussa ja testauksessa on lihdetty siits, ettd tuotetta kiytetadn vain yhdelld
potilaalla. Kdytté useammalla potilaalla ei ole suositeltavaa. Jos tuotteen kdytéssa iimenee ongelmia, ota
vilittémasti yhteys hoitoalan ammattilaiseen.

NL - Opgelet: Dit product is ontworpen en getest voor eenmalig gebruik. Hergebruik van dit product
wordt afgeraden. Neem bij problemen met dit product contact op met uw medische zorgverlener.

PT — Atencio: Este produto foi concebido e testado com base na utilizagdo num dnico doente e nao estd
recomendado para utilizagdo em miiltiplos doentes. Caso ocorra algum problema com a utilizagao deste
produto, entre imediatamente em contacto com o seu profissional de satide.

PL - Uwagal: Ten wyréb zostat opracowany i sprawdzony w celu uzycia przez jednego pacjenta i nie
rekomenduje sig uzycia go przezkilku pacjentéw. W przypadku pojawienia sig jakichkolwiek probleméw
podczas stosowania tego wyrobu nalezy niezwtoczniezwréci¢ sig do wykwalifikowanego personelu
medycznego.

CS - Pozor!: Tento produkt byl navrZen a otestovdn pouze pro vyuziti jednim pacientem. Nedoporuéuje se
poutzivat tento produkt pro vice pacientii. Pokud se objevi jakékoliv problémy s pouzivanim tohoto
produktu, okamzit& se obratte na odborného lékare.

TR - Dikkat: Bu iiriin tek hastada kullanilmak iizere tasarlanmis ve test edilmistir, birden fazla hastada
kullanilmasi 6nerilmemektedir. Bu triiniin kullanimiyla ilgili herhangi bir sorun yasarsaniz hemen saglik
uzmaninizla iletisim kurun.

RU - BHumaHue: [laHHbIN NPOAyKT pa3paboTaH v UCNbITaH C LeNbio UCNONb30BaHMA OfHUM naLuneHToM nHe
PeKoMeHAYeTCA ANA NCMOMb30BaHNA HECKONbKIMM NaLueHTamu. Mpu BO3HI HAN 60 np
BO BPEMA 1CMO/Nb30BaHWA JaHHOTO NPO/lyKTa Cpasy Xe 06paTUTeCh K CeLnanincTy-MeanKy.

B&5E - 38 . Kuulzt%% 1 ANDHDRER%EIRE LT ESUICHRENTVE Y, EROBEICEVEL
LEVWKSIELTLIEEL, RROERICH > TRELNFE LI & Ed BSICHH Y DIF DEMPEFRKESE
HlOEELTIELY,

B - CGEE . AFERSTTNE, #BNEEER, THERTSNEE. NREEERAS RN EIE
faliE)EE, EIL BB RIEHES TIEE.
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Ossur Americas

27051 Towne Centre Drive
Foothill Ranch, CA 92610, USA
Tel: +1 (949) 332 3883

Tel: +1 800 233 6263
ossurusa@ossur.com

Ossur Canada

2150 — 6900 Graybar Road
Richmond, BC

V6W OAS |, Canada

Tel: +1 604 241 8152

Ossur Europe BV

De Schakel 70

5651 GH Eindhoven
The Netherlands

Tel: +800 3539 3668
Tel: +31 499 462840
info-europe@ossur.com

Ossur Deutschland GmbH
Augustinusstrasse 11A
50226 Frechen, Deutschland
Tel: +49 (0) 2234 6039 102
info-deutschland@ossur.com

Ossur UK Ltd

Unit No 1

S:Park

Hamilton Road
Stockport SK1 2AE, UK
Tel: +44 (0) 8450 065 065
ossuruk@ossur.com

Ossur Nordic

Box 770

191 27 Sollentuna, Sweden
Tel: +46 1818 2200
info@ossur.com

Ossur Iberia S.L.U

Calle Caléndula, 93 -
Miniparc Il

Edificio E, Despacho M18
28109 El Soto de la Moraleja,
Alcobendas

Madrid — Espafia

Tel: 00 800 3539 3668
orders.spain@ossur.com
orders.portugal @ossur.com

Ossur Europe BV — Italy
Via Baroaldi, 29

40054 Budrio, Italy

Tel: +39 05169 20852
orders.italy@ossur.com

Ossur APAC

2F, W16 B

No. 1801 Hongmei Road
200233, Shanghai, China
Tel: +86 21 6127 1707
asia@ossur.com

Ossur Australia

26 Ross Street,

North Parramatta
NSW 2151 Australia
Tel: +61 2 88382800
infosydney@ossur.com

Ossur South Africa

Unit4 &5

3 on London

Brackengate Business Park
Brackenfell

7560 Cape Town

South Africa

Tel: +27 0860 888 123
infosa@ossur.com
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